OUAERENS VERITATEM

LID CONSEJO DIRECTIVO

UNIVERSIDAD DE HUANUGCO

RESOLUCION N° 670-2024-P-CD-UDH.

Huanuco, 18 de setiembre de 2024

CONSIDERANDO:

Que, con el Oficio N°329-2024-VRI-UDH de fecha 21 de agosto de 2024, del Dr. Uladislao
Zevallos Acosta, Vicerrector de Investigaciéon de la Universidad de Huanuco (UDH), solicita la
aprobacion de trece (13) proyectos del CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION DOCENTE (CAID)
UDH periodo 2024 y la asignacion del presupuesto por lineas de investigacion, dichos proyectos fueron
revisados por el comité evaluador, asi como por la Direccién General de Investigacion, de acuerdo a las
Bases del Concurso Anual de Proyectos de Investigacion Docente (CAID), aprobado mediante
Resolucion N° 316-2024-P-CD-UDH, y con visto favorable por el Consejo Directivo del Vicerrectorado
de Investigacion de la Universidad de Huanuco;

Que, con Resolucién N° 316-2024-P-CD-UDH de fecha 2 de mayo de 2024, se aprueba las
Bases del CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION DOCENTE (CAID) UDH; y

Estando a lo acordado por el Consejo Directivo en sesion de fecha 16 de setiembre de 2024,
y a lo normado en el Estatuto de la Universidad de Huanuco;

SE RESUELVE:

Articulo Unico.- APROBAR trece (13) PROYECTOS DE INVESTIGACION DOCENTE
(CAID) UDH periodo 2024, seleccionados de acuerdo a las Bases del Concurso Anual de Proyectos
de Investigacion Docente (CAID) UDH; revisados por el comité evaluador, asi como por la Direccion
General de Investigacion de la Universidad de Huénuco, con un presupuesto total de S/ 434,900.00
(cuatrocientos treinta y cuatro mil novecientos y 00/100 soles), distribuido segun tabla adjunta, los
cuales forman parte de la presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

José A. Beraun Barrantes
PRESIDENTE

CONSEJO DIRECTIVO

SECRETARIO
GENERAL n

?@Q-Q Carlos Omez Martinez

SECRETARIO GENERAL

Distribucion: Presidencia/Vicerrectorados/Facultades /EPG/DGI/Of. de Presupuesto/Archivo.
CMs

UDH | Jr. Progreso N° 650-Huanuco



OUAERENS VERITATEM
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION DOCENTE (CAID)

N° TiITULO DEL PROYECTO RESPONSABLE PROGRAMA ACADEMICO MONTO | DURACION
coD TECNICO s/.
! ASOCIACION ENTRE LOS POLIMORFISMOS DE GENES ACE2 Y GUIO CHUNGA
ASOCI52024 | TMPRSS2 Y EL DIAGNOSTICO DE COVID19, EN TRABAJADORES DE HEINNER ENFERMERIA 55,000.00 | 12 MESES
SALUD, HUANUCO
2 )
CULTIVO DEL CACAO ORGANICO EN LA ECOEFICIENCIA EN EL BAMBAREN MATA,
CULTI32024 VALLE DEL MONZON LUIS ALBERTO ADM. DE EMPRESAS 17,000.00 | 12 MESES
3 )
EDUCACION FINANCIERA Y BIENESTAR FINANCIERO DE LOS ANIBAL RIVERO,
EDUCA42024 ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA PROVINCIA DE HUANUCO RAFAEL ANTONIO ADM. DE EMPRESAS 8,000.00 | 10MESES
4 ELEFES2024 EL EFECTO DE LA ALTITUD SOBRE EL GENOMA Y LA EXPRESION GUIO CHUNGA ENFERMERIA >5,000.00 | 12 MESES
GENOMICA EN ENFERMEDADES CARDIVOASCULARES EN HEINNER
POBLACIONES INDIGENAS
> | EXPLO42024 EXPLORACION CUALITATIVA DEL EXITO EMPRESARIAL: UN AGUIGUILLEN IVAN M’ﬁiﬁ?ﬂf crglﬁ,i& (;IOS 8,000.00 | 12 MESES
ESTUDIO DE CASO SOBRE EMPRESAS HUANUQUENAS
FACTORES ASOCIADOS A HIPERTENSION ARTERIAL NOCTURNA DIAZ LAZO ANIBAL
6| FACTO12024 EN POBLADORES QUE VIVEN A GRAN ALTITUD 2024-2025 VALENTIN OBSTETRICIA >0,000.00 | 12 MESES
MAPEO DEL COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO DEL DENGUE RUIZ AQUINO MELY
7| MAPE0OS82024 | SEGUN TIPOS EN UN DISTRITO DE ALTA PREVALENCIA DE LA MELINA ENFERMERIA 25,000.00 | 12 MESES
SELVA PERUANA




A1UD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

PREDICTORES CLINICOS EN EL DESARROLLO DE SINDROME
METABOLICO, EN MUJERES EN EDAD FERTIL DE LAS CASTILLO RUIZ,
8| PREDI32024 | UNIVERSIDADES DE LA PROVINCIA DE LEONCIO PRADO, VERONICA DEL PILAR OBSTETRICIA 28,000.00 | 10 meses
HUANUCO-PERU.

PRODUCCION IN VITRO DE PLANTAS DE PLATANO ISLA (MUSA
9| prODU92024 PARADISIACA L.) CON CALIDAD PRODUCTIVA'Y FITOSANITARIA EN LLANOS GOMEZ ING. AMBIENTAL 31.000.00 | 12 MESES
EL LABORATORIO DE CULTIVO DE TEJIDOS VEGETALES DE LA SiLFIDA ’ ' R

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

10l REVISS2024 REVISION SISTEMATICA Y META ANALISIS DE LA PREVALENCIA DEL | UBILLUS TRUJILLO, CIENCIAS DE LA SALUD 38,200.00 | 12 MESES

ESTRES LABORAL EN EL PERU. 2000 - 2023 MILWARD J.

1 REVIS62024 REVISION SISTEMATICA Y META-ANALISIS: CALIDAD DE UBILLUS TRUJILLO, CIENCIAS DE LA SALUD 38,200.00 | 12 MESES
ATENCION Y SATISFACCION DEL USUARIO EN HOSPITALES MILWARD J.
PERUANOS 2000 - 2023

12| TITUL42024 SALUD MENTAL EN LOS CUIDADORES DE PACIENTES POTERICO ROJAS JULIO CIENCIAS DE LA SALUD 44,500.00 | 12 MESES
PEDIATRICOS QUE ACUDEN AL CONSULTORIO DE GENETICA DE ANTONIO
UN HOSPITAL NACIONAL PERUANO

13 ANALISIS MULTIESPECTRAL PARA LA CARACTERIZACION DEL CASAVILCA ZAMBRANO, CIENCIAS DE LA SALUD 37,000.00 | 12 MESES
MICROAMBIENTE TUMORAL COMO FACTOR PRONOSTICO EN SANDRO

ANALI52024

LINFOMA DIFUSO DE CELULAS B GRANDES ASOCIADOS A
INFECCIONES EN EL PERU

TOTAL S/.434,900.00




ANEXO 1: Formato para la postulacion de proyectos IDi

BLOQUE |
Titulo de la ASOCIACION ENTRE LOS POLIMORFISMOS DE GENES ACE2 Y TMPRSS2 Y EL DIAGNOSTICO DE COVID-
propuesta 19, EN TRABAJADORES DE SALUD, HUANUCO 2021
Fecha 31 de mayo del 2024
PROGRAMA
Responsable COD. ORCID DNI ﬁg’f\ﬂLBLF'{[égs Y ACADEMICO / CELULAR
Técﬁico ORGANIZACION
GUIO CHUNGA FACULTAD DE
0000-0003-0078-1188 | 09959563 PEINNER CALUD 994751607
Co-—

investigadores

Tesistas

No identificado

No identificado

Informacion de la
propuesta

Investigacion basica

Tema de
investigacion

El objetivo del estudio es avaluar la asociacion entre los polimorfismos de los genes ACE2 y TMPRSS2 y el diagnéstico
de COVID-19 en trabajadores de salud, en Huanuco en el afio 2021




BLOQUE II

1. Planteamiento del problema

La incidencia y la gravedad de la enfermedad COVID-19 varian en todo el mundo (1). Inicialmente, la
infeccion por SARS-CoV-2 se produjo en paises asiaticos, seguida de los paises del sur de Europa, que
experimentaron mayores tasas de morbilidad y mortalidad (2,3). La transmision de la infeccién por
SARS-CoV-2 se produce principalmente a través de gotitas respiratorias y contacto directo con el virus
(4). La patogenia de la infeccion por SARS-CoV-2 podria ser influenciada por factores genéticos del
huésped ACE2 vy el gen del receptor tipo 2 de Ang-1l, ambos estan situados en el cromosoma X,
TMPRSS2, comorbilidades preexistentes, factores no modificables como la edad y el sexo. Por lo tanto,
muchos factores determinan colectivamente el destino y el pronéstico de la infeccion por SARS-CoV-2,
asi como la tasa de mortalidad. Basicamente, los alelos heterocigotos ligados al cromosoma X podrian
actuar a favor de las mujeres al impartir un mayor dimorfismo sexual que podria contrarrestar la infeccion
viral, inhibiendo la inflamacion local y protegiendo asi a la mujer de desenlaces graves por COVID-19.
La incidencia y progresion de la enfermedad COVID-19 depende de la interaccién entre virus-
hospedador. Multiples factores del hospedero como polimorfismos genéticos, género, edad, estado de
estilo de vida y nutricion, estado fisico, regulacién neuroendocrino-inmunitaria y etnias contribuyen
mientras que factores como el tipo de virus, las mutaciones presentes en el virus, el titulo viral, la carga
viral y la viabilidad del virus actian como factores del virus. La enfermedad COVID-19 mostrd una
variacion en los sintomas, desde sintomas leves o asintomaticos similares a los de la influenza, neumonia
grave, dificultad respiratoria aguda e incluso la muerte. También se observé una amplia diferencia en
resultado de la infeccidn por el nuevo coronavirus (2019-nCoV) entre hombres y mujeres Se espera que
esta variacion sea multifactorial, incluyendo la genética del individuo. Estudios proponen que puede
existir una predisposicion genética para desarrollar COVID-19 que pueden ser estudiadas en los genes
ACE2 y TMPRSS2. La caracterizacion de marcadores de susceptibilidad genética a COVID-19 en
nuestra poblacion ayudaria a la identificacion temprana de los individuos mas susceptibles a desarrollar
la afeccion y por ende a un tratamiento a tiempo.

2. Justificacion de la propuesta

Estudios poblacionales sobre variantes genéticas naturales y expresiones de genes humanos ACE2 y
TMPRSS2, que influyen en la susceptibilidad o la resistencia contra la infeccion por coronavirus ha sido
muy limitada. Por lo tanto, analizar las variantes genéticas y la expresion de la ACE2 humano y el gen
TMPRSS2 pueden proporcionar marcadores genéticos de susceptibilidad o resistencia contra la infeccion
por coronavirus. ACE2 y TMPRSS2 juegan un papel crucial en el inicio de la infeccion por SARS-CoV-
2, la progresion y prondstico de la enfermedad COVID-19. La infeccién del virus esta relacionada con



las variaciones genéticas en la proteina spike del coronavirus y el gen del receptor ACE2 del huésped.
De ahi conocer el polimorfismo de ACE2 y los genes TMPRSS2 serian Utiles para pronosticar la
progresion y resultados clinicos de la enfermedad COVID-19. El polimorfismo TMPRSS2 rs35074065
esta relacionado con la sobreexpresion de TMPRSS2 y la subexpresion de la isoforma de empalme MX1,
por lo tanto, analizar el polimorfismo TMPRSS2 rs35074065 entre las poblaciones infectadas con SARS
CoV-2 podria predecir la susceptibilidad genética a ya sea por infeccion viral o por una respuesta
antiviral celular alterada. Las variantes resistentes de TMPRSS2 a la union de proteina S del SARS-
CoV-2 no se han descrito poblaciones. Igualmente, la expresion de la proteina TMPRSS2 en el tracto
respiratorio de varias poblaciones no ha sido bien abordados. Analizar la expresion de la proteina
TMPRSS2 en el pulmén seria util para comprender la susceptibilidad diferencial a las infecciones por
coronavirus.

3. Equipo de liderazgo y su aporte
Experiencia
relacionada a la
temaética
Integrante Nombre Funcion y/o aporte
Responsable técnico Heinner Guio PhD. en Clencias Investigador principal
Chunga Medicas

Coinvestigador 1

Coinvestigador 2

Tesista 1 No identificado

Tesista 2 No identificado

4. Capacidades y recursos para la propuesta



La Universidad de Hu&nuco cuenta con 5 locales propios, con infraestructura nueva, dentro de
los cuales posee 64 laboratorios y talleres dedicados a la ensefianza e investigacion cientifica de
los cuales pondran al servicio del proyecto los siguientes laboratorios:

*Laboratorio de Fisica

*Laboratorio de Anatomia, Patologia e Histologia

*Laboratorio de Biologia y Embriologia

*Laboratorio de Biotecnologia

Adicionalmente la Universidad ha destinado un ambiente de 200 metros cuadrados de area para
el desarrollo del proyecto para poder realizar los trabajos de planeamiento, experimental, analisis
bioinformatico e instalacidn del repositorio de muestras bioldgicas. EI ambiente se divide en 3
laboratorios: Genética y Biologia molecular, Microbiologia e Inmunologia

Aparte de la infraestructura de los laboratorios sefialados, los siguientes equipos estaran a
disposicion del proyecto: 3 Refrigeradora (4°C y -20°C) para almacenamiento de reactivos y
muestras, sets de Pipetas uni- y multi-canal, 3 cabinas de flujo laminar, Bafio maria, Micro
centrifuga, Vortex, microscopio, balanza y horno esterilizador, entre otros equipos basicos para
investigacion.

La Universidad cuenta con 6 protocolos de seguridad para laboratorios, para el uso de todos los
laboratorios y capacitados a docentes y estudiantes. En los ambientes también se entrenara a
investigadores interesados en esta linea de investigacion o consideren la biologia molecular y/o
genética como parte de su protocolo de investigacion.

Las lineas prioritarias de investigacion en el sector salud de la Universidad son:

Salud publica

*Promocion salud y prevencion de enfermedades

*Salud sexual reproductiva

*Proteccion del medio ambiente y equilibrio del ecosistema (agua, conflictos ambientales)



Tipo de recurso
RUBROS . . TOTAL
Efectivo En especie
GASTOS DE PERSONAL
. o - 20000
Investigador principal 20000
SERVICIOS
ESPECIALIZADOS
28000 - 28000
(Extraccion de ADN,
Secuenciamiento de genes, )
SERVICIOS
ESPECIALIZADOS 7000 ) 7000
(Andlisis bioinformatico)
TOTAL 55000 55000
5. Nivel de madurez tecnoldgica (TRL)
No se ha realizado
TRL Titulo Definicion Ing:e(;i(ilgggsde
Observar el Observar el Observar el
Actual Anexo VI Anexo VI Anexo VI Observar el Anexo VII
Proyectado al
culminar la Observar el Observar el (il?]see;(\)/e{r”ell Observar el Anexo VII
ejecucion del Anexo VII Anexo VII ol Anexo V/
proyecto

6. Objetivo principal




Evaluar la asociacion entre los polimorfismos de los genes ACE2 y TMPRSS2 vy el diagndstico de
COVID-19 en trabajadores de salud en Huanuco en el afio 2021

6.1. Objetivos especificos

e Evaluar la asociacion entre los polimorfismos del gen ACE2 y el diagndstico de COVID-19, en
trabajadores de salud, en Huanuco en el afio 2021
e Evaluar la asociacion entre los polimorfismos del gen TMPRSS2 y el diagndstico de COVID-
19, en trabajadores de salud, en Huanuco en el afio 2021

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico

Objetivos especificos

Riesgos asociados al
cumplimiento de cada
objetivo

Acciones que se tomaran
para mitigar o eliminar el
riesgo

Obijetivo especifico 1

Baja calidad de muestras
ADN

Se realizara secuenciamiento
para ADN de baja calidad

Objetivo especifico 2

Baja calidad de muestras de
ADN

Se realizara secuenciamiento
para ADN de baja calidad

7. Metodologia

7.1. TIPO DE INVESTIGACION.




Corresponde a un estudio observacional, tipo andlisis de base de datos secundaria, debido a que no
existird manipulacion de variables; transversal, porque la medicion se realizara en un solo momento y
analitico, porque se considerara dos variables de analisis.

7.1.1. ENFOQUE

El enfoque corresponde a un estudio cuantitativo, debido a que se tendrén en cuenta en el analisis de los
resultados, la estadistica

7.1.2. ALCANCE O NIVEL

En cuanto al nivel de investigacion corresponde al nivel relacional.

7.1.3. DISENO

El disefio del estudio serd el Disefio correlacional

7.2.  POBLACIONY MUESTRA

7.2.1. POBLACION

Para la presente investigacion, la poblacion estara constituida por dos grupos, pacientes con diagnéstico
de Covid-19 y poblacién sana en Huanuco, 2021.

7.2.2. MUESTRA

Debido a la disponibilidad de informacion, se trabajara con 60 participantes. Para el estudio en Covid-
19 se reclutara dos grupos de pacientes

A) Pacientes con diagndstico de Covid-19 (n=30): Se les tomara una muestra de heces después del
diagndstico de Covid-19

B) Controles Sanos (n=30). Individuos voluntarios de similar edad y habitad de los pacientes y que
no estén recibiendo algun tipo de terapia y/o dietas por prescripcion médica

7.1. Disefios experimentales

7.1.1. Recoleccion de muestras: La recoleccion de muestras estara a cargo de un miembro del
equipo de investigacion el cual después de invitar al estudio a los participantes con un
consentimiento informado se procederd a extraer una muestra de sangre de 3ml
aproximadamente.

7,1.2. Extraccion y secuenciamiento de ADN:

Las muestras de sangre seran recolectadas en tubos de EDTA. Utilizaremos 100 microlitros de
sangre periférica para extraer ADN utilizando QlAamp DNA Blood Mini Kit (Qiagen, CA,
EEUU). De acuerdo a la literatura y a la ubicacion de los genotipos reportados se seleccionaron
los fragmentos siguientes: Para ACE2 (1 fragmento). Para TMPRSS2 (1 fragmento). Se
disefara primers especificos para cada fragmento de ADN y se amplificara por PCR los
fragmentos usando Tag PCR Master Mix Kit (Qiagen, CA, EEUU).




Por lo cual se necesitard 4 primers para amplificar los 2 fragmentos. Los productos de PCR
seran purificados mediante QIAquick Gel Extraction kit (Qiagen, CA, EEUU). Los productos
de PCR purificados seran secuenciados por servicio de secuenciamiento genético. Para el
analisis de alineacion multiple, las secuencias se analizaran utilizando el Autoassembler
(AppliedBiosystems, CA, EEUU).

7.1.3. Asignacion genotipica de ACE2 y TMPRSS2: Los datos de la secuencia de ADN se
procesaran utilizando el programa DNA start version 4.9, (Gene Codes Corporation, Ann Arbor,
Michigan, EEUU). Se evaluaran los polimorfismos ACE2 (p. Arg514Gly) y TMPRSS2 (p.
Val160Met). Las secuencias obtenidas de ACE2 y TMPRSS2 seran comparadas con secuencias
anteriormente reportadas en investigaciones previas y/o base de datos mundiales.

8. Estado del arte

El papel de las variantes estructurales y reguladoras de ACE2 y TMPRSS2 en susceptibilidad a COVID-
19 es un punto importante de la investigacion. Las observaciones iniciales informaron que en Africa, las
poblaciones muestran una predisposicidn genética para expresar niveles significativamente mas bajos de
ACE2 y TMPRSS2, lo que explica la probabilidad de la menor incidencia de COVID-19 en africanos,
mientras que las frecuencias alélicas contribuyen a niveles mas altos de expresiones de ACE2 y
TMPRSS2 observadas en el sur de poblaciones asiaticas, del sudeste asiatico y del este de Asia de
acuerdo con la mayor tasa de infeccion observada (5,6). Resultados de un modelo ‘Firedock modelling’
identifico la variante de ACE2 p.Ser19Pro/c.55T >C (rs73635825) para disminuir las interacciones de la
proteina S y ACE2 y se encontr6 que es comun entre la poblacion africana confiriendo asi un efecto
protector, mientras que p.Lys26Arg/c.77A>G (rs4646116) aumenta su afinidad por la proteina S y es
comun entre la poblacién europea (7). p.lle468Val/c.1402A>G (rs191860450), otra variante de ACE2,
resulté estar mutada con mas frecuencia entre los asiaticos (8). p.Ser19Pro/c.55T >C (rs73635825) y
p.Glu329Gly/c.986 A>G (rs143936283) de ACE2 también son variaciones funcionales mas prevalentes
gue alteran potencialmente principales interacciones con proteina S viral. Por otro lado, dos variantes
intrénicas de ACE2, rs1978124 (g.7130A >T) y rs2106809 (g.7132T >C) tenian diferentes distribuciones
de frecuencias alélicas en diferentes poblaciones (9). Analisis de variantes funcionales de TMPRSS2
entre 17 poblaciones revelaron que la poblacion africana tenia mayor porcentaje de pérdida de alelos
mutantes a nivel mundial, reflejando el de ACE2, en el cual los asiaticos orientales estan predispuestos
a niveles de expresion méas altos, mientras que las poblaciones africanas mostraron el mas bajo. Las
variantes patogénicas no sinénimas con las frecuencias alélicas mas altas estan en los judios asquenazies
(5,9). Dos variaciones de sentido erréneo, p.Gly8Val/c.23G>T(rs75603675) y p.Val197Met / ¢.589G>A
(rs12329760) se identificaron que podrian tener un papel en su interaccion con ACE2 y la proteina S.
Mientras p.Gly8Val puede interrumpir la estructura de la proteina local aumentando la estabilidad de
TMPRSS2, p.Val197Met contribuye a la disminucion de la estabilidad de la estructura de la proteina
TMPRSS2 e inhibe su unién a ACE2. Cuatro SNP reguladores comunes presentes en el 3'UTR



(rs112657409, rs11910678, rs77675406) y 5 ' flanqueando (rs713400) de TMPRSS2 se encontraron que
influyen en la expresion (eQTL P B 2.00E-05) de MX1 y TMPRSS2. MX1 codifica una proteina
metabolizadora de GTP y participa en la respuesta celular antiviral (PMID: 24296571). Se encontré que
estos SNP de codificacion y regulacion tenian frecuencias alélicas considerablemente variables en
diferentes poblaciones, que podrian determinar la incidencia de COVID-19 (10). Otro SNP regulatorio
rs35074065 se encontrd que influye en la expresion (eQTL) de TMPRSS2 y MX1 (11). Cabe sefialar
que, ademas de TMPRSS2, los niveles de MX1 son importantes determinantes de la respuesta antiviral
celular

9. Impactosy resultados esperados

Indicador Meta
Acrticulos presentados para su publicacion 2
Patentes 0
Tesis de pregrado o posgrado 2
Participacion en congresos 1
Otros 0

10. Beneficios sociales, econdémicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos

10.1. Sociales

Conocer la respuesta a enfermedades como el COVID.19 de poblaciones nativas y mestizas y
al mismo tiempo conocer el tipo y resistencia bacteriana de la poblacidn nos permitiria sustentar
el uso racional de medicamentos y optimizar los métodos de diagnostico molecular para la



10.2.

10.3.

10.4.

poblacién. Algunas poblaciones podrian tener una respuesta frente a COVID-19 donde les tome
mas tiempo controlar la afeccion. Los beneficiarios de estas nuevas lineas de investigacion
serian los alumnos del pre y posgrado a nivel local y nacional.

Econdmicos

Un repositorio de muestras biologicas en Huanuco evitara duplicacion de esfuerzos y gastos en
nuevas investigaciones. Las muestras seran retiradas, previa autorizacion del comité de ética de
la Universidad de Huanuco. Conocer la respuesta frente a COVID-19 de poblaciones nativas y
mestizas y al mismo tiempo conocer el tipo y resistencia bacteriana de la poblacién nos
permitiria sustentar el uso racional de medicamentos y optimizar los métodos de diagndstico
molecular para la poblacion, ayudando a optimizar recursos para el usuario o la entidad
prestadora de salud.

Ambientales

El presente proyecto identificara el efecto y la puesta en valor de la diversidad bioldgica y la
calidad ambiental en relacion a la respuesta cardiovascular de las personas. El trabajo en el
laboratorio y las buenas practicas de trabajo sera una tarea de un equipo multidisciplinario. Se
planteard reglamentos y normativas de trabajo en laboratorio, se organizara y nombrara un
responsable de bioseguridad el cual supervisara el uso minimo de plasticos y un adecuado
descarte de elementos biolégicos que evite la contaminacion ambiental. Estas experiencias y
manuales seran compartidos a través de entrenamientos a otros investigadores. Finalmente, la
creacion de un repositorio de muestras bioldgicas evitara duplicar procesos en investigaciones
futuras evitando la contaminacion, usos de plasticos y de reactivos.

Cientificos/tecnologicos

El impacto cientifico partira de un esfuerzo de colaboracidn entre grupos locales, nacionales y
grupos del exterior. Esta iniciativa sera una de las primeras en contribuir a la descentralizacién
de investigacion de gran envergadura los cuales estaban limitados a las universidades ubicadas
en Lima. La creacion de un nuevo laboratorio con nuevas lineas de investigacion sera referente
para el estudio de en otras poblaciones de Per( y latino américa con una produccion cientifica
de mayor originalidad para ser publicadas en revistas de mayor factor de impacto,
contribuyendo al posicionamiento cientifico de la Universidad de Huanuco.



Sefalar si los resultados del proyecto contribuyen a la generacion de un nuevo conocimiento o a la aplicacién de este en un proceso o

producto, con fines de transferencia tecnoldgica, que impacte en la sociedad o industria.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion
Detallar de qué forma y cuales son las lineas de investigacion a consolidar de los PA de la UDH.
Linea de Investigacion en Medicina Ocupacional

12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

PERIODO 2024

Noviembre

Diciembre

Ne ACTIVIDADES - - -
Junio Julio Agosto Setiembre Octubre
1 Reuniones de coordinaciéon
5 Elaboracion y aprobacién de
protocolo de investigacion
Coleccién de muestras de
3 pacientes COVID e individuos
controles
4 Extraccién de ADN
Cuantificacion de ADN y
5 ., .
evaluacion de calidad
6 Secuenciamiento Sanger
Analisis bioinformatico y
7 "
estadistico
8 Andlisis epidemiolégico y clinico
9 Elaboracion de informe final y
cierre de investigacion
10 Elaboracion de articulo

cientifico
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ANEXO 1: Formato para la postulacion de proyectos IDi

BLOQUE I

Titulo de la propuesta

Cultivo del cacao orgénico en la ecoeficiencia en el Valle del Monzon - 2024

Fecha 20/06/2024
PROGRAMA
COD. ORCID DNI APELLIDOS Y ACADEMICO/ CELULAR
NOMBRES 2
Responsable Técnico ORGANIZACION
https://orcid.org/0000- Bambaren Mata Luis | Administracion de
0002-3116-1929 43183838 Alberto Empresas /UDH 951407130
https://orcid.org/0000- Silva Huamantumba | Administracion/
0002-5799-9834 45834373 Edman Junior UNSM 951 851 789
. . . .. . Ciencias
Co —investigadores https://orcid.org/0000- Trujillo Olivo, R
22521280 . administrativas / 973998100
0001-8701-4453 Jimmy Augusto UNHEVAL
https://orcid.org/0009- Nazario Cornelio Administracién de
0003-1355-3480 70562951 Natalia Empresas /UDH 927077116
Tesistas https://orcid.org/ 0009- 47953212 De Dios Canepa Administracion de 933 561 777

0006-4702-0369

Erika Beatriz

Empresas /UDH

Informacion de la
propuesta

La presente investigacion sera de tipo de investigacion basica.




Tema de La presente investigacion quiere evaluar la relacién que pueda existir entre los diversos proyectos de cultivos de cacao
investigacion organico con la ecoeficiencia que se estan generando en varios centros pobladosdel distrito de Monz6n,para conocer las
nuevasmaneras econémicas dedesarrollar la economialocal al dejar los cultivos de la hoja de coca.




BLOQUE Il

Planteamiento del problema

En los ultimos afios se ha experimentado un avance significativo en los cultivos alternativos en
las zocas cocaleras del alto Huallaga, esa misma realidad se percibe en el Valle del Monzén que
conforman diversos Centros Poblados, como es Manchuria, Palo de Acero, Cachicoto,
Sachapampa, y San Benito.

Razon por ello se quiere evaluar la relacion que pueda existir entre los diversos proyectos de
cultivos de cacao organico que se vienen desarrollando como emprendimiento a nivel de la
ecoeficiencia para conocer el impacto que puede generar este tipo de cultivos con valor agregado
que es el tema organico que tiene mercado hasta para la exportacion para conocer las nuevas
maneras econdmicas de desarrollar la economia local al dejar los cultivos de la hoja de coca.

Nos podria permitir dar alternativas de mejora no solamente a los que emprendes con estos
proyectos, sino a los demas agricultores que aprovechen oportunidades de inversion en
productos organicos.

Justificacion de la propuesta

Se considera que el proyecto es viable ya que va recoger informacion de todos los proyectos de
cultivo de cacao organico, que se vienen desarrollando en todo el valle del Monzon, y luego
estudiar a nivel de la ecoeficiencia.

Toda esta informacion podria permitir conocer en primer término la realidad econdémica del
cultivo de cacao organico de los agricultores, y luego determinar que tan ecoeficiencia aplican
en sus costos de produccion.

Equipo de liderazgo y su aporte



Experiencia relacionada a

Integrante Nombre la tematica Funcién y/o aporte
] Balance’s - Revistas be de I
. Bambaren Mata | Cientificas UNAS Responsable de Ia
Responsable tecnico Luis Alberto Investigacion

SSN:2706-6336

https://dialnet.unir
ioja.es/servlet/artic
ulo?codigo=86315
90

Afectacion del derecho a la
indemnidad sexual endelitos
de actos contra el pudor.
Analisis de procesos
judiciales en Tarapoto Redaccion del articulo
cientifico

Silva
Coinvestigador 1 Huamantumba

Edman Junior DOI:

10.46652/religacionpress.38

ISBN: 9789942709967

Docente universitario

Coinvestigador 2 Trujillo Olivo, ... | Procesamiento de los
g Jimmy Augusto Experto en  publicacion: | datos
Diario Ahora

Tesista 1 Nazar_lo Cornelio Recojo de informacién
Natalia

Tesista 2 De Dios Canepa Presentacién de los
Erika Beatriz resultados

4, Capacidades y recursos para la propuesta

Los recursos basicos que se va necesitar para procesar los datos recopilados cuenta la universidad, y nos
podrian facilitar para el procesamiento de los mismos, se va necesitar una camara profesional, los mismos
gue la universidad nos podria prestar o en su defecto comprarlo. Pero los recursos adicionales que se va
requerir como para que cubre los medios de transporte seran alquilados para realizar la visita a los
diversos Centros Poblados.

5. Nivel de madurez tecnolégica (TRL)

Indicadores de

TRL Titulo Definicion Resultados

Identificacion | En esta etapa
del mercado se debe
potencial del considerar el
cultivo del cacao mercado
organico en la potencial y

Elaboracién de documentos
técnicos, tesis, articulos y
patentes

Actual 1




ecoeficiencia en diseniar la
el Valle del posible
Monzon - 2024 | estrategia de
propiedad
intelectual
(PI).
Perfil de
Proyecto de
investigacion Aplicacion In?umos pa::a.emplearsg para
Proyectado al para potencial de € _desarro 0 Secuencia de
X . . . oligonucledtidos, controles
culminar la del cultivo del | evidenciasy - .
. . | - positivos o negativos,
ejecucion del cacao organico | el estado de - X
obtencion de material
proyecto en la arteen .
ST . referencial del cacao
ecoeficienciaen | profundidad. OrOANICO
el Valle del ganico.
Monzon - 2024

6. Objetivo principal

Determinarla relacion en el cultivo de cacao organico en la ecoeficiencia en el Valle del Monzén —

2024

6.1. Objetivos especificos

e Identificar los diversos cultivos de cacao organico en el Valle del Monzon.

e Determinar si los cultivos de cacao organico en el Valle del Monzén se realizan con

practicas de ecoeficiencia.

¢ Realizar estudios fitosanitarios en los cultivos de cacao organico.

e Ofrecer sugerencia para mejorar las buenas practicas de ecoeficiencia en los cultivos de
cacao organico en el Valle del Monzén.

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico
Riesgos asociados al | Acciones que se tomaran
Objetivos especificos cumplimiento de cada | para mitigar o eliminar el
objetivo riesgo
Objetivo  especifico  1:
Identificar los  diversos | Las lluvias que suelen | Realizar el estudio antes de
cultivos de cacao organico | generarse en la zona. la temporada de lluvia.
en el Valle del Monzon.
Objetivo especifico2: Tener reuniones previas con
Determinar si los cultivos de | S€  podria  tener alguna | presidentes de la comunidad
cacao orgénico en el Valle negatividad de los | u otra autoridad local, y
del Monzén se realizan con | agricultores. explicar los objetivos del
practicas de ecoeficiencia. proyecto.
Objetivo  especifico  3: | Contaminacion del cacao en | Utilizar los mecanismos y




Realizar

de cacao organico.

estudios | el
fitosanitarios en los cultivos

trayecto hacia Tingo
Maria o Huanuco

medios fitosanitarios para
evitar la contaminacién.

Obijetivo

Ofrecer  sugerencia

especifico
para | Se
mejorar las buenas précticas
de ecoeficiencia en
cultivos de cacao organico
en el Valle del Monzén.

4:
podria tener alguna
negatividad de los

los | agricultores.

Tener reuniones previas con
presidentes de la comunidad
u otra autoridad local, y
explicar los objetivos del
proyecto.

7. Metodologia

La presente investigacion tendra un enfoque cuantitativo; puesto que “se centra en el

estudio de la realidad tal como ocurre en su contexto natural, corresponde al nivel

correlacional, ya que busca especificar las propiedades importantes de personas o0 grupos.

El disefio es no experimental del tipo transversal, la poblacion para la presente

investigacion esta constituida por 20 agricultores de cacao organico en el Valle del

Monzén. Se hara uso de la encuesta y se aplicara un cuestionario a un grupo representativo

de agricultores de cacao organico.

El disefio para la presente investigacion es:

Doénde:

M= Muestra

O1= Observacioén de visita 1

0O2= Observacioén de visita 2

0O3= Observacioén de visita 3

O4= Observacioén de visita 4

7.1. Disefios experimentales

No se aplicard

[ M--- 01, 02,03, 04, ... }




8. Estado del arte
Sistema de produccién.

Un sistema de produccion es el esqueleto de las operaciones en la cuales puede ocurrir la adicion del
valor agregado. En un extremo del sistema se encuentran los inputs o entradas. En el otro estan los
outputs o salidas. Entre las entradas y las salidas existe una serie de procesos, almacenando e
inspecciones (check). La produccion de cualquier articulo o servicio se puede observar en términos
de produccion.

lustracion
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Aun cuando los sistemas de produccién varian con las diferentes industrias y empresas, puede
aplicarse el concepto de un sistema de produccién a cualquier actividad cuyos resultados sean
productos o servicios. Por lo tanto, en el estudio de produccion, el sistema de produccion es un punto
focal muy importante, puesto que es aplicable a cualquier situacion de produccion. (Chauvel,1994)

Produccién Cacaotera



El cacao o cacaotero (Theobroma cacao), perteneciente a la familia de las Esterculiaceas, es un
arbol de unos tres a ocho metros de altura, con un marcado dimorfismo en las ramas.

Su tronco es sencillo, torcido, de corteza aspera y color purpureo. Sus hojas son elipticas, ovales,
grandes, de color verde claro en el envés. Sus flores son rosadas, pequefias, y aparecen en el tronco
y en las ramas. Las ramas laterales se ramifican profusamente. De las ramas horizontales brotan
verticales, llamadas chupones. El sistema radical del arbol depende del tipo de propagacion. En
una planta proveniente de semilla hay una raiz principal o pivotante, que alcanza hasta 2 m de
longitud, y varias raices axiales, que se ramifican superficialmente, midiendo de 3 a5 m de largo.
Las raices alimentadoras proliferan cerca de la superficie hasta 2 m de profundidad, y forman una
masa compacta. En las plantas de propagacion cloral no hay raiz pivotante, sino varias raices
principales y una gran cantidad de raicillas alimentadoras cerca de la superficie. (Cartay, 1999).

Segun el Ministerio de Agricultura y Riego (2016), sobre el tema se cita:

El cacao contiene una serie de componentes que actian como estimulantes y euforizantes. Esta
cualidad se traduce en una sensacién de bienestar debido a la presencia de feniletilamina, la
cual actia en el cerebro desencadenando un estado de bienestar emocional y de euforia. (p. 10)

De la misma manera se destaca lo siguiente en el Ministerio de Agricultura y Riego (2016), sobre
el tema se cita:

El arbol del cacao se cultiva en las regiones tropicales. Es comercialmente cultivada entre 15°
al norte y 15° al sur de la linea ecuatorial. Sin embargo, se puede encontrar hasta las latitudes
subtropicales entre 23°26° (limite del Tropico de Céancer) al norte y 23°26° (limite del Tropico
de Capricornio) al sur de la linea ecuatorial. El rango de temperatura promedio anual va de 23°
a 30° C, siendo el dptimo de 25° C.5 Se cultiva desde el nivel del mar hasta los 1 200 msnm,
siendo el 6ptimo de 500 a 800 msnm. Asimismo, necesita humedad relativa anual promedio de
entre el 70% y 80% La precipitacion pluvial minima y maxima manejable es de 1 400 y 3 000
mm, respectivamente y 6ptima de 1 500 a 2 500 mm —con alto grado de distribucién a lo largo
del ciclo. Presenta baja tolerancia al déficit de agua y en los meses con menos de 100 mm. se
genera déficit hidrico, lo que afecta la floracion y el brote de hojas. (p.12)



8.1. A nivel internacional

Pefialosa (2022). “El cultivo de cacao como alternativa sustentable frente a la dindmica de
cultivos ilicitos en el municipio del Valle del Guamuez, Putumayo”. Presentado en la Pontifica
Universidad Javeriana, tuvo como conclusion:

El cultivo de cacao ha generado en las familias productoras una percepcién de seguridad y
tranquilidad en su territorio, dado que, al estar en una actividad licita, les permite acceder a
proyectos financiados con recursos del gobierno nacional, regional y de la cooperacion
internacional, asi como, el pertenecer a procesos colectivos como los son las organizaciones
de productores, de primer y segundo nivel, lo cual les da un reconocimiento por su actividad
productiva cacaotera a nivel departamental y nacional y les permite romper la estigmatizacion
gue han sufrido por afios al estar localizados en una zona con incidencia de los cultivos
ilicitos.

Rojas (2020). “Analisis de la produccion de cacao fino de aroma y su impacto en las

exportaciones a Espafia 2012-2015”. Presentado en la Universidad Internacional SEK, tuvo

como conclusién:

De acuerdo a los datos obtenidos por exportaciones de cacao en el 2016 se exportaron 300
mil toneladas métricas de cacao en grano aumentando en el 30% en relacion al 2013, esto se
debe a la propuesta del gobierno de realizar un incentivo al sector productivo generando
ingresos positivos en nuestra balanza comercial dentro de las exportaciones de cacao y sus
derivados.

8.2. A nivel nacional

Moreno (2019). “IDENTIFICACION Y SELECCION DE ARBOLES PROMISORIOS DE
CACAO (Theobroma cacao L.) CON ENFOQUE PARTICIPATIVO EN EL DISTRITO DE
UCHIZA”, en la Universidad Agraria de la Selva - Huanuco, tuvo como conclusion:

Los arboles de cacaos Y3, M1y N4, que combinan las mejores productividades y calidades
organolépticas, merecen ser seleccionados y clonados para futuras evaluaciones en
programas de mejoramiento genético.

HILARIO (2019). “LA CADENA DE VALOR DEL CULTIVO DE CACAO (Theobroma
cacao L.) Y SU RELACION CON EL BIENESTAR ECONOMICO-SOCIAL DE LAS
FAMILIAS DEL DISTRITO DE CONSTITUCION, PROVINCIA OXAPAMPA, REGION
PASCO: 2018-2019”. Presentado en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huénuco,
tuvo como conclusién:

Con respecto al bienestar social que les genera la actividad de produccion y venta de
cacao al mercado, los agricultores opinaron que les brinda un empleo adecuado; es decir,
con los ingresos que obtienen por dicha actividad satisfacen sus necesidades de
alimentacion, educacion y salud. Asimismo, si bien los productores de cacao creen que las
viviendas que habitan tienen caracteristicas adecuadas, haciendo el cruce de informacion
esto aln no se alcanza, pues el nimero de persona por familia no concuerda con el nimero
de ambientes que poseen las viviendas.



9. Impactos y resultados esperados

Indicador Meta
Articulos presentados para su publicacion 1
Patentes

Tesis de pregrado o posgrado 1
Participacion en congresos 2
Otros 1

10. Beneficios sociales, econdmicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos
10.1. Sociales

Los agricultores del Valle del monzén de la misma manera en las cuencas cocaleras, tienen
dificultades para salir adelante, ya que su produccién agricola ha sido dirigida por muchas
décadas a la “produccion de la hoja de coca. Pero se busca con la presente investigacion dar
a conocer las ventajas sociales de producir cacao organico y la incidencia social que puede
generar.

10.2. Econdmicos

Los resultados que se presentaran como sugerencias, podria esclarecer una serie de
indicadores y ratios de rentabilidad de la produccién del cacao organico, versus la produccion
tradicional. Y se puede difundir los resultaos a los principales Centros Poblados del Valle del
Monzon.

10.3. Ambientales

Los casos recogidos para la presente investigacién tomando en consideracion los 20
agricultores, demostrarian los beneficios econdémicos, sociales, y en especial a nivel ambiental
ya que reduce la degradacion del ecosistema ya que la produccion de cacao organico no se
necesita productos quimicos que contaminan el medio ambiente.

10.4. Cientificos/tecnoldgicos

Lo conocimientos recogidos en los casos de éxito de los agricultores, permitiran ser un ejemplo
para los mas de 3000 agricultores empadronados en el Valle del monzén.

11. Consolidacién de las lineas de Investigacion

Responsabilidad Social Empresarial



12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

Actividades Inicio | Fin

Objetivo especifico
1. Identificar los
diversos cultivos de
cacao organico en
el Valle del
Monzén.

7/24 | 8/24

Obijetivo
especifico2:
Determinar si los
cultivos de cacao
organico en el Valle
del Monz6én se
realizan con
practicas de
ecoeficiencia.

9/24 | 10/24

Objetivo especifico
3: Realizar estudios
fitosanitarios en los
cultivos de cacao
organico.

11/24 | 1/25

Objetivo especifico
4: Ofrecer
sugerencia para
mejorar las buenas
practicas de
ecoeficiencia en los
cultivos de cacao
organico en el Valle
del Monzon.

2125 | 4/25

Elaboracién del | 3725 | 4/25
informe final

Elaboracion del | 4/25 | 5/25
articulo cientifico

Publicacién 6/25 | 6/25
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ANEXO 1: Formato para la postulacién de proyectos IDi

BLOQUE |
Titulo de la Educacién financiera y bienestar financiero de los estudiantes universitarios en la Provincia de Huanuco, 2024
propuesta
Fecha Huénuco, 10 de junio de 2024.
PROGRAMA
COD. ORCID DNI AZ%thégcéssY ACADEMICO/ CELULAR
ORGANIZACION
Responsable — —
. Administracién de
Teenico Anibal Rivero, Rafael Empresas /
0000-0003-1423-2737 41693326 - O 947956844
Antonio Universidad de
Huénuco
Administracién de
0000-0002-0520-8586 06180806 Lopez Sanchez, Jorge Empresas / 962940612
Luis Universidad de
Huéanuco
Ciencias
Barrueta Salazar Administrativas /
Co- 0000-0002-9540-263X 42380412 . ’ Universidad Nacional 960065605
. . Luis Henrry i o
investigadores Hermilio Valdizan de
Huanuco
Marketing y
Callan Bacilio Negocios
0000-0001-7959-403X 46825060 . ’ Internacionales / 946042178
Richard L
Universidad de
Huanuco
Administracién de
Tesistas 0009-0002-9223-2812 71919411 Godoy Alejo, Empresas / 920350990

Gianella Mireya

Universidad de
Huénuco




Administracion de
0009-0008-4617-2082 76068285 Aguirre Tucto, Empresas / 923881809
Romario Universidad de
Huéanuco

Informacion de la
propuesta

La investigacion "Educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes universitarios en la Provincia de Huanuco,
2024" se enmarca en una investigacion aplicada al abordar directamente una problematica relevante y urgente en la regién.
Aplicara conocimientos teéricos de educacion financiera y bienestar econémico para disefiar e implementar programas
efectivos que mejoren la gestion financiera de los estudiantes. Este enfoque practico busca impactar positivamente en la
calidad de viday el futuro de los jévenes, promoviendo una toma de decisiones informada y una mayor seguridad financiera.
La investigacion se basa en la integracion de conceptos clave para contribuir al desarrollo y bienestar de los estudiantes
universitarios.

Tema de
investigacion

La investigacion "Educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes universitarios en la Provincia de Huanuco,
2024" se centra en analizar el impacto de la educacion financiera en el bienestar financiero de los estudiantes universitarios.
Se busca comprender como los conocimientos financieros, habitos y actitudes influyen en la situacion econémica, la
seguridad financiera, la planificacién financiera y el bienestar emocional de los estudiantes. Se trata de una investigacion
aplicada, que, mediante el uso de encuestas y analisis de datos, se pretende identificar patrones, tendencias y correlaciones
gue permitan cumplir con el objetivo de la investigacién. Los principales beneficios de esta investigacion incluyen la
identificacion de la relacion entre los conocimientos financieros y el bienestar financiero, la posibilidad de disefiar
programas de educacion financiera efectivos para mejorar la gestion financiera personal de los estudiantes, y la promocion
de una mayor conciencia sobre la importancia de la educacion financiera en la comunidad estudiantil. Se espera que los
resultados de esta investigacion contribuyan significativamente a mejorar la calidad de vida, la seguridad financiera y el
bienestar general de los estudiantes universitarios en la Provincia de Huanuco.




BLOQUE II

1. Planteamiento del problema

La educacion financiera generalmente se relaciona con el estudio de tres términos, dinero, ahorro
e inversion, cuyos conceptos basicos son conocidos por la mayoria de las personas. El problema se
presenta cuando estos términos comienzan a interactuar con la variedad y diversidad de productos
financieros que actualmente ofrecen las entidades financieras, que en algunos casos son complejos y
requieren ser aprendidos para que se conviertan en una herramienta Util para la toma de decisiones y
posibilite el bienestar financiero y el crecimiento econémico de las personas y empresas. En ese sentido,
Mora (2020), sostiene que la educacién financiera inicia desde la apropiacion del conocimiento
econdmico y financiero, siendo esto la base para la toma de decisiones financieras. Esto quiere decir que
la calidad de las decisiones financieras dependera de cuanto conocimiento Gtil se haya adquirido para tal
fin.

En la actualidad, la educacion financiera ha emergido como una necesidad critica en el contexto
global, especialmente para los estudiantes universitarios que se preparan para ingresar al mundo laboral.
La falta de conocimientos financieros puede llevar a decisiones econémicas inadecuadas, afectando el
bienestar financiero a largo plazo. De acuerdo con Garcia et al. (2013) la educacion financiera es crucial
para el bienestar econémico de los estudiantes universitarios y de la poblacion en general. En América
Latina, se ha observado que un porcentaje significativo de la poblacién carece de conocimientos basicos
en temas financieros, 1o que puede impactar negativamente su bienestar financiero a largo plazo. Por
ejemplo, encuestas en varios paises de la region han revelado que un alto porcentaje de personas no estan
conscientes de tener préstamos con entidades financieras, lo que sugiere una falta de comprensién sobre
sus propias finanzas. Estos datos resaltan la importancia de promover la educacién financiera entre los
estudiantes universitarios, ya que les permitira tomar decisiones financieras informadas, evitar el
endeudamiento excesivo y mejorar su capacidad para gestionar sus recursos econémicos de manera
efectiva. La inclusion de programas educativos sobre educacion financiera en las universidades de la
region puede contribuir significativamente al desarrollo de habilidades financieras sélidas entre los
jovenes, preparandolos para enfrentar los desafios financieros del futuro y mejorar su bienestar financiero
a largo plazo.

Del mismo modo, Roque et al. (2023) sefialan que la carencia de educacion financiera en
estudiantes universitarios puede tener diversas causas, entre las que destacan, la falta de programas
educativos especializados; la ausencia de programas educativos especificos sobre educacion financiera
en las instituciones educativas puede ser una causa fundamental de la carencia de conocimientos
financieros entre los estudiantes universitarios. Asimismo, la escasa conciencia sobre la importancia de
la educacidn financiera; muchos jévenes no comprenden la relevancia de adquirir habilidades financieras
basicas, lo que puede llevar a una falta de interés en aprender sobre este tema crucial para su bienestar
economico; y finalmente, la influencia de factores sociodemograficos; variables como el género, la edad,
el estado laboral y el campo de formacion pueden influir en la disposicion y capacidad de los estudiantes
para adquirir educacion financiera, lo que puede generar disparidades en el nivel de conocimientos
financieros.

Por otra parte, Costa da Silva et al. (2023) postulan que los efectos de la carencia de educacion
financiera se reflejan en 3 aspectos fundamentales como el endeudamiento excesivo; la falta de
conocimientos financieros adecuados puede llevar a los estudiantes universitarios a contraer deudas



innecesarias 0 a gestionar mal sus finanzas, lo que puede resultar en problemas financieros a corto y
largo plazo. Otro efecto son las dificultades para planificar el futuro; la carencia de educacion financiera
puede dificultar la capacidad de los estudiantes para planificar su futuro financiero, incluyendo aspectos
como el ahorro para la jubilacién, la inversion a largo plazo y la toma de decisiones financieras
fundamentales. Un tercer efecto identificado los autores, es el referido al riesgo de exclusién financiera;
pues la falta de conocimientos financieros puede exponer a los estudiantes a situaciones de exclusion
financiera, limitando su autonomia econdmica y su capacidad para afrontar decisiones financieras
importantes de manera informada.

En consecuencia, segun el estudio de Moreno (2024) en Ecuador, el 93,39% de los estudiantes
universitarios encuestados tienen interés en recibir capacitaciones para mejorar sus conocimientos de
educacion financiera, lo que evidencia una importante necesidad y carencia en este grupo poblacional.
Del mismo modo, de acuerdo con Roque et al. (2023) en su estudio de caso en México encontraron
disparidades en la educacién financiera basadas en el género y la situacion laboral de los participantes.
En cuanto al género, se observé que los hombres podrian tener puntajes mas altos en aspectos
relacionados con conocimiento y comportamiento financiero en comparacién con las mujeres,
representando el 55% y el 45% de los participantes respectivamente. En relacion con la situacion laboral,
se identifico que el 47% de los encuestados tenian un empleo remunerado al momento del estudio,
mientras que el 53% no contaba con empleo, siendo estos Gltimos quienes mas recurrian a sus padres en
situaciones de crisis financiera. Estas diferencias destacan la necesidad de abordar la educacion
financiera de manera inclusiva y personalizada para fomentar una mayor alfabetizacion financiera y una
gestion mas efectiva de las finanzas personales entre los estudiantes.

Ademas, De la Hoz - Granadillo (2021) logran caracterizar en Colombia cuatro perfiles de
educacion financiera en los hogares, encontrando que, si bien existen claras tendencias de conocimiento
y comportamiento financiero, se debe ampliar el estudio para comprender mejor la magnitud del
problema a nivel nacional. En resumen, el analisis de estas investigaciones evidencia que la carencia de
educacion financiera en la poblacion, especialmente entre los jovenes y estudiantes universitarios, es un
problema de gran magnitud que aqueja a nuestra region, y requiere ser abordado a través de programas
y estrategias educativas que promuevan el desarrollo de habilidades y conocimientos financieros. Del
mismo modo, Garcia Mata et al.(2021), analizaron los determinantes del alfabetismo financiero en
México, a través de sus componentes actitud, comportamiento y conocimiento, concluyendo que son
los hombres los que tienen el mayor conocimiento sobre finanzas y las mujeres mostraron tener una
mejor actitud financiera; los adultos mayores son mas proclives al ahorro y a la planeacion financiera, y
finalmente, son los jévenes los que muestran los mejores resultados en conocimientos y comportamiento
financiero.

Por otra parte, en Per( en agosto del afio 2019, mediante el Decreto Supremo N° 255-2019-EF,
se aprueban en Peru, la Politica Nacional de Inclusion Financiera y modifican el Decreto Supremo N°
029-2014-EF, que crea la Comision Multisectorial de Inclusién Financiera con el objeto de realizar el
seguimiento de la implementacion de la Politica Nacional de Inclusion Financiera (PNIF), con cinco
objetivos prioritarios: 1) Generar una mayor confianza de todos los segmentos de la poblacién en el
sistema financiero. 2) Contar con una oferta de servicios financieros suficiente y adecuada a las
necesidades de la poblacidn. 3) Mitigar las fricciones en el funcionamiento del mercado. 4) Desarrollar
infraestructura de telecomunicaciones y plataformas digitales para incrementar la cobertura de servicios
financieros. 5) Fortalecer los mecanismos de articulacion de esfuerzos institucionales. La PNIF proyecta



que al afio 2030 el 75% de la poblacion adulta tenga alguna cuenta en el sistema financiero, 43% de la
poblacién adulta con algin crédito con baja probabilidad de incumplimiento, 100% de cobertura del
sistema financiero, y 52% de los centros poblados con cobertura del servicio de internet.

Asimismo, la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS y AFP, CAF, 2019), public6 una
encuesta en la que se midieron las Capacidades Financieras de Peru, 2019, cuyo objetivo fue conocer los
niveles de conocimiento, actitudes y comportamiento de los peruanos con mayoria de edad, sobre temas
financieros. Los resultados no fueron muy alentadores ya que solo el 37% de los encuestados contaban
con conocimientos financieros, 44% mantiene un comportamiento adecuado y el 47% tiene una adecuada
actitud para la toma de decisiones financieras. Para medir los conocimientos se usaron indicadores como
el valor del dinero en el tiempo, concepto de interés, calculo de interés simple, concepto de interés simple
y compuesto, relacion de riesgo y rentabilidad, concepto de inflacion, concepto de diversificacion. La
medicion del comportamiento se relacion6 con la forma de administrar los ingresos, esto es, propension
al ahorro, al pago puntual de deudas y no gastar mas de lo que ganan; los indicadores considerados
fueron: evaluacion del nivel de pago, pago de deudas a tiempo, vigilancia personal de los temas
financieros, establecimiento de metas de ahorro, planificacién y seguimiento financiero, conducta de
ahorro, eleccion informada de productos financieros y cubrir gastos sin asumir nuevas deudas. Respecto
a las actitudes, se consideraron dos indicadores, el primero referido a la preferencia por el corto plazo y
preferencias por el ahorro en el largo plazo.

Por su parte el holding de servicios financieros CREDICORP (2021), public6 en agosto del
presente afio los resultados del indice de Inclusion Financiera, considerando en el informe, a paises
como: Perd, Colombia, Bolivia, Chile, Panama, Ecuador y México. El Per( obtiene un puntaje de 37.9
sobre 100, ubicandose en el pendltimo lugar antes de México, que obtuvo 35 puntos y muy por debajo
de Panama con un puntaje de 52.2. ElI mismo informe detalla que el 70% de los peruanos no cuenta con
ningun producto de crédito, 52% no cuenta con ningun producto financiero para el ahorro. El estudio
sostiene que estos resultados estan relacionados con la falta de conocimiento respecto al funcionamiento
de productos y servicios financieros, de seguros y previsionales.

Una de las razones de la escasa inclusion financiera que existe en el Per(, son los bajos niveles
de educacion financiera de la poblacién. Pero es necesario aclarar que no solo se trata que las personas
se inserten al sistema financiero, también, que lo realicen con los conocimientos necesarios para tomar
mejores decisiones analizando diversos factores econémicos como: ahorro, interés, créditos, inversiones,
rentabilidad, etc. Se debe tener presente que una decision financiera va a tener una consecuencia, ya sea
en el corto o largo plazo, en menor 0 mayor medida, de poco o gran impacto, favorable o desfavorable.

En ese sentido, Wong y Burneo (2021) identifican que en el Pert el 69% de los profesionales no
tiene conocimientos sobre las ventajas de estar educados financieramente, lo que indica un amplio
desconocimiento en la poblaciéon en general. Asimismo, Condori et al. (2023) en su investigacion
realizada en la region Puno, destacan que el 78% de los contadores publicos encuestados manifiesta tener
conocimientos sobre educacion financiera, pero el 34% indica que estos conocimientos no provienen de
las aulas universitarias sino de programas que escuchan a través de los medios de comunicacion.
Ademas, el 78% considera que la informacion del sistema financiero no es clara y el 88% tiene
dificultades para asimilar términos financieros. Estos hallazgos demuestran que la carencia de educacion
financiera en el Per( es un problema de gran magnitud que afecta tanto a estudiantes universitarios como
a profesionales, lo que puede tener repercusiones negativas en su capacidad para tomar decisiones
financieras informadas y en su bienestar econémico a largo plazo.



De igual manera, en la provincia de Huanuco, ubicada en el centro del Perd, la relevancia de la
educacion financiera adquiere una dimension crucial, dado que la region enfrenta desafios econémicos
significativos que afectan el bienestar financiero de sus habitantes, incluidos los estudiantes
universitarios. Este estudio se centra en los estudiantes universitarios de la provincia de Huanuco que
estan cursando el dltimo afio de estudios en las universidades de la provincia de Huanuco, quienes, se
encuentran en una situacion de vulnerabilidad, ya que deben equilibrar las demandas académicas con la
necesidad de gestionar su situacién financiera de manera efectiva.

En este contexto, la situacién econdmica de los estudiantes universitarios en Huanuco es un
factor determinante en su bienestar financiero. Muchos estudiantes provienen de familias con recursos
limitados y deben trabajar mientras estudian para cubrir sus gastos. Esta situacion genera una carga
adicional que puede afectar su rendimiento académico y su calidad de vida. A menudo, los estudiantes
no tienen acceso a recursos suficientes para satisfacer sus necesidades basicas, lo que les obliga a recurrir
a préstamos informales o a vivir en condiciones de austeridad. La falta de una educacién financiera
adecuada dificulta ain mas su capacidad para administrar sus ingresos y gastos de manera efectiva, lo
gue perpetta un ciclo de precariedad econémica.

Al mismo tiempo, la seguridad financiera, entendida como la capacidad de afrontar gastos
imprevistos y mantener una estabilidad econémica, es un aspecto critico del bienestar financiero. En
Huanuco, muchos estudiantes carecen de ahorros suficientes y no cuentan con seguros 0 mecanismos de
proteccion financiera. Esta inseguridad se traduce en una vulnerabilidad ante emergencias, como
problemas de salud o imprevistos académicos, que pueden desestabilizar significativamente su situacion
econdmica. La falta de conocimientos en planificacion y gestion de riesgos financieros agrava esta
situacion, dejando a los estudiantes en una posicién de fragilidad constante.

Asimismo, la planificacion financiera es una habilidad esencial que implica la capacidad de
establecer objetivos econdémicos, presupuestar, ahorrar e invertir de manera adecuada. Sin embargo, en
Huanuco, esta competencia es limitada entre los estudiantes universitarios. Muchos no poseen
habilidades bésicas de planificacion financiera, lo que les impide gestionar sus finanzas de manera
efectiva. La ausencia de una educacion financiera formal en su curriculum académico contribuye a esta
deficiencia, dejando a los estudiantes sin herramientas necesarias para planificar su futuro econdmico.
La falta de planificacion adecuada puede conducir a decisiones financieras precipitadas y a un
endeudamiento excesivo, que afectan negativamente su bienestar general.

Sumado a esto, el bienestar financiero no solo se refleja en términos econémicos, sino también
en el bienestar emocional de los estudiantes. La incertidumbre financiera y la incapacidad para gestionar
adecuadamente sus finanzas generan altos niveles de estrés y ansiedad. Estos problemas emocionales
impactan directamente en su salud mental y en su capacidad para concentrarse en sus estudios. En
Huénuco, la presion econdmica y la falta de recursos pueden llevar a sentimientos de desesperanza y
frustracion, exacerbando problemas de salud mental y reduciendo la calidad de vida de los estudiantes.
La educacion financiera adecuada podria proporcionarles las herramientas necesarias para manejar mejor
sus finanzas y reducir el estrés asociado, mejorando su bienestar emocional.

En resumen, la falta de educacion financiera adecuada en los estudiantes universitarios de
Huénuco afecta negativamente su bienestar financiero en maltiples dimensiones: situacién econémica,
seguridad financiera, planificacion financiera y bienestar emocional. La presente investigacion tiene
como objetivo estimar el nivel de educacion financiera de los estudiantes universitarios que se encuentran



cursando el altimo afio de estudios en las universidades de la provincia de Huanuco y el efecto que tiene
en el bienestar financiero. Capacitar a los estudiantes en educacion financiera les ayudara a comprender
la importancia de administrar sus finanzas personales adecuadamente, y los impulsard a tomar medidas
en el futuro para lograr sus metas. Por ello, abordar estos problemas mediante intervenciones educativas
y de apoyo puede contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida y el futuro de los jovenes,
permitiéndoles alcanzar sus metas académicas y personales con mayor seguridad y confianza.

2. Justificacion de la propuesta

La ejecucion de la investigacion se justifica de manera solida y coherente debido a la relevancia
y urgencia de abordar la falta de educacion financiera entre los estudiantes universitarios en la regién de
Huénuco. La integracién de conceptos clave como educacion financiera, bienestar financiero, y su
impacto en la vida de los jovenes universitarios respalda la necesidad de llevar a cabo esta investigacion.

La falta de conocimientos financieros adecuados puede conducir a decisiones econdémicas
inadecuadas que afectan el bienestar financiero a largo plazo de los estudiantes. Esta problematica se ve
agravada por la situacion econémica precaria de muchos estudiantes universitarios en Huanuco, quienes
enfrentan dificultades para administrar sus ingresos, planificar sus gastos y enfrentar imprevistos
financieros. La ausencia de una educacion financiera formal en el curriculum académico contribuye a
esta deficiencia, dejando a los estudiantes sin las herramientas necesarias para una gestion financiera
efectiva.

El proyecto propuesto busca abordar esta problemética identificada al estimar el nivel de
educacion financiera de los estudiantes universitarios en Huanuco y analizar cdmo impacta en su
bienestar financiero en términos de situacion econémica, seguridad financiera, planificacion financiera
y bienestar emocional. Al capacitar a los estudiantes con conocimientos financieros sélidos, se espera
que puedan tomar decisiones mas informadas, gestionar sus finanzas de manera efectiva y reducir el
estrés asociado a la incertidumbre financiera.

En conclusion, la investigacion propuesta no solo responde a una necesidad urgente en la region
de Huanuco, sino que también ofrece la oportunidad de mejorar significativamente la calidad de vida y
el bienestar financiero de los estudiantes universitarios a través de la educaciéon financiera. Al
proporcionarles las herramientas necesarias para una gestion financiera adecuada, se espera que los
jovenes puedan enfrentar con mayor seguridad los desafios econémicos y mejorar su bienestar general.

Esta propuesta de investigacion se fundamenta en la integracion logica de conceptos clave y en
la identificacion clara de la problematica a abordar, lo que la convierte en una iniciativa relevante y
necesaria para contribuir al desarrollo y bienestar de los estudiantes universitarios en la Provincia de
Huénuco en el afio 2024.



3.

Equipo de liderazgo y su aporte

Integrante

Nombre

Experiencia relacionada a la
tematica

Funcidn y/o aporte

Responsable
técnico

Rafael
Antonio
Anibal Rivero

Cuenta con mas de 12 afios de
experiencia en el sector financiero,
destacando en la gestion empresarial
y banca. Como investigador
Renacyt Nivel VII y docente
universitario en Administracion de
Empresas, posee solidas
competencias analiticas y
evaluadoras, dominio en el uso de
nuevas tecnologias para el
aprendizaje 'y  una  actitud
investigadora hacia la innovacion
educativa. Su capacidad para
fomentar el pensamiento critico y la
reflexion contribuira
significativamente al estudio sobre
educacion y bienestar financiero.

Supervisara la
metodologia, coordinacion
y andlisis de datos en la
investigacion. Su
experiencia en gestion
empresarial 'y  banca
garantizard un enfoque
riguroso en la evaluacién
del bienestar financiero.
Ademaés, su competencia
en tecnologias educativas y
capacidad analitica
potenciaran el disefio y la
implementacion  efectiva
del programa de educacion
financiera.

Coinvestigador
1

Jorge Luis
Lépez
Sanchez

Con més de 20 afios de experiencia
en el sector empresarial, ha
desempefia roles clave como
directivo en la Camara de Comercio
e Industrias de Huanuco y como
Decano de la Facultad de Ciencias
Empresariales. Su amplia
experiencia docente en las areas de
finanzas, investigacion, ética y
habilidades directivas a nivel
pregrado y posgrado le brinda una
perspectiva sélida en finanzas
aplicadas y gestion educativa. Sus
competencias en liderazgo, analisis
financiero, y  desarrollo de
habilidades directivas seran
fundamentales para disefar
estrategias efectivas de educacion
financiera en la investigacion y en la
formacion de los estudiantes.
Ademas, como ingeniero industrial
con formacibn en  gestion
empresarial, posee competencias en
andlisis de procesos, optimizacion
de recursos y gerencia estratégica.
Su capacidad para integrar
conocimientos de ingenieria y
administracion ~ fortalecera el

Serd  responsable  de
disefiar los contenidos
académicos del programa
de educacion financiera y
de liderar la evaluacion de
su impacto en los
estudiantes. Su experiencia
como Decano y directivo
empresarial proporcionara
un enfoque integral vy
practico en la
implementacion del
proyecto. Como ingeniero
industrial, aportara
competencias en
optimizacién de procesos y
analisis estratégico,
mientras que su formacion
en gestion empresarial
fortalecera la planificacion
financiera y la toma de
decisiones, asegurando que
las estrategias educativas
sean efectivas y aplicables
al entorno universitario.




enfoque analitico y estratégico del
proyecto en educacion y bienestar
financiero de los estudiantes
universitarios.

Coinvestigador
2

Luis Henrry
Barrueta
Salazar

Con mas de 10 afios de experiencia
en el sector bancario y 7 afios en
docencia universitaria, se
especializa en  administracién
bancaria y es director de la Unidad
de Posgrado de la Facultad de
Ciencias Administrativas y
Turismo. Su conocimiento en
administracion 'y  competencias
digitales en tecnologias para el
aprendizaje 'y la investigacién
aportaran en el andlisis y desarrollo
de estrategias efectivas de educacion
financiera en el proyecto.

Coordinara la integracion
de enfoques
administrativos en la
investigacion y lideraré la
evaluacion de métodos de
educacion financiera. Su
experiencia en el sector
bancario y en la direccion
académica proporcionara
una perspectiva préactica y
académica, garantizando la
relevancia y aplicabilidad
de las estrategias
desarrolladas  para el
bienestar financiero de los
estudiantes.

Coinvestigador
3

Richard Callan
Bacilio

Licenciado en Ciencias de la
Comunicacién Social; Grado de
Magister en Educacion, Mencion:
Investigacion y Docencia Superior y
doctorando en Ciencias de la
Educaciéon en la  Universidad
Nacional Hermilio Valdizan. Su
pasion es promover la investigacion
multidisciplinaria a través de la
formacion y apoyo de equipos de
investigacion. Es miembro activo de
la Red de Investigadores para el
avance de las Ciencias y es ponente
en eventos locales, nacionales e
internacionales.

Docente de la Universidad de
Huéanuco, adscrito al P. A. de
Marketing y Negocios

Internacionales de la Facultad de
Ciencias empresariales.

Desempefiara un papel
fundamental en la
integracion de enfoques
administrativos y liderara
la evaluacion de métodos
de educacion financiera.

Su experiencia docente le
permite tener un enfoque
pedagogico y didactico en
la implementacién de
estrategias educativas
efectivas para mejorar la
comprension y aplicacion
de conceptos financieros
por parte de los estudiantes
universitarios. Ademas, su
participacion activa en la
Red de Investigadores para
el avance de las garantizan
una red de contactos y su
experiencia en la
divulgacién cientifica le
permitirdn enriquecer el
estudio con perspectivas
innovadoras y
colaboraciones potenciales
con otros expertos en el
campo de la educacion




financiera y el bienestar
economico.

Tesista 1

Gianella
Mireya Godoy
Alejo

Estudiante del X ciclo de
Administracién de Empresas en la
Universidad de Huanuco, aportara
dinamismo 'y compromiso al
proyecto. Su formacion en
administracién le brinda una
comprension solida de los conceptos
financieros basicos. Con habilidades
en investigacion y  analisis,
contribuird en la recopilacion vy
andlisis de datos, asi como en la
implementacion  de  estrategias
educativas.

Apoyara en la recopilacion
y analisis de datos sobre
educacion  financiera 'y
bienestar financiero de los
estudiantes universitarios
en Huénuco. Su
participacién sera crucial
en la implementacién de
estrategias educativas,
aportando habilidades en
investigacion 'y analisis
para enriquecer el estudio
con perspectivas nuevas y
andlisis detallados.

Tesista 2

Romario
Aguirre Tucto

Estudiante del X ciclo de
Administracion  de  Empresas,
aportara su perspectiva académica y
habilidades analiticas al proyecto.
Con conocimientos en investigacion
y andlisis de datos, contribuira en la
recoleccibn y  andlisis  de
informacion ~ sobre  educacion
financiera y bienestar financiero de
los estudiantes universitarios en
Huanuco, enriqueciendo el estudio
con su dedicacion y capacidad de
trabajo en equipo.

Apoyara en la recopilacion
y analisis de datos sobre
educacion  financiera 'y
bienestar financiero de los
estudiantes universitarios
en Huanuco. Su aporte en
investigacion 'y analisis
permitira  enriquecer el
estudio con perspectivas
nuevas y un analisis
detallado, fortaleciendo asi
la calidad y profundidad de
la investigacion.

4, Capacidades y recursos para la propuesta

La Universidad de Huanuco (UDH) es una institucion educativa comprometida con el desarrollo
académico y profesional de sus estudiantes. Cuenta con una solida infraestructura, programas
académicos diversificados y centros de investigacion que pueden potenciar y certificar los logros del
proyecto de investigacién sobre educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes
universitarios. A continuacion, se detallan las capacidades y recursos disponibles, asi como los
necesarios para garantizar la ejecucion exitosa del proyecto:

4.1 Fortalezas de la Universidad de Huanuco:

a. Programas Académicos: La Universidad de Huanuco ofrece programas académicos sélidos en
areas relacionadas con la administracion, contabilidad, marketing y educacion, lo que proporciona
una base académica adecuada para abordar la educacion financiera.




b. Oficinas Especializadas:

e Oficina de Promocion de la Investigacién (OPI): Esta oficina se dedica a fomentar la
investigacion entre estudiantes y docentes, proporcionando apoyo en la formulacion y desarrollo
de proyectos de investigacion. La OPI facilita el acceso a recursos y financiamiento, ademas de
organizar eventos y talleres que promueven la cultura investigativa en la universidad.

o Oficinade Gestion de Proyectos y Soporte de la Investigacion (OGEPSI): La OGEPSI brinda
apoyo técnico y administrativo en la gestion de proyectos de investigacion. Ofrece servicios de
asesoria en la planificacion y ejecucion de proyectos, asegurando el cumplimiento de plazos y
objetivos. Esta oficina sera crucial para la correcta implementacién y seguimiento del proyecto
de investigacion.

¢ Oficina de Transferencia Tecnol6gica, Innovacion y Emprendimiento (OTTIE): La OTTIE
se encarga de promover la innovacion y el emprendimiento, facilitando la transferencia de
conocimientos y tecnologias desarrolladas en la universidad al sector productivo. Esta oficina
puede apoyar en la creacion de programas educativos innovadores sobre educacion financiera y
en la implementacion de iniciativas emprendedoras entre los estudiantes.

c. Infraestructuray Equipos

La UDH dispone de laboratorios y aulas equipadas con tecnologia moderna que pueden ser

utilizadas para la investigacion. Estos incluyen:

e Laboratorios de Informaética: Existen laboratorios equipados con tecnologia moderna que
pueden ser utilizados para realizar actividades relacionadas con la investigacion en educacién
financiera.

e Aulas Virtuales: Facilitan la imparticion de talleres y seminarios en linea sobre educacion
financiera.

¢ Biblioteca Central: Con acceso a una amplia gama de recursos bibliograficos y bases de datos
académicas que respaldaran la revision de literatura y el marco teérico del proyecto.

4.2 Recursos Adicionales:

A pesar de las fortalezas existentes, se identifican algunas areas donde se requieren recursos
adicionales:

¢ Recursos humanos (Anexo I1): Encuestadores.

e Equipos y bienes duraderos (Anexo I1): Dispositivos de almacenamiento externo.
e Materiales e insumos (Anexo I1): Papel bond A-4, carpeta plastificada, boligrafos.
e Pasajesy viatico (Anexo Il): Pasajes de traslado.

e Servicios especializados (Anexo I1): Servicio de traduccion.

En caso de no contar con todos los recursos necesarios, se considerard la posibilidad de establecer
alianzas con otras instituciones, solicitar financiamiento externo a través de convocatorias de
investigacion, o buscar donaciones de equipos especificos que puedan potenciar la ejecucion del
proyecto.



En resumen, la Universidad de Huanuco cuenta con las capacidades y recursos necesarios para llevar a
cabo el proyecto de investigacién en educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes
universitarios en la Provincia de Huanuco en 2024, garantizando asi su ejecucion exitosa y la obtencion
de resultados significativos para la comunidad académica y la sociedad en general.

5. Nivel de madurez tecnolégica (TRL)

TRL Titulo Definicion Indicadores de Resultados

En este nivel, se ha formulado el
concepto del aplicativo de
educacion financiera para los
TRL 2 - Disefio de un Aplicativo de estud_lan_tes umvgrsﬂanos en la
Concepto o . Provincia de Huanuco, 2024. Se
Educacion Financiera: . o -

formulado. han identificado los requisitos y
funcionalidades clave del
aplicativo, asi como su proposito
y publico objetivo.

Se ha definido el propdsito del
aplicativo, se han identificado
las caracteristicas y
funcionalidades necesarias, se
ha realizado un analisis de las
necesidades de los usuarios y
se ha comenzado a eshozar el
disefio inicial del aplicativo.

Se habran realizado pruebas
de usabilidad y funcionalidad
del aplicativo, se habra
En este nivel, se habré validado el | recopilado feedback de los
aplicativo de educacion financiera | usuarios para realizar
en un entorno relevante con | mejoras, se habra ajustado el

TRL 4 - : R G e

Validacion | Disefio de un Aplicativo de estud_lan_tes universitarios en la | disefio y las funC|c_>naI|dades
o S Provincia de Huanuco, 2024. Se | segin las necesidades y

en entorno Educacion Financiera: . . . -

relevante. habran realizado pruebas piloto, | preferencias de los

recopilado retroalimentacién de | estudiantes, y se habra
los usuarios y refinado el disefio | demostrado la efectividad del
del aplicativo. aplicativo en mejorar la
educaciéon financiera y el
bienestar econémico de los
usuarios.

6. Objetivo principal

Conocer el efecto que tiene la educacion financiera en el bienestar financiero de los estudiantes
universitarios de Huanuco 2024.

6.1. Objetivos especificos

e Determinar el efecto de los conocimientos financieros en el bienestar financiero de los
estudiantes universitarios de Huanuco 2024.

e Determinar el efecto de la inclusion financiera en el bienestar financiero de los estudiantes
universitarios de Huanuco 2024.

e Conocer el efecto de los habitos financieros en el bienestar financiero de los estudiantes
universitarios de Huanuco 2024.

e Comprender el efecto de las actitudes financieras en el bienestar financiero de los
estudiantes universitarios de Huanuco 2024.



6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico

Objetivos especificos

Riesgos
cumplimiento de

asociados al
cada

Acciones que se tomaran para
mitigar o eliminar el riesgo

Determinar el efecto de
los conocimientos
financieros en el
bienestar financiero de
los estudiantes
universitarios de
Huanuco 2024.

objetivo
e Técnicos: Errores en la . .,
. e Realizar wuna validacién
medicion de los . .
- . . previa de los instrumentos
conocimientos financieros de medicién bara garantizar
debido a la falta de para g

instrumentos adecuados.

su fiabilidad y validez.

Metodoldgicos: Sesgo de
seleccién en la muestra, lo
que podria afectar la
representatividad de los
resultados.

o Utilizar técnicas de
muestreo aleatorio vy
estratificado para asegurar la
representatividad de la
muestra.

Tebricos: Interpretacion
incorrecta de los resultados
debido a una comprension
inadecuada de los conceptos
financieros.

e Capacitar al equipo de
investigacion en los
conceptos financieros

relevantes para garantizar
una interpretacion adecuada
de los resultados.

Determinar el efecto de
la inclusion financiera
en el bienestar
financiero de los
estudiantes
universitarios de
Huanuco 2024.

Técnicos: Falta de acceso a
datos precisos sobre la
inclusion financiera en la
provincia.

e Realizar un analisis
exhaustivo de la
disponibilidad y calidad de
los datos sobre inclusién
financiera en la provincia.

Tecnol6gicos:  Problemas
de conectividad o acceso a
plataformas digitales para
la recopilacion de
informacion.

e Establecer protocolos de
respaldo para la recoleccion
de datos en caso de fallas
tecnologicas.

Conocer el efecto de los
habitos financieros en el
bienestar financiero de
los estudiantes
universitarios de
Huénuco 2024.

Técnicos: Dificultades en la
captura precisa de los
habitos financieros debido a
la subjetividad de Ia
informacion.

o Utilizar técnicas de
entrevista estructuradas y
cuestionarios validados para
mejorar la precisién en la
captura de los habitos
financieros.




e Utilizar métodos mixtos de
recoleccion de datos para
contrastar la informacién
proporcionada  por  los
estudiantes.

¢ Metodoldgicos: Sesgo en la
autoreportacion de  los
habitos financieros por
parte de los estudiantes.

e Técnicos: Dificultadesenla | e Emplear escalas validadas

medicion precisa de las para evaluar las actitudes
Comprender el efecto actitudes financieras debido financieras de manera mas
de  las actitudes a su naturaleza subjetiva. precisa.
financieras en el
bienestar financie_ro de L e Realizar una  revision
Ios_ . estudiantes | ® Teoricos: Falta de consenso exhaustiva de la literatura
universitarios de sobre los constructos de las para establecer constructos
Huanuco 2024. actltgdes financieras, lo que claros de las actitudes
POd”a _,afectar la financieras y garantizar una
interpretacion  de los interpretacion sélida de los
resultados.

resultados.

7. Metodologia
7.1 Tipo de investigacion

De acuerdo con Vara (2015) la investigacion aplicada se caracteriza por su enfoque
practico y la utilizacion inmediata de sus resultados para resolver problemas concretos en la
realidad, especialmente en contextos especificos como el empresarial. Se destaca por identificar
situaciones problema y buscar soluciones adecuadas para abordarlas eficazmente.

Desde esta postura, el presente estudio serd de tipo aplicada, debido a su enfoque
practico y su objetivo de abordar un problema concreto en la realidad, que es el nivel de
educacion financiera y el bienestar financiero de los estudiantes universitarios en la provincia de
Huanuco. La investigacion aplicada se caracteriza por identificar situaciones problema y buscar
soluciones practicas y adecuadas para mejorar la realidad en un contexto especifico, en este caso,
el &mbito educativo y financiero de los estudiantes universitarios. Al analizar y evaluar el nivel
de educacion financiera de los estudiantes y su impacto en su bienestar financiero, se busca
generar conocimiento que pueda ser directamente aplicado para implementar programas
educativos, politicas o intervenciones que mejoren la situacion financiera de este grupo
especifico.

En este sentido, el conocimiento que se aplicara en esta investigacion serd el resultado
de la evaluacion de la educacidn financiera de los estudiantes universitarios y su efecto con su
bienestar financiero. A partir de los hallazgos y conclusiones obtenidos, se podran proponer
recomendaciones concretas y acciones practicas que contribuyan a mejorar la educacion
financiera de los estudiantes y, en consecuencia, su bienestar financiero en la provincia de
Huénuco.



7.2 Técnicas

Hernandez — Sampieri y Mendoza (2018) postulan que la técnica de encuesta se refiere
a un conjunto de procedimientos y herramientas estructuradas y sistematicas utilizadas para
recopilar informacion de una muestra representativa de individuos con el fin de obtener datos
cuantitativos o cualitativos sobre determinados temas o fendmenos.

Considerando la propuesta de los autores, la seleccion de la técnica de encuesta para la
investigacion "Educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes universitarios en
la Provincia de Huéanuco, 2024" se basa en la necesidad de obtener datos detallados y
representativos sobre la educacion financiera y el bienestar econdmico de los estudiantes
universitarios en la region. La encuesta permitira recopilar informacién estructurada de una
muestra representativa, lo que facilitara el analisis de las percepciones, conocimientos y
comportamientos financieros de los participantes. Las razones que justifican el uso de dicha
técnica son:

e Acceso a datos cuantitativos y cualitativos: La encuesta permitird recopilar tanto datos
cuantitativos como cualitativos sobre la educacidn financiera y el bienestar financiero de
los estudiantes, brindando una visién integral de la situacion.

e Representatividad de la muestra: Al utilizar la encuesta, se podra llegar a una muestra
diversa y representativa de estudiantes universitarios en la Provincia de Huanuco, lo que
garantizara la validez y la generalizacién de los resultados.

e Estandarizacion de la recopilacion de datos: La encuesta ofrece la posibilidad de
estandarizar las preguntas y respuestas, lo que asegura la consistencia en la obtencion de
informacién y facilita la comparacion entre los participantes.

Parametros:

e Poblacion objetivo: Estudiantes universitarios matriculados en instituciones de educacién
superior en la Provincia de Huanuco.

e Muestra representativa: Seleccion aleatoria de estudiantes de diferentes carreras y niveles
académicos.

o Periodicidad de la encuesta: Realizacion de la encuesta durante el segundo semestre del afio
2024,

e Método de recoleccion de datos: Encuestas presenciales y/o en linea, adaptadas a las
preferencias y disponibilidad de los participantes.

Variables a medir:

e Educacién financiera:
- Conocimientos financieros.
- Inclusion financiera.
- Habitos financieros.
- Actitudes financieras.



e Bienestar financiero:
- Situacién economica.
- Seguridad financiera.
- Planificacion financiera.
- Bienestar emocional.

Através de la técnica de la encuesta, se espera obtener datos relevantes que permitan identificar
el efecto de la educacion financiera en el bienestar economico de los estudiantes universitarios
en Huéanuco. Estos resultados podrian servir de base para el disefio e implementacion de
programas de educacién financiera que contribuyan a mejorar la salud financiera de los
estudiantes y fomentar una mayor conciencia sobre la importancia de la gestion financiera
personal.

7.3 Procedimientos técnicos y/o cientificos

Objetivo Especifico 1: Determinar el efecto de los conocimientos financieros en el bienestar
financiero de los estudiantes universitarios de Huanuco 2024.

e Procedimientos Técnicos: Disefio de una encuesta estructurada para evaluar el nivel de
conocimientos financieros de los estudiantes. Analisis estadistico de los datos recopilados para
identificar correlaciones entre los conocimientos financieros y el bienestar econémico.

e Procedimientos Cientificos: Revision de literatura especializada en educacion financiera y
bienestar econdémico. Aplicacion de modelos estadisticos para analizar la relacion entre los
conocimientos financieros y el bienestar financiero.

e Conocimiento a Aplicar: Se aplicara conocimiento en metodologias de encuestas, analisis
estadistico y modelos de investigacion en educacion financiera.

Obijetivo Especifico 2: Determinar el efecto de la inclusion financiera en el bienestar financiero
de los estudiantes universitarios de Huanuco 2024.

e Procedimientos Técnicos: Disefio de un cuestionario para evaluar el nivel de inclusion
financiera de los estudiantes. Comparacién de los resultados obtenidos con indicadores de
bienestar financiero.

e Procedimientos Cientificos: Revision de estudios previos sobre inclusion financiera y
bienestar financiero. Analisis de las respuestas de los participantes para comprender mejor el
impacto de la inclusién financiera.

e Conocimiento a Aplicar: Se aplicara conocimiento en disefio de cuestionarios, analisis
comparativo y andlisis de datos.

Objetivo Especifico 3: Conocer el efecto de los hébitos financieros en el bienestar financiero
de los estudiantes universitarios de Huanuco 2024.

e Procedimientos Técnicos: Elaboracion de un instrumento de medicién para evaluar los
habitos financieros de los estudiantes. Seguimiento a lo largo del tiempo para analizar la
evolucion de los habitos financieros y su impacto en el bienestar.



Procedimientos Cientificos: Revision de estudios sobre la relacion entre habitos financieros
y bienestar financiero. Andlisis de los datos recopilados para identificar patrones y tendencias.
Conocimiento a Aplicar: Se aplicara conocimiento en disefio de instrumentos de medicion,
analisis y revision de literatura especializada.

Obijetivo Especifico 4: Comprender el efecto de las actitudes financieras en el bienestar financiero
de los estudiantes universitarios de Huanuco 2024.

Procedimientos Técnicos: Disefio de un cuestionario para evaluar las actitudes financieras de
los estudiantes, incluyendo dimensiones como la percepcion del riesgo, la aversion al
endeudamiento y la planificacion a largo plazo. Implementacion de cuestionarios estructurados
para profundizar en las actitudes financieras y su relacion con el bienestar econémico. Anélisis
de contenido de las respuestas obtenidas para identificar patrones y tendencias en las actitudes
financieras.

Procedimientos Cientificos: Revision de la literatura académica sobre psicologia financiera y
su impacto en el bienestar financiero. Aplicacién de analisis para interpretar las actitudes
financieras de los estudiantes y su influencia en sus decisiones financieras. Comparacion de
los resultados con teorias psicoldgicas y econdmicas relevantes para enriquecer la comprension
del fenébmeno.

Conocimiento a Aplicar: Se aplicard conocimiento en disefio de cuestionarios avanzados,
técnicas de entrevista estructurada y analisis de contenido.

En conclusién, los procedimientos técnicos y cientificos descritos garantizaran la rigurosidad y
representatividad de los resultados obtenidos en la investigacidn sobre educacion financiera y bienestar
financiero de los estudiantes universitarios en la Provincia de Huanuco en 2024. Se aplicara un enfoque
metodoldgico solido y se integrard conocimiento actualizado en el campo de la educacién financiera y
el bienestar financiero para alcanzar los objetivos planteados de manera efectiva.

8. Estado del arte

8.1. A nivel internacional

Morocho et al. (2023) en su investigacion titulada “La educacion financiera en
estudiantes universitarios y su relacion con el uso del crédito educativo”, articulo publicado en
la Revista Conrado de Cuba. El objetivo de la investigacion fue analizar la relacion entre la
educacion financiera y el cumplimiento de los créditos educativos, con el fin de identificar
estrategias que permitieran reducir el riesgo y mejorar la recuperacion oportuna de los créditos.
El estudio se basé en un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo y descriptivo-
explicativo. La poblacion de interés fueron padres de familia y estudiantes universitarios, con
una muestra de 60 encuestados y 11 clientes internos de instituciones financieras. Se utilizaron
encuestas como técnica de recoleccion de informacién, con un cuestionario de preguntas
cerradas. La principal conclusion de la investigacion fue que la falta de educacion financiera
estaba relacionada con el incumplimiento de los créditos educativos, destacando la importancia
de implementar estrategias para mejorar la gestion de estos créditos y reducir el riesgo asociado.



Costa da Silva et al. (2023) en su investigacion “Educacién y cultura financiera en
estudiantes universitarios: un estudio de caso en una universidad privada de Argentina”, articulo
publicado en la Revista Formadores de Brasil. El objetivo de la investigacion fue comprender
el perfil de cultura y alfabetizacién financieras de jovenes universitarios en una universidad
privada en Argentina. El estudio se caracterizo por ser exploratorio, descriptivo y explicativo,
con un enfoque cuantitativo. La poblacion de interés fueron los estudiantes matriculados en los
afios 2022 y 2023, con una muestra de 332 participantes seleccionados mediante muestreo
aleatorio simple. Se utiliz6 una encuesta anénima para la recoleccion de datos. En términos
metodoldgicos, se encontrd que, a pesar de la comprension de conceptos financieros basicos,
los jovenes presentaban brechas significativas en areas como inversiones y productos
financieros complejos, lo que sugiere la necesidad de reforzar la educacion financiera en estos
aspectos.

Tenaet al. (2023) en su investigacion “Nivel de educacion financiera en estudiantes de
bachillerato de instituciones publicas y privadas en Ecuador: diferencias entre los sistemas”,
articulo publicado en la Revista Tesla de Argentina. El objetivo de la investigacion realizada
por Maria Melania Tene Medina y su equipo fue medir el nivel de educacion financiera de
estudiantes de bachillerato en Ecuador, identificando diferencias entre los sistemas publico y
privado. Utilizando una metodologia descriptiva con enfogque cuantitativo, se llevé a cabo un
estudio que incluy6 a 710 estudiantes mediante muestreo aleatorio simple. Se empled el test
PISA para evaluar el conocimiento financiero de los participantes. Los resultados revelaron que
la mayoria de los estudiantes, tanto del sistema publico como del privado, tenian conocimientos
adecuados sobre organizacion, ahorro y planificacién financiera, aunque se identificaron areas
de mejora en aspectos mas especificos de educacion financiera.

Coérdova y Martinez (2022) en su investigacion titulada “La educacion financiera en
México: importancia e inclusion”, articulo publicado en la Revista Ciencias de la
Documentacion de Chile. El objetivo de la investigacion fue describir la importancia de la
educacion financiera y promover su aprendizaje para mejorar la economia personal y
empresarial. El estudio se llevd a cabo con un disefio descriptivo, abarcando un alcance
exploratorio, con un enfoque cualitativo. La poblacion objetivo fueron personas interesadas en
mejorar sus conocimientos financieros, y la muestra consistio en individuos de diferentes
perfiles socioeconémicos. Se utilizé una técnica de analisis de contenido para examinar la
informacién recopilada a través de entrevistas y encuestas. La principal conclusion de la
investigacion fue que la educacion financiera es fundamental para tomar decisiones acertadas
en materia econdmica y evitar riesgos como el sobreendeudamiento y la exclusion financiera.

Valenzuela et al. (2022) en su investigacion titulada “Endeudamiento y educacion
financiera en estudiantes universitarios”, articulo publicado en la Revista Venezolana de
Gerencia de Venezuela. El objetivo de la investigacion fue analizar la relacion entre el
endeudamiento y la educacion financiera en estudiantes universitarios. El estudio se llevo a
cabo con un disefio cuantitativo, utilizando encuestas auto administradas y medios digitales para
la recoleccion de datos. La poblacién de interés fueron 391 estudiantes de la FINGV-UABC en
Guadalupe Victoria, Mexicali. Se emplearon preguntas cerradas divididas en cinco apartados
para medir variables como educacion financiera, materialismo, endeudamiento y valor del
dinero. La principal conclusion de la investigacion fue la importancia de fortalecer la educacion



financiera en jovenes para mejorar su control financiero personal y familiar, lo cual podria tener
beneficios a largo plazo tanto a nivel individual como a nivel nacional.

Kwan y Alegre (2021) en su investigacion titulada “Educacion financiera de
estudiantes universitarios en Paraguay, periodo 2018-2019”, articulo publicado en la Revista
La Saeta Universitaria Académica y de Investigacion de Paraguay. El objetivo de la
investigacion fue analizar los conocimientos sobre Educacion Financiera de Estudiantes
Universitarios en Paraguay durante el periodo 2018-2019. Se utilizd un enfoque mixto
(cuantitativo y cualitativo) con un disefio explicativo secuencial. El alcance de la investigacién
fue explicativo, y se tom6 una muestra de 1,225 estudiantes de instituciones publicas y privadas
del departamento central mediante un muestreo no probabilistico. Se emplearon 20 preguntas
cerradas como instrumento de recoleccion de datos, administradas a través de formularios en
linea. La principal conclusion de la investigacion fue que los jovenes universitarios paraguayos
son conscientes de la situacion econémica del pais y de sus problemas financieros, mostrando
opiniones sobre préstamos universitarios, tarjetas de crédito y el sistema bancario.

Mungaray et al. (2021) en su investigacion titulada “Educacion financiera y su efecto
en el ingreso en México”, articulo publicado en la Revista Latinoamericana de Economia de
México. El objetivo de la investigacion era medir el impacto de la educacion financiera en los
ingresos de los mexicanos, especificamente en personas de 18 a 70 afios capaces de tomar
decisiones financieras. Se utiliz6 un disefio de investigacion cuantitativo con un alcance
descriptivo y correlacional. El enfoque de la investigacion se centrd en la relacion entre el indice
de Educacion Financiera (IEF) y los niveles de ingreso. La poblacidn objetivo fueron individuos
en México, y la muestra consistié en 12,446 participantes. Se aplicé una encuesta como técnica
de recoleccion de datos, utilizando un instrumento basado en preguntas relacionadas con
conocimiento, actitudes y comportamientos financieros. En resumen, la investigacion concluyd
gue aumentar los niveles de educacién financiera en México puede mejorar los niveles de
inclusion social y bienestar, independientemente del estrato social, al permitir a los individuos
adquirir servicios financieros adecuados a sus ingresos y comportamientos financieros.

Plata — Gomez y Caballero — Marquez (2020) en su investigacion titulada “Influencia
de los programas de educacion financiera sobre el comportamiento de los jovenes: una revision
de literatura”, articulo publicado en la Revista I+D Revista de Investigaciones de Colombia. El
objetivo de la investigacion fue estudiar los comportamientos financieros de los jovenes a través
de programas de educacion financiera implementados en instituciones educativas a nivel
mundial. El estudio tuvo un enfoque cualitativo con un disefio de revisién documental,
abarcando una poblacién amplia de jovenes participantes en programas de educacién financiera.
Se utilizaron técnicas de andlisis de resultados de investigaciones previas. La principal
conclusion de la investigacion fue que la implementacion de programas de educacion financiera
puede influir positivamente en el comportamiento financiero de los jovenes, destacando la
importancia de promover estrategias educativas efectivas para mejorar la alfabetizacion
financiera de la poblacion joven.

8.2. A nivel nacional

Mendoza (2022) en su investigacion titulada “Programa de educacion financiera para
estudiantes universitarios”, tesis presentada en la Universidad Catodlica Santo Toribio de
Mogrovejo de Chiclayo — Perl. En esta investigacion, el objetivo fue analizar el nivel de



educacion financiera de jovenes universitarios en Perd. El marco metodoldgico incluy6 un
disefio no experimental de tipo transversal-descriptivo, con un alcance basico y un enfoque
cuantitativo. La poblacion de interés fueron los jovenes de 18 afios en adelante que cursaban
una carrera en universidades privadas en Perd, con una muestra determinada mediante calculos
especificos. Se utilizd una técnica de encuesta con un cuestionario escrito como instrumento.
La principal conclusion obtenida fue que existe una necesidad urgente de mejorar la educacion
financiera de los estudiantes universitarios para que puedan tomar decisiones financieras mas
informadas y responsables.

Anton y Matos (2020) en su investigacion titulada “Relacion entre el nivel de
educacion financiera y las finanzas personales de los universitarios en Lima”, tesis presentada
en la Universidad de Piura de Lima — PerQ. El objetivo de la investigacién fue analizar la
relacién entre el nivel de educacion financiera y las finanzas personales de los universitarios
en Lima. El estudio se llevo a cabo mediante un disefio de investigacion no experimental de
tipo descriptivo correlacional, con un alcance temporal transversal. La poblacion de interés
fueron los universitarios de Lima, y la muestra se selecciond utilizando una técnica de muestreo
especifica. Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos cuantitativo, y los resultados
mostraron una correlacion positiva significativa entre el nivel de educacion financiera y la salud
financiera de los estudiantes universitarios en Lima.

Wong y Burneo (2019) en su investigacion titulada “Educacion financiera papel
importante en la formacion de profesionales en la region de Tacna”, articulo publicado en la
Revista Iberoamerican Business Journal de Perd. El objetivo de la investigacion fue analizar la
importancia de incluir cursos de educacion financiera en la formacion de profesionales en todas
las especialidades en la region de Tacna. El estudio tuvo un disefio aplicado, con un alcance
prospectivo y un enfoque descriptivo. La poblacion de interés fueron estudiantes de IX y X
ciclo de 39 Escuelas Profesionales de dos universidades en Tacna, con una muestra de 819
estudiantes. Se utiliz6 una encuesta como técnica de recopilacién de informacion, con un
instrumento validado por expertos. En resumen, la investigacién concluyd que la educacion
financiera es crucial para preparar a los futuros profesionales en un mercado competitivo y
mejorar la toma de decisiones financieras en la region de Tacna.

9. Impactosy resultados esperados

Impactos esperados

Se espera que la investigacién "Educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes
universitarios en la Provincia de Huanuco, 2024" tenga impactos significativos en varias areas.
Se anticipa una mejora en la calidad de vida de los estudiantes universitarios al adquirir
habilidades financieras sélidas, lo que les permitird tomar decisiones mas informadas y efectivas.
Asimismo, se espera una reduccion del estrés financiero y una mejora en el bienestar emocional
al gestionar de manera méas efectiva sus finanzas. Ademds, se prevé un fomento del
emprendimiento entre los estudiantes al estar mejor preparados para proyectos personales y
profesionales.

Resultados esperados

Los resultados previstos de la investigacion incluyen la identificacion de la relacion entre la
educacion financiera y el bienestar econémico de los estudiantes universitarios en Huanuco. Se
espera obtener datos relevantes a través de encuestas y analisis estadistico para disefiar



programas de educacion financiera efectivos que mejoren la salud financiera de los estudiantes
y promuevan una mayor conciencia sobre la gestion financiera personal.

Contribucion al desarrollo de areas prioritarias

Este proyecto tiene el potencial de contribuir al desarrollo de &reas prioritarias como la educacion
financiera, el bienestar econémico y la salud mental de los estudiantes universitarios. Al
fortalecer las habilidades financieras de los jovenes, se espera una mejora en su bienestar general
y una mayor preparacion para enfrentar desafios econémicos. Ademas, alineandose con las
lineas de investigacién de la UDH, esta investigacion podria consolidar el enfoque en educacién
financiera y bienestar econdémico, generando resultados aplicables y beneficiosos para la
comunidad estudiantil.

Potencial de fortalecer o consolidar las lineas de investigacion de la UDH

La investigacion "Educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes universitarios
en la Provincia de Huanuco, 2024" tiene el potencial de fortalecer las lineas de investigacion
relacionadas con la gestion financiera, educacion y bienestar de la Universidad de Huanuco. Al
centrarse en un tema relevante y actual, se alinea con los objetivos de promover la investigacion
cientifica en areas de interés para la institucion.

Alineacion de los resultados con los objetivos de la propuesta

Los resultados esperados de la investigacion "Educacion financiera y bienestar financiero de los
estudiantes universitarios en la Provincia de Huanuco, 2024" estan claramente alineados con los
objetivos de la propuesta. Los objetivos de la investigacion incluyen determinar el efecto de los
conocimientos financieros en el bienestar financiero de los estudiantes universitarios y evaluar
el impacto de la inclusion financiera en su bienestar financiero. Los resultados previstos, como
la identificacion de la relacion entre la educacion financiera y el bienestar econémico de los
estudiantes, asi como el disefio de programas de educacion financiera efectivos, estan
directamente relacionados con estos objetivos especificos. Ademas, al analizar la relacion entre
la educacién financiera y variables como la situacion econdmica, la seguridad financiera, la
planificacion financiera y el bienestar emocional de los estudiantes, se espera cumplir con los
objetivos planteados en la propuesta de investigaciéon. Esta alineacion entre los resultados
esperados y los objetivos de la propuesta garantiza que la investigacion sea coherente y efectiva
en su enfoque para abordar la problematica identificada.

Indicador

Meta

Articulos presentados para su publicacion

01 articulo publicado en revista de alto impacto
indexada en base de datos Scopus cuartil Q3

Patentes

Disefio de un Aplicativo de Educacion Financiera

Tesis de pregrado o posgrado

Participacion en congresos

Otros




10. Beneficios sociales, econdmicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos
10.1. Sociales

e Poblacion beneficiada

La realizacion de este proyecto de investigacion sobre educacion financiera y bienestar
financiero impactara positivamente en la poblacién de estudiantes universitarios de la
Provincia de Huanuco en 2024. Los principales beneficiarios seran los propios estudiantes,
quienes mejoraran sus habilidades financieras, su bienestar econémico y su salud mental al
adquirir conocimientos solidos en gestién financiera personal. Ademas, se espera que la
comunidad universitaria en general se beneficie de un ambiente académico mas enriquecido
y consciente de la importancia de la educacion financiera.

e Beneficios sociales

Mejora en la calidad de vida: Al aumentar la educacién financiera de los estudiantes, se
espera una mejora significativa en su calidad de vida al poder tomar decisiones
financieras mas informadas y efectivas.

Reduccion del estrés financiero: La capacitacion en educacion financiera ayudara a
reducir los niveles de estrés y ansiedad relacionados con la incertidumbre financiera,
mejorando asi el bienestar emocional de los estudiantes.

Fomento del emprendimiento: Al adquirir habilidades financieras solidas, los
estudiantes estardn mejor preparados para emprender proyectos personales vy
profesionales, contribuyendo al desarrollo econémico de la region.

Formacion de nuevos investigadores: Los co-investigadores 1, 2 y 3 tendran la
oportunidad fortalecer su capacidad de investigacién en el campo de la educacién
financiera y el bienestar econémico y en un mediano plazo cumplir con los requisitos
para consolidarse como investigadores Renacyt.

Formacidn de semilleros en investigacién: Los tesistas 1y 2 seran parte de este proyecto,
lo que les permitira formarse como semilleros en investigacion y adquirir habilidades y
conocimientos para futuras investigaciones en el area.

10.2. Econdmicos

¢ Indicadores de sostenibilidad

Rentabilidad a largo plazo: Se espera que la inversion en educacion financiera genere
beneficios econdmicos sostenibles a largo plazo, tanto para los estudiantes como para la
comunidad en general.

Reduccion de costos futuros: Al mejorar la gestion financiera de los estudiantes, se
pueden reducir los costos asociados con decisiones financieras inadecuadas, como
deudas excesivas 0 inversiones poco rentables.

Incremento en la eficiencia financiera: La mejora en las habilidades financieras de los
estudiantes puede traducirse en una mayor eficiencia en la administracién de recursos,
lo que impactara positivamente en la economia local.



¢ Impacto en la satisfaccion de las necesidades de la poblacién

Empoderamiento econémico: Al dotar a los estudiantes de herramientas financieras
solidas, se promueve su empoderamiento econémico, permitiéndoles tomar decisiones
mas acertadas y alcanzar sus metas financieras con mayor seguridad.

Estimulo al consumo responsable: Una mejor educacion financiera puede fomentar el
consumo responsable y la planificacién a largo plazo, lo que contribuye a una economia
mas estable y sostenible.

Generacion de empleo: Al formar estudiantes con habilidades financieras avanzadas, se
potencia su capacidad para emprender proyectos y contribuir al crecimiento econémico
local, lo que puede traducirse en la generacion de empleo y oportunidades laborales.

10.3. Ambientales

e Contribucion a la sostenibilidad ambiental

Reduccion de residuos: Al promover una mejor educacion financiera, se fomenta el
consumo responsable y la planificacién financiera a largo plazo, lo que puede llevar a
una reduccién en la generacion de residuos y al consumo innecesario de recursos.
Impacto positivo en el medio ambiente: La toma de decisiones financieras informadas
puede conducir a inversiones mas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente,
contribuyendo asi a la conservacion de los recursos naturales y la reduccién de la huella
ecoldgica (es un indicador que mide el impacto de las actividades humanas en el medio
ambiente, evaluando la cantidad de recursos naturales necesarios para sostener el estilo
de vida de una poblacion determinada y para absorber los desechos generados).
Conciencia ambiental: Al integrar conceptos de sostenibilidad en la educacion
financiera, se promueve una mayor conciencia ambiental entre los estudiantes, lo que
puede traducirse en practicas mas respetuosas con el entorno en sus decisiones
financieras y de consumo.

e Impacto en la conservacion de recursos naturales

Uso eficiente de recursos: La gestion financiera adecuada puede impulsar un uso mas
eficiente de los recursos disponibles, tanto a nivel personal como a nivel comunitario, lo
que contribuye a la conservacion de los recursos naturales y a la reduccion del impacto
ambiental.

Promocion de précticas sostenibles: Al educar a los estudiantes sobre la importancia de
la sostenibilidad en sus decisiones financieras, se fomenta la adopcion de practicas
sostenibles en sus vidas cotidianas, lo que repercute positivamente en el medio ambiente
a largo plazo.

10.4. Cientificos/tecnol6gicos

e Generacion de nuevo conocimiento

Avances en educacion financiera: El estudio contribuird a la generacion de nuevo
conocimiento en el campo de la educacion financiera, identificando estrategias efectivas
para mejorar las habilidades financieras de los estudiantes universitarios y su impacto en
el bienestar econémico.



- Investigacion aplicada: Los resultados del proyecto permitiran identificar buenas
practicas en educacion financiera que puedan ser aplicadas en otros contextos
educativos, generando conocimiento transferible y replicable.

e Aplicacion en la sociedad e industria

- Transferencia tecnoldgica: Los hallazgos del estudio podrian ser utilizados para
desarrollar herramientas tecnoldgicas innovadoras que faciliten la educacidn financiera,
como aplicaciones mdviles o plataformas en linea, con el fin de llegar a un mayor
namero de estudiantes y promover una mayor inclusion financiera.

- Impacto en la formacion profesional: La integracion de conceptos de educacion
financiera en la formacién académica de los estudiantes universitarios puede prepararlos
mejor para enfrentar los desafios financieros en sus futuras carreras, contribuyendo asi
al desarrollo de profesionales mas competentes y conscientes en términos financieros.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion

La investigacion "Educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes universitarios en la
Provincia de Huanuco, 2024" tiene el potencial de contribuir a la consolidacion de las lineas de
investigacion prioritarias de los Programas Académicos (PA) de la Universidad de Huanuco, segun
el siguiente detalle:

- Gestion administrativa: Esta linea de investigacion se centra en analizar y mejorar los
procesos de gestion en organizaciones, incluyendo aspectos como el desarrollo humano, la
productividad, el emprendimiento, la innovacién empresarial, la investigacién de mercados, la
tecnologia y la generacién de nuevos modelos de negocios. Al comprender coémo la educacion
financiera influye en aspectos como el desarrollo humano, la productividad y la innovacién
empresarial, se podran mejorar los procesos de gestion en las organizaciones. Es importante
destacar que la implementacion de programas efectivos de educacion financiera puede influir
positivamente en la productividad y en la generacién de nuevos modelos de negocios,
fortaleciendo asi esta linea de investigacion al aplicar los resultados de la investigacion en el
ambito educativo y empresarial.

Gestion de la evaluacion financiera: Esta linea de investigacion se enfoca en analizar la
realidad problematica de las empresas y entidades publicas en la regiéon de Huanuco en
términos de evaluacién financiera. Al comprender la relacion entre los conocimientos
financieros y el bienestar econémico de los jévenes, se podran identificar estrategias para
mejorar la evaluacién financiera tanto a nivel individual como institucional. Este enfoque
permitira analizar la realidad problematica en términos de evaluacion financiera y proponer
soluciones basadas en la educacion financiera, fortaleciendo asi la investigacion en esta area
en la Universidad de Huanuco.

Gestion de la regulacion contable: Esta linea de investigacion se enfoca en analizar el
conocimiento sobre la normatividad, regulacion y aplicacion del sistema tributario nacional.
En ese sentido, la educacion financiera y el bienestar financiero de los estudiantes
universitarios también tienen implicaciones en la gestion de la regulacion contable. Al mejorar
la comprension de conceptos financieros entre los estudiantes, se puede fomentar una mayor
transparencia y cumplimiento de normativas contables en futuras practicas profesionales. Esta
investigacion podria abrir nuevas lineas de estudio relacionadas con la regulacién contable y
su impacto en el bienestar financiero de los individuos y las organizaciones.



- Calidad educativay desarrollo académico: Esta linea de investigacion se centra en promover
entornos de aprendizaje seguros y de calidad. La investigacion propuesta tiene un impacto
directo en la calidad educativa y el desarrollo académico al centrarse en mejorar la gestion
financiera de los estudiantes universitarios. Al proporcionarles herramientas y conocimientos
en educacion financiera, se promueve un ambiente académico més enriquecedor y se prepara
a los estudiantes para enfrentar desafios financieros en sus futuras carreras. Esta iniciativa
contribuye a la formacion integral de los estudiantes, fortaleciendo la calidad educativa y
fomentando su desarrollo académico en la Universidad de Huanuco.

En resumen, la investigacion "Educacion financiera y bienestar financiero de los estudiantes
universitarios en la Provincia de Huanuco, 2024" no solo aborda la problemética identificada, sino
gue también fortalece y consolida diversas lineas de investigacion en la Universidad de Huanuco,
promoviendo un enfoque interdisciplinario y contribuyendo al desarrollo académico y profesional
de la comunidad estudiantil.



12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

ACTIVIDAD POR CADA
OBJETIVO

ANO 2023

ANO 2024

JUN

JUL

AGO

SET

OCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

Objetivo  Especifico  1:
Determinar el efecto de los
conocimientos financieros
en el bienestar financiero de
los estudiantes
universitarios de Huanuco
2024,

Revision bibliogréfica
sobre educacién financiera.

Disefio y validacion del
cuestionario sobre
conocimientos financieros.

Reclutamiento y seleccion
de la  muestra de
estudiantes.

Aplicacion del cuestionario
y recoleccién de datos.




Andlisis  preliminar  de
datos y deteccion de
posibles patrones.

Andlisis  estadistico y
redaccion del informe
preliminar.

Objetivo Especifico  2:
Determinar el efecto de la
inclusion financiera en el
bienestar financiero de los
estudiantes universitarios de
Huanuco 2024.

Investigacion y
recopilacion de datos sobre
lainclusién financieraen la
provincia.

Disefio y validacion del
instrumento de medicién
de inclusién financiera.

Aplicacion del instrumento
y recoleccioén de datos.

Andlisis de datos y
comparacion con




indicadores de bienestar
financiero.

Interpretacion de
resultados y elaboracion
del informe preliminar.

Objetivo  Especifico  3:
Conocer el efecto de los
habitos financieros en el
bienestar financiero de los
estudiantes  universitarios
de Huanuco 2024.

Revision de literatura sobre
habitos financieros.

Disefio del cuestionario de
habitos  financieros y
preparacion para la
recoleccidn de datos.

Objetivo  Especifico  4:
Comprender el efecto de las
actitudes financieras en el
bienestar financiero de los
estudiantes  universitarios
de Huanuco 2024.

Investigacion sobre
medidas de  actitudes




financieras y revision de
instrumentos existentes.

Disefio y validacion del
instrumento de medicién
de actitudes financieras.

Aplicacién del instrumento
y recoleccion de datos.

Anélisis de datos y
comparacion con
indicadores de bienestar
financiero.

Interpretacion de
resultados y elaboracion
del informe final.
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El objetivo del estudio es evaluar el efecto de la actitud sobre el genoma y la expresién genémica en enfermedades
cardiovasculares en poblacién de Huanuco




BLOQUE II

1. Planteamiento del problema

En el Peru el 30% de la poblacién vive sobre los 2500 msnm. En las regiones de selva se puede encontrar
en un solo individuo una parasitosis que va de 1 a 10 tipos de parasitos, promoviendo la anemia y la
desnutricién crénica Aunado a esto, el poblador mestizo peruano tiene mas del 60% de ancestria
amerindia; por consiguiente, estos factores hacen que la persona se adapte y module su respuesta
fisioldgica e inmunoldgica a un nuevo ambiente. Estos cambios no han sido prioridad en las
investigaciones que se han desarrollado debido que no se cuenta con la infraestructura y los recursos
humanos calificados para realizar estos estudios. Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio es
disefiar un método de prediccion gendmico que permita identificar cuéles individuos tendran una mayor
respuesta frente a una enfermedad cardiovascular. Esta informacién podra ser utilizada para el
tratamiento de distintas enfermedades, basados en la genética del poblador local, la metagenémica y la
altitud geogréafica. En la actualidad, los test genéticos que son utilizados toman como referencia patrones
genéticos de poblaciones africanas, europeas y asiaticas, las cuales son muy distintas a las nuestras. Para
responder a este objetivo, la investigacion incorporard profesionales altamente capacitados en el
desarrollo y equipamiento de un laboratorio de Genética y Biologia molecular que permita fortalecer la
formacion de recursos humanos interdisciplinarios en estas areas. Todo esto permitira la articulacién de
la academia y centros de investigacion nacionales y extranjeros creando nuevas metodologias en el lugar
donde se quiere responder y entender la salud de los pobladores, los cuales poseen una ancestria con
mayor componente nativo y estan expuestos a un ambiente particular como es la altura geografica y el
microbioma local. Este estudio permitira por primera vez la integracién de diferentes conceptos en la
salud humana (biologia de sistema) para estudiar la expresién genética en relacion con los factores
externos, como parte del desarrollo de un centro de referencia nacional en genética y gendmica donde
las muestras obtenidas del proyecto pasaran a un repositorio para ser analizadas en futuros proyectos.

2. Justificacion de la propuesta

El sistema cardiovascular distribuye oxigeno, hormonas, nutrientes y otras sustancias importantes para
las células y los 6rganos del cuerpo. Cumple una funcién importante ayudandole al cuerpo a satisfacer
las demandas de actividad, ejercicio y estrés. También ayuda a mantener la temperatura corporal, entre
otras cosas. La identificacion de las bases genéticas de las enfermedades permite un rapido diagnostico
y un especifico tratamiento. Actualmente, existen técnicas de secuenciaciébn masiva, como la
secuenciacion de ultima generacion (NGS del inglés next generation sequencing), que han permitido un
acceso a la informacion contenida en el genoma humano y en el genoma de patdgenos. Estas técnicas
estan dirigidas a responder preguntas de investigacion y prometen ser muy relevantes en la identificacion



de factores genéticos de susceptibilidad a las enfermedades con finalidad preventiva y en la realizacion
de pruebas genéticas para diagnostico y evolucion de las enfermedades. Por otro lado, las enfermedades
complejas o multifactoriales son causadas por la interaccion de multiples genes o variantes genéticas y
factores ambientales o exdgenos como el microbioma del individuo y los patdgenos ambientales

3. Equipo de liderazgo y su aporte
Experiencia
relacionada a la
temaética
Integrante Nombre Funcidn y/o aporte
Responsable técnico Heinner Guio PhD. en Clencias Investigador principal
Chunga Medicas

Coinvestigador 1

Coinvestigador 2

Tesista 1

No identificado

Tesista 2

No identificado

4, Capacidades y recursos para la propuesta



La Universidad de Hu&nuco cuenta con 5 locales propios, con infraestructura nueva, dentro de
los cuales posee 64 laboratorios y talleres dedicados a la ensefianza e investigacion cientifica de
los cuales pondran al servicio del proyecto los siguientes laboratorios:

*Laboratorio de Fisica

*Laboratorio de Anatomia, Patologia e Histologia

*Laboratorio de Biologia y Embriologia

*Laboratorio de Biotecnologia

Adicionalmente la Universidad ha destinado un ambiente de 200 metros cuadrados de area para
el desarrollo del proyecto para poder realizar los trabajos de planeamiento, experimental, analisis
bioinformético e instalacidn del repositorio de muestras biol6gicas. EI ambiente se divide en 3
laboratorios: Genética y Biologia molecular, Microbiologia e Inmunologia

Aparte de la infraestructura de los laboratorios sefialados, los siguientes equipos estaran a
disposicion del proyecto: 3 Refrigeradora (4°C y -20°C) para almacenamiento de reactivos y
muestras, sets de Pipetas uni- y multi-canal, 3 cabinas de flujo laminar, Bafio maria, Micro
centrifuga, Vortex, microscopio, balanza y horno esterilizador, entre otros equipos basicos para
investigacion.

La Universidad cuenta con 6 protocolos de seguridad para laboratorios, para el uso de todos los
laboratorios y capacitados a docentes y estudiantes. En los ambientes también se entrenara a
investigadores interesados en esta linea de investigacion o consideren la biologia molecular y/o
genética como parte de su protocolo de investigacion.

Las lineas prioritarias de investigacion en el sector salud de la Universidad son:

Salud publica

*Promocion salud y prevencion de enfermedades

*Salud sexual reproductiva

*Proteccion del medio ambiente y equilibrio del ecosistema (agua, conflictos ambientales)

Tipo de recurso

RUBROS . _ TOTAL
Efectivo En especie
GASTOS DE PERSONAL
: o - 20000
Investigador principal 20000
SERVICIOS
ESPECIALIZADOS
26000 - 26000
(Secuenciamiento Genoma
Completo)
SERVICIOS
ESPECIALIZADOS 9000 ) 9000
(Andlisis bioinformatico)
TOTAL 55000 55000




5. Nivel de madurez tecnoldgica (TRL)

No se ha realizado

TRL Titulo Definicion Indicadores de
Resultados
Observar el Observar el Observar el
Actual Anexo VI Anexo VI Anexo VI Observar el Anexo VII
Proye(_:tado al Observar el
culminar la Observar el Observar el
: ., Anexo VII Observar el Anexo VII
ejecucion del Anexo VII Anexo VII
el Anexo V
proyecto

6. Objetivo principal

Evaluar el efecto de la actitud sobre el genoma y la expresion gendmica en enfermedades
cardiovasculares en poblacién de Huanuco

6.1. Objetivos especificos

e Evaluar expresion génica en enfermedades cardiovasculares usando secuenciamiento RNA-
seq en poblacién de Huanuco

e Evaluar las variantes genémicas en enfermedades cardiovasculares usando secuenciamiento
completo en poblacion de Huanuco

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico




Riesgos  asociados  al | Acciones que se tomaran
Objetivos especificos cumplimiento de cada | para mitigar o eliminar el
objetivo riesgo

Baja calidad de muestras | Se realizara secuenciamiento

Objetivo especifico 1 RNA para ARN de baja calidad

Baja calidad de muestras de | Se realizara secuenciamiento

Objetivo especifico 2 ADN para ADN de baja calidad

7. Metodologia

7.1, TIPO DE INVESTIGACION.

Corresponde a un estudio observacional, tipo andlisis de base de datos secundaria, debido a que no
existird manipulacion de variables; transversal, porque la medicion se realizara en un solo momento y
analitico, porque se considerara dos variables de analisis.

7.1.1. ENFOQUE

El enfoque corresponde a un estudio cuantitativo, debido a que se tendrén en cuenta en el analisis de los
resultados, la estadistica

7.1.2. ALCANCE O NIVEL

En cuanto al nivel de investigacion corresponde al nivel relacional.

7.1.3. DISENO

El disefio del estudio serd el Disefio correlacional

7.2.  POBLACION Y MUESTRA

7.2.1. POBLACION

Para la presente investigacion, la poblacién estara constituida por poblacion de baja y alta altitud
geografica de Huanuco, 2021.




7.2.2. MUESTRA

Debido a la disponibilidad de informacion, se trabajara con 12 participantes (5 muestras bioldgicas de
baja altitud y 7 de gran altitud de voluntarios locales), incluyendo datos de RNAseq, el sexo, la edad y
el indice de masa corporal (IMC). Poblacién habitante de la region Huanuco a la cual se les tomo una
muestra de sangre en el Proyecto madre titulado “Desarrollo de un modelo de prediccion gendmico para
la evaluacion de la respuesta inmune frente a patégenos basados en la ancestria, metagenémica y altitud
geografica del poblador mestizo y nativo de la region Huanuco” (Contrato N 019-2019-FONDECYT-
BM-INC.INV).

7.1. Disefios experimentales

Objetivo 1. Analizar datos de RNAseq: Para las muestras antes mencionadas, ya se han
recopilado datos de RNAseq, pero siguen sin explorarse debido a la falta de experiencia en el
procesamiento, analisis e interpretacion adecuados de los datos transcriptomicos. El Dr. Corpas
de la Universidad de Westminster participaran en sesiones de capacitacion en linea con el
personal designado donde analizaran los datos transcriptomicos. ElI Dr. Corpas tienen
experiencia con este tipo de analisis y, lo que es mas importante, el Dr. Corpas habla inglés y
espafol con fluidez y podra ayudar cuando el equipo encuentre una "barrera del idioma". Estos
datos complementaran los datos generados mediante la secuenciacién del genoma completo (a
continuacion).

Entregables

« Perfil de expresion de enfermedades cardiovasculares de las poblaciones originarias peruanas.
* Perfil de expresion de enfermedades cardiovasculares de poblaciones de alta versus baja
altitud

Objetivo 2. Anélisis del genoma completo Se enviaran muestras para el analisis del genoma
completo desde Pert para su analisis. Al igual que con los datos de RNAseq, el Dr. Corpas de
la Universidad de Westminster participara en sesiones de capacitacion en linea donde analizara
todos los datos del genoma. El andlisis e interpretacion del genoma completo incluirén la
priorizacion de variantes del genoma que son exclusivas de la poblacion de Hudnuco. Estos
resultados se combinaran con el analisis genético diferencial del transcriptoma (arriba) para
pintar una imagen tanto de las poblaciones nativas del Pert como de las diferencias genémicas
resultantes de vivir en ambientes de gran altitud (hipdxicos). Realizaremos analisis de expresion
diferencial con el paquete edgeR. Se estimara que la dispersion de la expresion genética se
ajusta a un modelo lineal generalizado con correccion de covariables para género, IMC y edad.
Entregables

 Caracterizacion de poblaciones nativas peruanas para su inclusion en bases de datos
gendmicas globales.

* Identificacion de variantes genéticas asociadas a grandes altitudes

8. Estado del arte



Aproximadamente el 1% de la poblacion mundial reside en zonas de gran altitud, especificamente en
elevaciones superiores a 2500 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.). Paises como Per( y Bolivia tiene
una porcién significativa (30 por ciento) de su poblacion viviendo en altitudes elevadas en la sierra
andina (1). Vivir en regiones de gran altitud plantea varios desafios ambientales para los humanos,
incluidos niveles reducidos de oxigeno, aumento exposicion a la radiacion ultravioleta, temperaturas
frias y respuestas alteradas a patdgenos, entre otros factores (2). Investigadores pioneros en el campo de
la poblacién gendmicas a gran altura han sugerido que los genes del factor inducible por hipoxia han
evolucionado bajo seleccién natural positiva (3,4), mientras que los genes ENDRA, PRKAA1y NOS2A
estan asociados con la regulacién de la presion y éxito reproductivo en los andinos (5). Ademas, estudios
de genética han demostrado que los nativos de los Andes presentan una seleccién positiva de genes
cardiovasculares, como BRINP3, NOS2, TBX5(6) y la region no codificante MANO2-AS1(7).

Un estudio reciente confirma estos hallazgos y proporciona mas informacion. El analisis de todo el
genoma que involucra a 286 individuos en todo el Perl y sobrerrepresentacion andlisis funcionales
identificaron diez sefiales positivas de seleccion natural entre las poblaciones de altura relacionadas con
la funcién cardiovascular (TLL1, DUSP27, TBX5, PLXNA4, SGCD), la via del factor inducible por
hipoxia (TGFA, APIP), pigmentacion de la piel (MITF), metabolismo de la glucosa (GLIS3) y del
glucégeno (PPP1R3C, GANC) (8), asi como genes implicados en la via TP53, como SP100, DUOX2 y
CLC (9).

Estos estudios indican que las poblaciones andinas peruanas han exhibido distintas adaptaciones respecto
a otros grupos como tibetanos, sherpas o etiopes en respuesta a la vida a gran altura. Ademas, ciertos
genes relacionados con la respuesta inmune han identificado 129 genes seleccionadas positivamente en
poblacion altoandina. Estos genes podrian proporcionar informacion sobre la adaptacion del sistema
inmunolégico y las respuestas a patdégenos entre los que residen en grandes altitudes. Ejemplos de
adaptacion robusta con la altitud en las poblaciones peruanas y bolivianas se pueden encontrar en el
estudios realizados por Borda et al. (7) y Jacovas et al. (9). En concreto, estos estudios identificaron una
asociacion significativa con el gen DUOX2, que juega un papel crucial en mantener la homeostasis en
la produccion de hormona tiroidea, ademas de influir en la sistema inmunoldgico innato y respuesta
inflamatoria.

Asimismo, Caro-Consuegra et al. encontr6 seleccién positiva en andinos peruanos poblaciones en los
genes CD40, TNIP1 y CHIA, que estan involucrados en el sistema innato. sistema inmunoldgico (8).
Ademaés, genes como ANXA1, CD44, ADGRE1, KCNA3 y FCRL4 entre otros, parecen haber sido
seleccionados positivamente debido a Mycobacterium tuberculosis en poblaciones andinas ecuatorianas,
y este evento podria haber surgido antes del contacto europeo con las comunidades aborigenes (10). Sin
embargo, ninguno de los estudios gendmicos antes mencionados ha incluido andlisis funcionales para
correlacionar hallazgos genémicos con otros biomarcadores y fenotipos.



Hasta donde sabemos, actualmente no existe ninguna investigacion que evalle la expresién de genes
cardiovasculares en participantes nativos (por ejemplo, peruanos andinos) con exposicion a largo plazo
a gran altitud, es decir. residencia desde el nacimiento o la nifiez. Por esa razdn, apuntamos en nuestro
estudio, después de caracterizar la estructura genética y la ascendencia de la poblacién estudiada, nuestro
objetivo era realizar analisis gendmicos y transcriptomas de células sanguineas en peruanos personas,
principalmente de zonas rurales, de poblaciones indigenas. Estos individuos estan expuestos a diferentes
altitudes de vida, comparando individuos de altitudes altas versus bajas. Recolectamos células
mononucleares de sangre periférica (PBMC) de 62 voluntarios (11). Nuestro analisis se centrard
predominantemente en genes que mostraban expresién diferencial, con énfasis en aquellos
significativamente enriquecidos en enfermedades cardiovasculares.

9. Impactosy resultados esperados

Indicador Meta
Articulos presentados para su publicacion 2
Patentes 0
Tesis de pregrado o posgrado 2
Participacion en congresos 1
Otros 0

10. Beneficios sociales, econdémicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos

10.1. Sociales

Conocer la respuesta a enfermedades cardiovasculares de poblaciones nativas y mestizas v al
mismo tiempo conocer el tipo y resistencia bacteriana de la poblacion nos permitiria sustentar



10.2.

10.3.

10.4.

el uso racional de medicamentos y optimizar los métodos de diagnostico molecular para la
poblacién. Algunas poblaciones podrian tener una respuesta cardiovascular donde les tome méas
tiempo controlar la afeccion. Los beneficiarios de estas nuevas lineas de investigacion serian
los alumnos del pre y posgrado a nivel local y nacional.

Econdmicos

Un repositorio de muestras bioldgicas en Huanuco evitara duplicacion de esfuerzos y gastos en
nuevas investigaciones. Las muestras seran retiradas, previa autorizacion del comité de ética de
la Universidad de Huéanuco. Conocer la respuesta cardiovascular de poblaciones nativas y
mestizas y al mismo tiempo conocer el tipo y resistencia bacteriana de la poblaciéon nos
permitiria sustentar el uso racional de medicamentos y optimizar los métodos de diagndstico
molecular para la poblacion, ayudando a optimizar recursos para el usuario o la entidad
prestadora de salud.

Ambientales

El presente proyecto identificara el efecto y la puesta en valor de la diversidad biol6gica y la
calidad ambiental en relacidn a la respuesta cardiovascular de las personas. Lo resultados de los
tipos y patrones de resistencia de microbios ayudara a reducir y corregir algunos tratamientos
gue no necesitan antibidticos. El trabajo en el laboratorio y las buenas practicas de trabajo sera
una tarea de un equipo multidisciplinario. Se planteara reglamentos y normativas de trabajo en
laboratorio, se organizard y nombrara un responsable de bioseguridad el cual supervisara el uso
minimo de plasticos y un adecuado descarte de elementos bioldgicos que evite la contaminacién
ambiental. Estas experiencias y manuales seran compartidos a través de entrenamientos a otros
investigadores. Finalmente, la creacion de un repositorio de muestras biolégicas evitara duplicar
procesos en investigaciones futuras evitando la contaminacion, usos de plésticos y de reactivos.

Cientificos/tecnolégicos

El impacto cientifico partird de un esfuerzo de colaboracidon entre grupos locales, nacionales y
grupos del exterior. Esta iniciativa sera una de las primeras en contribuir a la descentralizacion
de investigacion de gran envergadura los cuales estaban limitados a las universidades ubicadas
en Lima. La creacion de un nuevo laboratorio con nuevas lineas de investigacion sera referente
para el estudio de en otras poblaciones de Peru y latino américa con una produccion cientifica
de mayor originalidad para ser publicadas en revistas de mayor factor de impacto,
contribuyendo al posicionamiento cientifico de la Universidad de Huénuco.



Sefialar si los resultados del proyecto contribuyen a la generacién de un nuevo conocimiento o a la aplicacién de este en un proceso o
producto, con fines de transferencia tecnolégica, que impacte en la sociedad o industria.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion
Detallar de qué forma y cudles son las lineas de investigacion a consolidar de los PA de la UDH.

Linea de Investigacion en Genética y Gendmica

12. Cronograma de actividades por cada objetivo especific

PERIODO 2024

ACTIVIDADES Agost | Setiem | Octu
0 bre bre

o

1 | Reuniones de coordinacion

Elaboracion y aprobacion de
protocolo de investigacion
Seleccion de muestras de
poblacién Huanuco
Analisis RNAseq para

4 | enfermedades
cardiovasculares
Secuenciamiento de
Genoma completo

Analisis epidemioldgico y
bioinformético

Elaboracion de informe final
y cierre de investigacion
Elaboracion de articulo
cientifico




13. Referencias

1. Tremblay JC, Ainslie PN. Global and country-level estimates of human population at high altitude.
Proc Natl Acad Sci. 2021 May 4;118(18):e2102463118.

2. Moore LG. Measuring high-altitude adaptation. J Appl Physiol. 2017 Nov 1;123(5):1371-85.

3. Bigham AW. Genetics of human origin and evolution: high-altitude adaptations.Curr Opin Genet
Dev. 2016 Dec;41:8-13.

4. Bigham A, Bauchet M, Pinto D, Mao X, Akey JM, Mei R, et al. Identifying Signatures of Natural
Selection in Tibetan and Andean Populations Using Dense Genome Scan Data. Begun DJ, editor.
PLo0S Genet. 2010 Sep 9;6(9):e1001116.

5. Bigham AW, Mao X, Mei R, Brutsaert T, Wilson MJ, Julian CG, et al. Identifying positive
selection candidate loci for high-altitude adaptation in Andean populations. Hum Genomics. 2009
Dec;4(2):79.

6. Crawford JE, Amaru R, Song J, Julian CG, Racimo F, Cheng JY, et al. Natural Selection on Genes
Related to Cardiovascular Health in High-Altitude Adapted Andeans. Am J Hum Genet. 2017
Nov;101(5):752-67.

7. Borda V, Alvim I, Mendes M, Silva-Carvalho C, Soares-Souza GB, Leal TP, et al. The genetic
structure and adaptation of Andean highlanders and Amazonians are influenced by the interplay
between geography and culture. Proc Natl Acad Sci. 2020 Dec 22;117(51):32557-65.

8. Caro-Consuegra R, Nieves-Colon MA, Rawls E, Rubin-de-Celis V, Lizarraga B, Vidaurre T, et
al. Uncovering Signals of Positive Selection in Peruvian Populations from Three Ecological Regions.
Mol Biol Evol. 2022 Aug 3;39(8):msac158.

9. Jacovas VC, Couto-Silva CM, Nunes K, Lemes RB, De Oliveira MZ, Salzano
FM, et al. Selection scan reveals three new loci related to high altitude adaptation in Native Andeans.
Sci Rep. 2018 Aug 24;8(1):12733.

10. Joseph SK, Migliore NR, Olivieri A, Torroni A, Owings AC, DeGiorgio M, et al. Genomic
evidence for adaptation to tuberculosis in the Andes before European contact. iScience. 2023
Feb;26(2):106034.

11. Quach H, Rotival M, Pothlichet J, Loh YE, Dannemann M, Zidane N, Laval G, Patin E, Harmant
C, Lopez M, Deschamps M, Naffakh N, Duffy D, Coen A, Leroux- Roels G, Clément F, Boland A,
Deleuze JF, Kelso J, Albert ML, Quintana-Murci L. Genetic Adaptation and Neandertal Admixture
Shaped the Immune System of Human Populations. Cell. 2016 Oct 20;167(3):643-656.e17. doi:
10.1016/j.cell.2016.09.024.



ANEXO 1: Formato para la postulacion de proyectos IDi

BLOQUE I

Titulo de la

"Exploracion Cualitativa del Exito Empresarial: Un Estudio de Caso sobre Empresas Huanuqueiias"

propuesta
Fecha Del 01 de Julio de 2024 al 01 de Julio de 2025
PROGRAMA
COD. ORCID DNI gg]f\/lf]?[l{]]?:(s)s Y ACADEMICO /, CELULAR
ORGANIZACION
Responsable
Técnico
Marketing y
0000-0002-0730-2234 40275815 AGUI GUILLEN Negocios 994364798
IVAN .
Internacionales
Ingenieria de
Co - RODRIGUEZ )
investigadores 0000-0003-4533-5595 42883191 MELENDEZ FABIO Slstemqs'e 947533609
Informatica




SAMANIEGO Marketing y
0000-0001-7232-4248 46554205 PIMENTEL EDDIE | Negocios 962218344
MISAEL Internacionales
Marketing y
VARA MORALES .
0009-0006-6356-9618 72287841 MARIAMELIA Negoc10.s 943242139
Internacionales
Tesistas
Marketing y
0009-0002-4759-4865 76161645 TRUJILLO RAMOS Negocios 923221514
RENZO .
Internacionales

Informacion de la
propuesta

El proyecto de investigacion, "Exploracion cualitativa del éxito empresarial: Un estudio de caso sobre empresas
huanuquefias", se encuentra alineada con la investigacion aplicada:

1. Enfoque practico: El proyecto tiene como objetivo explorar y comprender el éxito empresarial en el contexto de
empresas huanuquefias. Esta exploracion no se limita a la mera adquisicion de conocimientos tedricos, sino que
busca comprender como estas empresas han alcanzado el éxito en la practica.

2. Aplicacion practica: A través del estudio de caso cualitativo, se busca identificar los factores y estrategias que
han contribuido al éxito de las empresas examinadas. Este enfoque tiene implicaciones practicas directas, ya que
los hallazgos podrian utilizarse para informar y mejorar las practicas empresariales en la region.

3. Beneficios para el entorno empresarial local: Al centrarnos en empresas huanuqueiias, la investigacion tiene el
potencial de generar conocimientos valiosos que podrian beneficiar directamente a las empresas locales. Al
comprender mejor qué estrategias y practicas conducen al éxito, las empresas en la region podrian implementar
cambios positivos en sus operaciones.




El proyecto de investigacion se centra en explorar cualitativamente el éxito empresarial en empresas ubicadas en la region
de Huédnuco, Pert. Mediante un estudio de caso, se analizaran las estrategias, practicas y factores que han contribuido al
éxito de estas empresas en su entorno local. El objetivo es comprender en profundidad como estas empresas han logrado

destacarse y prosperar en sus respectivos sectores, con el fin de identificar lecciones aprendidas y mejores practicas que
puedan ser aplicables a otras empresas en la region.

Tema de
investigacion




BLOQUE II

1. Planteamiento del problema

El problema a estudiar se centra en la falta de comprension profunda sobre los factores que contribuyen
al éxito empresarial en la region de Huanuco, Perti. A pesar de contar con un tejido empresarial activo,
muchas de estas empresas enfrentan dificultades para destacarse y alcanzar un crecimiento sostenido en
sus respectivos sectores.

Las posibles causas de este problema pueden incluir una falta de acceso a recursos financieros,
limitaciones en la capacitacion empresarial, obstaculos regulatorios y una competencia cada vez mas
intensa en el mercado local.

Los efectos de este problema se reflejan en el estancamiento economico de las empresas, la falta de
innovacion y crecimiento, asi como en una menor contribucion al desarrollo econdémico y social de la
region. Esto puede tener repercusiones negativas en la poblacion local, incluida la pérdida de empleos,
la disminucion de oportunidades econdémicas y una calidad de vida reducida para los habitantes de
Huénuco.

Si bien la magnitud exacta del problema puede ser dificil de cuantificar, se puede observar un patron de
empresas que luchan por mantenerse a flote y alcanzar un nivel de éxito sostenible en la region. Esto
sugiere la necesidad de investigar mas a fondo los factores que influyen en el éxito empresarial y
desarrollar estrategias efectivas para abordar estas limitaciones y promover un crecimiento econémico
mas so6lido en Huanuco.

2. Justificacion de la propuesta

Si, la ejecucion del proyecto esta justificada de manera solida. La idea del proyecto se fundamenta en
una integracion logica de conceptos relacionados con la necesidad de comprender los factores que
contribuyen al éxito empresarial en la region de Huanuco. Dado que existe un problema evidente de
estancamiento y falta de crecimiento en muchas empresas locales, el proyecto se propone investigar en
profundidad estos factores para identificar oportunidades de mejora y promover un desarrollo econémico
mas solido en la region.

El proyecto resolveria el problema detectado mediante una exploracion cualitativa detallada, utilizando
el estudio de casos como metodologia principal. Esto permitiria analizar en profundidad el contexto y
los elementos especificos que han llevado al éxito o al fracaso de empresas huanuquefias. Al comprender
mejor las estrategias, practicas y desafios enfrentados por estas empresas, se podrian identificar patrones
comunes y areas de mejora que podrian aplicarse de manera mas amplia en el tejido empresarial local.

Ademas, al destacar los casos de éxito y las lecciones aprendidas, el proyecto podria proporcionar
orientacion y apoyo a otras empresas de la region, promoviendo asi un entorno empresarial mas dinamico
y competitivo. En resumen, la ejecucion del proyecto estaria justificada como un medio para abordar un



problema significativo en la regidén y promover el desarrollo econdmico a través del fortalecimiento del
sector empresarial local

3. Equipo de liderazgo y su aporte
Integrante Nombre tEe):II:;:;lc(::CIa relacionada a la Funcion y/o aporte
Comunicador Social, egresado de la S
Universidad Nacionfl Hermilio y Dlsena.r Y
Valdizédn de Huanuco, con Maestria supervisar , la
en Educacion, mencion: metodploglfi de
Investigacion y Docencia Superior y 1nvestigacion
con especializacion en gerencia de cualitativa,
disefio web, ingenieria de sistemas asegurando su rigor
de la informacion, gestion publica. y coherencia con los
Con  experiencia en  gestion objetivos del
Municipal y  programas de estudio.
Marketing y Disefio Publicitario. e Coordinar la
, recoleccion y
UNIVERSIDAD DE HUANUCO anélisis de datos
2023 cualitativos,
) asegurando la
Docente del Programa Académico calidad y validez de
de  Marketing y  Negocios 1 : e
. a informacion
Internacionales de la Facultad de .
Ciencias Empresariales en los cursos obtenida.
Responsable L. de Marketing Digital, Disefio Digital | © Aport'ar ] su
técnico Ivan Agui Guillen para Marketing, Comercio experiencia en
Electronico, Tesis II y Customer investigacion y
Experience Management. docencia  superior

Docente universitario
UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN DE
HUANUCO (2018 —2019)

Docente de la Escuela Académico
Profesional de Comunicacion Social
de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco.

Comunicador Social
MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DE HUANUCO
(2016 —2024)

Comunicador  social para la
administracion web, transparencia y
sistemas municipales Huanuco de la

para guiar al equipo
en el analisis de las
caracteristicas
empresariales y su
impacto en la
comunidad local.

e Contribuir con su
conocimiento  en
gestion publica y
comunicacién para
identificar posibles

estrategias de
desarrollo
empresarial
sostenible.
e Participar en la
redaccion de




Subgerencia de Comunicaciones e
Informatica — Gerencia de Secretaria
General.

Docente universitario
UNIVERSIDAD NACIONAL DE
UCAYALI - CCI (2011)

Curso  Taller de Informatica
Educativa y aula de innovacion
pedagogica.

Comunicador Social

SERVICIO NACIONAL DE
ADIESTRAMIENTO EN
TRABAJO INDUSTRIAL -
SENATI ZONAL UCAYALI
HUANUCO (2007 - 2011)

Instructor del Progama Nacional de
Informatica — PNI — Senati.

OTRAS CAPACITACIONES
(PONENTE, ORGANIZADOR,
ASISTENTE) (ULTIMOS 5 ANOS)
. Curso Conducta Responsable

en Investigacion Tu Coach Udh -
Vicerrectorado de Investigacion 2024

. Registro Nacional de
Trabajadores y Organizaciones de la
Cultura y Las Artes Ministerio De
Cultura — Rentoca

. Modernizacién de la Gestion
Publica Escuela Nacional de
Administracion Pablica — Servir

. Coémo Gestionar
Eficientemente los Recursos Humanos
del Estado Escuela Nacional de
Administracion Publica — Servir

. Uso de Herramientas de
Seguridad Ciudadana a Administradores
Aspirantes en Servicio Tactical It

. I Congreso Internacional de
Investigacion de Posgrado en Educacion
Red de Investigacion de Posgrado en
Educacion - Ripe

informes y
documentos
académicos que
comuniquen los
hallazgos y
recomendaciones
del estudio de
manera clara 'y
efectiva.

Coinvestigador
1

Fabio Rodriguez
Meléndez

Ingeniero de Sistemas, con alta
capacidad para desarrollar relaciones
interpersonales, criterio amplio en la

toma de decisiones, elevado sentido de

Apoyo en la
recoleccion de
datos: Participaria




responsabilidad. Trabajo en equipo y
cumplimiento de metas.

UNIVERSIDAD ] NACIONAL
DANIEL ALOMIA ROBLES
Huanuco

NOVIEMBRE 2020 - ACTUALIDAD
Jefe de la Oficina de Tecnologias de la
Informacion

e Implementando los diversos sistemas
de informacion.

e Implementar indicadores requeridos
por SUNEDU.

e Arquitecto de software

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
DE HUANUCO

JUNIO 2016 - OCTUBRE 2020
Institucion publica que brinda servicios
municipales a la provincia de Huanuco

e Desarrollo de sistemas web para los
diferentes servicios realizados por la
entidad,

como licencia de funcionamiento, meza
de partes, etc.

e Administraciéon de routers y switch
profesionales.

®  Administracion de  servidores
virtualizados, Windows server, server
Linux Ubuntu y

centos.

e Administracion del sistema siaf rentas.
o Administrador de base de datos
postgres, mysql, Oracle y sql server.

e Manejo de todos los sistemas
municipales internos.

(A% INVERSIONES &
PRODUCCIONES SAC
Huéanuco

JULIO 2008 —-DICIEMBRE 2015
Esuna EMPRESA que brinda servicios

en toda la parte informatica al GRUPO

CABLEVISION,

que cuenta con 25 sucursales en todo el

PERU dedicada a brindar servicios de

telecomunicaciones y entretenimiento.

e Desarrollo de sistema de informacion

de control de abonados, almacén,

contabilidad, etc. En lenguajes PHP,

JAVA.

e Configuraciéon e instalacion de

estaciones base, router para brindar el

servicio de

internet en diversas partes del Pert.

e Configuracion de router Cisco,

mikrotik.

e Adecuacion de estaciones con enlaces

via fibra dptica con media converter.

en la recoleccion
de datos
cualitativos y
cuantitativos, ya
sea a través de

entrevistas,
encuestas 0
analisis de
documentos,

contribuyendo asi
a la recopilacion
de  informacién
relevante para el
estudio.

Analisis de datos:
Ayudaria en el
analisis de datos
cualitativo
Revision de
literatura:
Colaboraria en la
revision de la
literatura existente
sobr

Desarrollo de
informes y
presentaciones:

Contribuiria en la
elaboracion de
informes
preliminares y
finales, asi como
en la preparacion
de presentaciones
de los.

Apoyo en la
elaboracion de
recomendaciones:
Participaria en la
identificacion de
areas de mejora y
en el desarrollo




e Administracion y monitoreo de las
estaciones base de servicio de internet en
diferentes partes del Peru.

e Asistente del Area de Sistemas,
innovar en la parte tecnologica,
desarrollando

sistemas, apoyando en el soporte técnico,
desarrollando servicios como telefonia,
firewall, proxy, base de datos, etc.

e Soporte y mantenimiento de redes de
la empresa y sus filiales, etc.

CAPACITACIONES

“INTRODUCCION A
INNOVACION PUBLICA”
Remoto 2023 - SERVIR

LA

“GESTION UNIVERSITARIA EN
EPOCAS COMPETITIVAS”
Remoto 2023 - UNDAR

“Programa en Liderazgo e Innovacion
Disruptiva” Barcelona / Espaila 2022-
2023 - EADA

“Programa de Formacion Pedagogica
Ruta Inicial de Formacion Docente”
Lima Diciembre 2022 - UPN

“NGD LINUX UNHATCHED”
Remoto Septiembre 2022 - The NGD
Team

“JAVA SCRIPT ESSENTIALS 1” (JSE)
Remoto Diciembre 2022 - OPENEDG

Coinvestigador
2

Eddie
Samaniego
Pimentel

Misael

EXPERIENCIA
UNIVERSITARIA

Contrato  Docente en la
Universidad de Huanuco desde el
2017 hasta el 2023.
EXPERIENCIA
EXTRAUNIVERSITARIA
Contrato como Relacionista

Publico en la Municipalidad
Provincial Huanuco (2016)

Contrato como Relacionista
Publico en la Empresa Alnescor

Participar en la revision

de literatura
especializada sobre
éxito empresarial 'y
metodologias
cualitativas,
contribuyendo a la
identificacion.

Colaborar en la
seleccion  de las
empresas objeto de
estudio y en la
obtencion de  los
permisos  necesarios




Ingenieros - Consultores y
Ejecutores E.ILR.L (2015)

Contrato como Relacionista
Publico en la Empresa Alnescor
Ingenieros - Consultores y
Ejecutores E.ILR.L (2014)

Contrato como Asistente
Administrativo en la empresa
CHAYPE S.A.C. (2013)

Contrato como Asistente
Administrativo en la empresa
CHAYPE S.A.C. (2012)

FORMACION EN SERVICIO

Diplomado en “Metodologia de
la Investigacion en Educacion”
por la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y
Valle (2023)

Especializacion en “Marketing y
Empresa Moderna” por Ila
Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzmén y
Valle (2022)

Especializacion Profesional en
“Métodos 'y  Técnicas de
Investigacién” por la Universidad
Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle (2020)

Especializacion Profesional en
“Docencia Universitaria” por la
Universidad Nacional

de Educacion Enrique Guzman y
Valle (2019) Estudios en
Computacion e  Informatica
Basica (CETPRO KOTOSH)

para realizar la
investigacion.

Participar en el analisis
de datos cualitativos y
cuantitativos,
identificando patrones,
tendencias y relaciones
relevantes.

Colaborar en la

elaboracion de
recomendaciones y
estrategias basadas en
los  hallazgos  del

estudio, destinadas a
mejorar el éxito
empresarial en la
region de Huanuco.




Estudios en Computacion e
Informatica Avanzada (CETPRO
KOTOSH)
Apoyo en la
) ) ) recoleccion de datos:
. . EStl:ldlante en la Universidad de entrevistas a
Tesista 1 Mariamelia Vara | Huinuco en el  Programa rofundidad y apoyo en
Morales Académico de Marketing y p y POy
N . . la  redaccion  del
egocios Internacionales. )
informe final para
pregrado
Apoyo en la
. . . recoleccion de datos:
Estudiante en la Universidad de .
.. , entrevistas a
. Renzo Trujillo | Huanuco en el Programa .
Tesista 2 .. . profundidad y apoyo en
Ramos Académico de Marketing y .
. . la  redaccion  del
Negocios Internacionales. .
informe final para
pregrado
4. Capacidades y recursos para la propuesta

Las fortalezas de la Universidad de Huanuco (UDH) en relacién con este proyecto incluyen:

e Programas académicos: La UDH cuenta con programas académicos sélidos en areas como
administracion, marketing y negocios internacionales, Ingenieria de Sistemas e Informadticas, lo
que proporciona una base solida de conocimientos y experiencia en el ambito empresarial.

e Centros de investigacion: La UDH cuenta con centros de investigacion que pueden respaldar
este proyecto, brindando acceso a recursos adicionales, experiencia y colaboracion
interdisciplinaria.

e Laboratorios y equipamiento: La UDH puede disponer de laboratorios especificos para este
proyecto, se puede hacer uso de los recursos existentes para llevar a cabo investigaciones
cualitativas, como salas de entrevistas y herramientas de analisis cualitativo de datos.

e Personal académico y técnico: La UDH cuenta con un equipo de profesionales capacitados en
investigacion cualitativa, quienes pueden brindar orientacion y apoyo en el disefio y la ejecucion
del proyecto.




® Acceso a la comunidad empresarial local: La UDH tiene vinculos establecidos con la
comunidad empresarial de Huanuco, lo que facilita el acceso a empresas locales para la
realizacion de estudios de caso y la obtencion de datos relevantes.

En cuanto a los recursos necesarios para garantizar la ejecucion del proyecto, se espera contar con:

e Permisos y autorizaciones: Se gestionaran los permisos necesarios para acceder a las empresas
participantes y llevar a cabo las actividades de investigacion.

e Equipos y tecnologia: Se hara uso de los recursos tecnologicos disponibles por el equipo
técnico, como equipos de grabacion de audio y video, software de analisis de datos cualitativos,
y acceso a bases de datos y bibliotecas digitales.

e Personal: Se contara con el equipo técnico para la realizacion del proyecto.
5. Nivel de madurez tecnolégica (TRL)

Dado que el proyecto "Exploracion cualitativa del éxito empresarial: Un estudio de caso sobre empresas
huanuquenas" implica una investigacion cualitativa sobre el éxito empresarial en un contexto especifico,
no se aplica directamente el concepto de Nivel de Madurez Tecnoldgica (TRL), ya que los TRL se
utilizan principalmente para evaluar el nivel de desarrollo y aplicacion de tecnologias o metodologias
especificas.

En cambio, este proyecto estaria mas alineado con la investigacion aplicada en el sentido de que busca
adquirir nuevos conocimientos dirigidos hacia un objetivo préctico especifico: comprender los factores
que contribuyen al éxito empresarial en la region de Huanuco. La metodologia cualitativa se utilizara
para explorar y comprender en profundidad los factores clave que influyen en el éxito de las empresas
en este contexto.

Por lo tanto, en lugar de utilizar un TRL, se pueden evaluar otros indicadores de progreso y éxito del
proyecto, como la calidad de los datos recopilados, la relevancia de los hallazgos para la comunidad
empresarial local, la capacidad para informar politicas o practicas empresariales, entre otros.

Indicadores de

TRL Titulo Definicion Resultados




Actual

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

Proyectado al
culminar la
ejecucion del
proyecto

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

6. Objetivo principal

El objetivo principal del proyecto "Exploracion cualitativa del éxito empresarial: Un estudio de caso
sobre empresas huanuquefias”" es analizar en profundidad los factores que determinan el éxito de las
empresas en la region de Hudnuco mediante un enfoque cualitativo. Se busca comprender las practicas,
estrategias y recursos utilizados por las empresas locales para alcanzar altos niveles de rendimiento, con
el fin de identificar patrones y tendencias que puedan promover el desarrollo empresarial en la zona y

contribuir al crecimiento econdémico regional.

6.1. Objetivos especificos

Los objetivos especificos del proyecto "Exploracion cualitativa del éxito empresarial: Un
estudio de caso sobre empresas huanuquefias" son:

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico

Identificar y analizar las caracteristicas comunes de las empresas exitosas en la region
de Huéanuco, centrandose en aspectos como su vision estratégica, gestion del talento
humano y relaciones con los clientes.

Explorar los factores internos y externos que influyen en el éxito empresarial, tales como

el entorno econémico, la competencia local y las politicas gubernamentales.

Investigar las estrategias de innovacién y adaptacion utilizadas por las empresas
huanuquefias para mantenerse competitivas en un mercado dindmico y en constante

cambio.

Analizar el impacto socioeconomico de las empresas exitosas en la comunidad local,
incluyendo su contribucion al empleo, desarrollo regional y responsabilidad social

empresarial.




Objetivos especificos

Riesgos asociados al
cumplimiento de cada
objetivo

Acciones que se tomaran para
mitigar o eliminar el riesgo

Objetivo especifico 1

Limitada disponibilidad de
informacion ~ sobre las
empresas exitosas en la
region de Huanuco, lo que
dificulta la identificacion y
el analisis de caracteristicas
comunes.

1. Realizaciéon de un mapeo
exhaustivo de las
empresas en la region y
establecer criterios claros
para seleccionar aquellas
que se consideren
exitosas,

2. En caso de dificultades
para acceder a
informacién especifica, se
utilizara fuentes
secundarias como
informes empresariales,
articulos de prensa y datos
disponibles en linea

3. Se establecera contactos y
alianzas estratégicas con
organizaciones
empresariales locales para
facilitar el acceso a
informacion y fomentar la
colaboracion en la
investigacion.

Objetivo especifico 2

Falta ~de acceso a
informacion relevante sobre
los factores internos y
externos que influyen en el
éxito empresarial, asi como
sobre las estrategias de
innovacion y adaptacion
utilizadas por las empresas
huanuquenas.

1. Se realizara un analisis
exhaustivo del entorno
econdémico local y
nacional, utilizando datos
disponibles en
instituciones
gubernamentales,
informes econoémicos y
estudios de mercado.

2. En caso de limitaciones en
la disponibilidad de datos
especificos, se realizard




encuestas y entrevistas a
empresarios 'y expertos
locales para recopilar
informaciéon  cualitativa
sobre los factores externos
que impactan en el éxito
empresarial,

Se establecera alianzas

con instituciones
académicas, camaras de
comercio y otras
organizaciones

empresariales para obtener
acceso a informacion
privilegiada.

Se utilizara técnicas de
investigacion cualitativa,
como el analisis de casos y
estudios de entrevistas en
profundidad, para explorar
en detalle las estrategias
de innovacion y
adaptacion de las
empresas huanuquenas.

Objetivo especifico 3

Acceso limitado a
informacioén: Podria ser
dificil obtener datos
relevantes sobre las
estrategias de innovacién y
adaptacion de las empresas
locales.

Diversificacion de fuentes
de informacion: Se
exploraran diferentes
fuentes de datos
alternativas, como
informes publicos,
entrevistas con expertos y
estudios de ~caso de
empresas similares en
otras regiones.

Establecimiento de
acuerdos de
confidencialidad: Se

negociaran acuerdos de
confidencialidad con las
empresas  participantes
para asegurar la




proteccion de su
informaciéon sensible y
fomentar su cooperacion.

Uso de técnicas de
investigacion cualitativa:
Se emplearan técnicas
como  entrevistas  en
profundidad y grupos
focales para  obtener
informaciéon  de  alta
calidad, incluso cuando
los datos cuantitativos
sean limitados.

Objetivo especifico 4

Escasa colaboracion de las

empresas: Existe la
posibilidad de que algunas
empresas no estén

dispuestas a proporcionar
datos sobre su impacto
socioeconoémico 0 a
colaborar en el estudio.

Diversificacion de fuentes
de  informacion: Se
buscaran datos adicionales
en fuentes secundarias,
como informes
gubernamentales,
estadisticas  locales 'y
estudios previos sobre el
impacto empresarial en la
region.

Establecimiento de
incentivos: Se ofreceran
incentivos a las empresas
participantes, como
reconocimiento publico o
acceso a los resultados del
estudio, para fomentar su
colaboracion y
participacion activa.

Ampliacion del alcance
geografico: En caso de
encontrar resistencia en
algunas empresas locales,
se considerara ampliar el
estudio para  incluir
empresas de otras regiones
con caracteristicas
socioeconomicas




similares,  garantizando

aun asi la
representatividad de los
resultados.

7. Metodologia

La metodologia propuesta para este proyecto se basara en un enfoque cualitativo, que permita explorar
en profundidad las caracteristicas y factores relacionados con el éxito empresarial en la region de
Huanuco. Se utilizaran diversas técnicas de recoleccion de datos, como entrevistas semiestructuradas,
grupos focales y analisis de contenido de documentos relevantes.

Para el primer objetivo especifico, se llevara a cabo un andlisis de contenido de documentos
empresariales, como informes anuales, planes estratégicos y comunicados de prensa, para identificar y
analizar las caracteristicas comunes de las empresas exitosas en la region. Ademas, se realizaran
entrevistas semiestructuradas con empresarios locales para profundizar en aspectos como la vision
estratégica, la gestion del talento humano y las relaciones con los clientes.

Para el segundo objetivo especifico, se utilizaran grupos focales con empresarios, expertos en economia
y representantes de instituciones gubernamentales para explorar los factores internos y externos que
influyen en el éxito empresarial, asi como las estrategias de innovacion y adaptacion utilizadas por las
empresas huanuquefias. Ademas, se realizara un analisis de contenido de documentos gubernamentales
y econdmicos para complementar la informacion recopilada.

En cuanto al analisis de datos, se utilizard un enfoque inductivo para identificar patrones y tendencias
emergentes a partir de las entrevistas y grupos focales. Se realizara un analisis tematico de los datos
cualitativos, que permita identificar categorias y subcategorias relevantes relacionadas con el éxito
empresarial en la region. Los resultados se presentaran de manera descriptiva y se interpretaran en
funcioén de los objetivos especificos del estudio.

7.1. Disefios experimentales

Dado que se trata de una investigacion cualitativa, en la que se busca explorar y comprender en
profundidad los fendémenos relacionados con el éxito empresarial en la region de Huanuco, no
se aplicaran disefos experimentales. Este tipo de disefio se utiliza principalmente en
investigaciones cuantitativas donde se busca establecer relaciones causales entre variables
manipuladas.

En cambio, para este estudio cualitativo se emplearan técnicas como entrevistas
semiestructuradas, grupos focales y analisis de contenido de documentos, que permitirdn
explorar las percepciones, experiencias y practicas de los empresarios y otros actores relevantes
en el contexto empresarial de Hudnuco. El enfoque sera mas descriptivo y comprensivo,



buscando captar la riqueza y complejidad de los factores que contribuyen al éxito empresarial
en la region.

8. Estado del arte

El estado del arte para este proyecto de investigacion cualitativa sobre el éxito empresarial en la region
de Huanuco implicaria revisar la literatura académica y técnica relevante en areas como la gestion
empresarial, la estrategia empresarial, el marketing, la innovacion, y otros temas relacionados con el
desarrollo y la competitividad empresarial. Se buscaran estudios y publicaciones que aborden casos
similares o estudios de casos sobre el éxito empresarial en contextos regionales o similares al de
Huanuco.

8.1. A nivel internacional

Ferndndez et al. (2023) en su trabajo titulado “Las Caracteristicas Empresariales como
Determinantes de la Alfabetizacion Financiera de las Personas Empresarias”, sefialan que las
empresas de reducida dimension desempefan un papel notable en la economia y que en su
gestion influyen diferentes factores, como la tenencia de conocimientos financieros adecuados.
A partir de datos de la Encuesta de Competencias Financieras en las Pequefias Empresas, este
articulo analiza si el tamafio, sector y caracter exportador de los negocios se relacionan con el
nivel de alfabetizacion financiera de sus propietarios/gestores. Las estimaciones muestran una
relacion positiva entre el tamafio de las empresas y la alfabetizacion financiera de sus
propietarios.

Panadero et al. (2023) en su trabajo de investigacion titulado “La importancia de la confianza
para la internacionalizacion empresarial: evidencia de México”, presentan seis estudios de caso,
basados en entrevistas en profundidad no estructuradas con directores ejecutivos de pequeas y
medianas empresas mexicanas, para explicar por qué y como la confianza es relevante para la
internacionalizacion. Estas empresas sufren estereotipos negativos sobre su cultura y el sistema
legal del pais, lo que crea una falta de confianza individual e institucional. Por lo tanto, sostienen
que la desconfianza es una barrera adicional a la internacionalizacion empresarial en el caso de
Meéxico, y probablemente en el caso de otros paises en desarrollo. Se discuten otras
implicaciones y hallazgos especificos.

Villarreal et al. (2022) en su trabajo de investigacion titulado “La educacion para el trabajo y
su caracter humanista en el programa de gestion empresarial en Peri”, argumentan que la
mayoria de los sistemas educativos no son lo suficientemente responsables en cuanto a la
formacion vocacional de los estudiantes mediante la utilizacion de valores humanos para su
futuro desempefio dentro de las organizaciones empresariales. Si bien esta practica por si sola
no garantiza el éxito empresarial de los futuros egresados, diversos autores asumen que la
presencia de este tipo de valores aumenta de forma significativa este estado deseado. Este
campo se considera poco explorado en el ambito educativo, aunque en Pert, el Sistema
Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa plantea
argumentos mediante las concepciones de los nuevos modelos educativos que lo favorecen. Es
por ello que el objetivo general de la investigacion se centré en demostrar la necesidad del



enfoque humanista en los programas de Gestion Empresarial de la Educacion Secundaria del
Pert. En su desarrollo, fue necesario el empleo de métodos relacionados con la metodologia de
la investigacion como inductivo, deductivo, analitico, sintético e historico 16gico. Se obtuvo
como resultado que la incorporacion de un enfoque humanista dentro de los programas de
Gestion empresarial en la Educacion Secundaria de Pera contribuye al éxito profesional de los
egresados.

Sanchez y Garcia (2017) en su trabajo titulado “Satisfaccion laboral en los entornos de trabajo.
una exploracion cualitativa para su estudio” publicada en la Universidad Tecnologica de Pereira
Colombia, sefialan que el éxito de las organizaciones modernas radica de una manera importante
en la capacidad de integrar a los trabajadores en los proyectos empresariales de las compaiiias,
de tal forma que los empleados consideran los objetivos de la organizacion como propios. La
muestra es de dos empresas dedicadas a la fabricacion y venta de prendas de vestir, la diferencia
es que estan ubicadas en contextos diferentes. Lo que se alcanza a apreciar es que hay claras
diferencias en la manera de percibir la satisfaccion laboral, pues aun cuando la empresa
hidalguense muestra 15 aspectos favorables y 5 no satisfactorios y la empresa mexiquense 14
aspectos favorables contra 6 no satisfactorios, estos ultimos se relacionaron con el fomento de
las oportunidades de trabajo, los incentivos, la carga de trabajo, la comunicacién entre
empleado-jefe y las necesidades de logro y el clima laboral.

Guzman y Alejo (2017) en su trabajo “El estudio de casos: una metodologia efectiva para la
investigacion empresarial”, sefialan que el estudio de casos es una metodologia de investigacion
cualitativa que permite la obtencion de informacion relevante a partir de la exploracion y
analisis de contextos exitosos y de fracasos empresariales, con la finalidad de comprender y
determinar métodos aprobados de actuacion directiva y gerencial. La toma de decisiones
empresariales es uno de los procesos decisivos para el desarrollo y la ventaja competitiva que
pueden alcanzar las entidades de negocios tanto en el sector privado como publico. En
conclusion, como en toda ciencia y metodologia de investigacion, existen detractores y adeptos
a un camino y forma de investigacion, por ello se puede notar en la revision de la literatura una
divisién entre los positivistas y los interpretativos, entre los que siguen al enfoque. cuantitativo
como Unico valedero para mostrar resultados y los que, por el contrario, vienen en el enfoque
cualitativo metodologias idoneas para entender la realidad particular de diferentes ciencias. En
el estudio de la gestion administrativa de las empresas, es indispensable comprender los
contextos particulares de los casos a estudiar, pues no es lo mismo, por ejemplo, la forma de
negociacion en Latinoamérica que en Asia; Asimismo las organizaciones se han convertido con
el transcurso de los aflos en fendomenos realmente complejos que requieren investigaciones que
exploren y generen teoria para las empresas y la sociedad.

Forbes (2011) en su trabajo de investigacion titulado “Exito Empresarial”, sefiala que en mayo
pasado, se celebro en Copenhague la octava y ultima reunioén plenaria para el desarrollo de la
norma ISO 26000, Guia de Responsabilidad Social. Las normas ISO se deciden bajo las reglas
de la transparencia; el respeto (muy importante, sobre todo en un ambiente mundial y
multicultural); y, sobre todo, el consenso, entendido como la practica que no da por valida la
mayoria numérica cuando se redacta un texto en una norma, sino que busca la ausencia de
oposiciones sostenidas razonadas y razonables de los paises miembros.



8.2. A nivel nacional

Leén y Valcarcel (2022) en su trabajo de investigacion titulado “Influencia de las caracteristicas
sociodemograficas personales en el éxito empresarial en Peri”, tienen como objetivo identificar
las caracteristicas sociodemograficas del propietario de una empresa o negocio que influyen en
la consecucion del éxito empresarial en Pert. Tomando la informacién de la Encuesta Nacional
de Hogares sobre Condiciones de Vida y Pobreza del afio 2018, se efectuaron estimaciones
econométricas con el método de los Minimos Cuadrados Ordinarios. Concebido el éxito
empresarial como la magnitud de la ganancia obtenida, los resultados econométricos indican
que su consecucion esta condicionada por el género, la edad, los afios de educacion alcanzados,
el estado de salud, el estado civil, el nimero de hijos, la pertenencia. una red social, la
autopercepcion étnica, la persistencia empresarial y la intensidad en el uso de internet.
Asimismo, el logro del éxito empresarial también estd influenciado por factores considerados
como variables de control en este estudio, como son el tamafio de la empresa, el uso de sistemas
contables y la localizacion regional y zonal.

Weinberger (2009) en su trabajo de investigacion titulado “Actitudes personales fundamentales
para lograr el éxito empresarial en el Pert1”, sefiala que la mayoria de estudios sobre la actividad
empresarial han tratado de explicar el papel que desempefia el empresario en la sociedad, asi
como las caracteristicas psicologicas y no psicoldgicas que lo diferencian de los no empresarios.
Si bien esta caracterizacion puede ser muy interesante para poder identificar potenciales
empresarios, diversos estudios han demostrado que dichas caracteristicas de los empresarios
pueden ser sustancialmente diferentes o increiblemente similares entre ellos. Estas similitudes
o diferencias pueden depender de aspectos econdmicos, sociales, culturales, politicos y legales,
propios de un determinado ambiente empresarial; del tamafio de la empresa y del tipo de
organizacion establecida.

Sanchez (2019) en su trabajo de investigacion titulado “Determinantes del éxito empresarial en
la industria manufacturera de Per: 2016. Huancayo 2019, identifica cudles son los
determinantes del éxito empresarial en la industria manufacturera de Pert en el afio 2016,
analizados desde el enfoque de la teoria de recursos y capacidades que resalta la importancia de
las variables internas y los recursos disponibles de las empresas que estan vinculadas a un
mismo sector para eliminar la influencia de variables de caracter estructural. La medicion del
éxito de las empresas se realiza a través de la rentabilidad econdémica, que es un indicador
contable que constituye un criterio universalmente admitido como indicador de los resultados
empresariales.

Rojas et al. (2022) en su trabajo de investigacion titulado “Impacto de las actividades de
innovacion en las ventas de empresas peruanas en Lima y Callao”, buscan demostrar la validez
del uso de la herramienta de aprendizaje automatico LASSO considerando nueve actividades
de innovacion y datos de la encuesta del Ministerio de la Produccion del Perq, para explicar el
desempefio empresarial de las empresas peruanas ubicadas en el 4rea urbana de Lima y Callao.
Se aplico LASSO e identifico las variables mas importantes, luego se realizaron regresiones
Logit seleccionando aquellas que tenian sustento en la teoria; Finalmente, se encontr6 que las



variables que aumentan la probabilidad de mejora en las ventas son tres: (a) actividades de
innovacion en bienes de capital, (b) marketing y (¢) activos intangibles.

9. Impactos y resultados esperados

1. Contribucion al desarrollo de areas prioritarias: La investigacion va proporcionar
informacion valiosa sobre las practicas empresariales exitosas en la region de Huanuco, lo que
a su vez contribuira al desarrollo econémico local y regional.

2. Fortalecimiento y consolidacion de lineas de investigacion: Al explorar el éxito empresarial
desde una perspectiva cualitativa, el proyecto fortalecera la linea de investigacion de gestion
empresarial y estrategia de la UDH, brindando nuevas perspectivas y conocimientos a la
comunidad académica.

3. Resultados académicos esperados: Entre los resultados académicos esperados se incluira la
presentacion de hallazgos en congresos o seminarios de investigacion a nivel nacional e
internacional, la publicacion de articulos cientificos en revistas académicas de alto impacto, la
generacion de tesis de pregrado.

Indicador Meta

Articulos presentados para su publicacion Presentar al menos un articulo para su publicacion
en una revista cientifica indexada en un plazo
determinado.

Patentes No corresponde

Tesis de pregrado o posgrado Presentar al menos un informe de tesis para
pregrado.

Participacion en congresos Presentacion del articulo en un congreso nacional.

Otros




10. Beneficios sociales, economicos, ambientales, cientificos/tecnolégicos

10.1. Sociales

1. Poblacion beneficiada:

a.

Los propietarios, empleados y colaboradores de las empresas huanuquenas
participantes en el estudio seran los principales beneficiarios, ya que podran
mejorar sus practicas empresariales y fortalecer sus negocios.

La comunidad empresarial en general se beneficiara al tener acceso a nuevas
perspectivas y conocimientos sobre estrategias empresariales exitosas, lo que
podria inspirar la innovacion y el crecimiento dentro del sector.

Los estudiantes universitarios y jovenes emprendedores podrian beneficiarse al
acceder a informacion y casos de estudio relevantes que les permitan aprender
y desarrollar habilidades empresariales practicas.

La poblacion en general de la region de Hudnuco podria beneficiarse del
potencial aumento del empleo y la actividad econdmica resultante del éxito y la
expansion de las empresas locales.

2. Formacion de nuevos investigadores:

10.2. Economicos

El proyecto brindara la oportunidad de formar a nuevos investigadores y
especialistas en estudios cientificos sobre el éxito empresarial y la gestion
empresarial.

Los estudiantes universitarios involucrados en el proyecto tendran la
oportunidad de participar en actividades de investigacion, adquirir experiencia
practica y desarrollar habilidades de analisis y pensamiento critico.

Se fomentara el desarrollo de capacidades de investigacion cualitativa entre el
equipo de trabajo, lo que podria contribuir a la formaciéon de una nueva
generacion de investigadores especializados en estudios empresariales y
sociales.

1. Rentabilidad y crecimiento empresarial:



Se espera que las empresas participantes en el estudio puedan mejorar su
rentabilidad y crecer de manera sostenible al implementar las estrategias
identificadas como exitosas durante la investigacion.

El aumento de la rentabilidad de las empresas podria traducirse en mayores
inversiones, expansion de operaciones y creacion de empleo, lo que contribuiria
al desarrollo economico local.

2. Eficiencia operativa y reduccion de costos:

a.

Al identificar y analizar las practicas empresariales exitosas, las empresas
podrian mejorar su eficiencia operativa y reducir sus costos, lo que les permitiria
competir de manera mas efectiva en el mercado.

La reduccion de costos podria llevar a una mejora en los margenes de ganancia
y a una mayor estabilidad financiera para las empresas participantes.

3. Beneficios para la poblacion identificada:

10.3. Ambientales

El aumento de la rentabilidad y el crecimiento empresarial puede generar
oportunidades de empleo adicionales para la poblacion local, lo que contribuiria
a mejorar el nivel de vida y reducir la tasa de desempleo en la region.

Las empresas mas exitosas podrian diversificar su oferta de productos y
servicios para satisfacer mejor las necesidades de la poblacion local, lo que
podria llevar a una mayor disponibilidad de bienes y servicios de calidad.

1. Practicas empresariales sostenibles:

Al identificar y analizar las empresas exitosas, el proyecto podria destacar
aquellas que adoptan practicas empresariales sostenibles, como la gestion
eficiente de los recursos naturales, la reduccion de residuos y emisiones, y la
implementacion de energias renovables.

Estas practicas podrian servir como modelos para otras empresas en la region,
promoviendo la adopcion de medidas ambientalmente responsables en el sector
empresarial local.

2. Reduccion del impacto ambiental:



a. Las empresas que implementen las estrategias identificadas como exitosas
podrian reducir su impacto ambiental en términos de consumo de recursos
naturales, generacion de residuos y emisiones contaminantes.

b. A medida que mas empresas adopten estas practicas, se podria observar una
disminucion general en el impacto ambiental de la actividad empresarial en la
region de Huanuco.

3. Conservacion de recursos naturales:

a. Al promover la eficiencia en el uso de recursos y la implementacion de practicas
de conservacion, el proyecto podria contribuir a la preservacion de los recursos
naturales locales, como el agua, el suelo y la biodiversidad.

b. Esto podria tener beneficios a largo plazo para la comunidad local al proteger
los ecosistemas naturales y garantizar la disponibilidad de recursos para las
generaciones futuras.

10.4. Cientificos/tecnologicos
1. Generacion de conocimiento:

a. Elestudio de caso proporcionard una comprension mas profunda de los factores
que contribuyen al éxito empresarial en la region de Huanuco. Este
conocimiento ayudara a identificar patrones, estrategias y practicas comunes
entre las empresas exitosas, lo que puede generar nuevos conocimientos en el
campo de la gestion empresarial y la estrategia de negocios.

2. Desarrollo de modelos y marcos conceptuales:

a. Los hallazgos del estudio podrian servir de base para el desarrollo de modelos
tedricos o marcos conceptuales que expliquen el éxito empresarial en contextos
especificos, lo que contribuiria al avance del conocimiento en el campo de la
administracion y el emprendimiento.

3. Aplicacion practica y transferencia tecnologica:

a. La identificacién de estrategias y practicas exitosas podria ofrecer ideas
practicas y aplicables para otras empresas en la region de Huanuco y mas alla.
Estos hallazgos podrian servir como guia para mejorar la gestion empresarial,
la toma de decisiones estratégicas y la implementacion de practicas
innovadoras.

b. Ademas, si se identifican tecnologias o procesos especificos que contribuyen al
éxito empresarial, estos podrian ser objeto de transferencia tecnologica para
otras empresas interesadas en adoptar estas practicas.



4. Colaboracion y sinergias:

a. El proyecto podria fomentar la colaboracion entre la academia y el sector
empresarial, creando sinergias que impulsen la innovacion y el desarrollo
econdomico en la region. Esta interaccion entre la investigacion y la practica
empresarial puede generar beneficios mutuos y promover un ecosistema
empresarial mas dindmico y competitivo.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion

Creacion de un Centro de Investigacion en Gestion Administrativa:

Establecer un centro dedicado especificamente a la investigacion en gestion administrativa
permitira concentrar recursos y esfuerzos en proyectos de investigacion relevantes para la region
de Huanuco. Este centro podria colaborar estrechamente con empresas locales para identificar
problemas y oportunidades, asi como para desarrollar soluciones aplicadas. Este centro
contribuir a fortalecer la linea de investigacion de Gestion Administrativa (RESOLUCION N°
004-2020-VRI-UDH), permitiendo un enfoque integral y multidisciplinario para mejorar las
practicas de gestion empresarial en la region.



12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

empresarial y metodologias cualitativas.

Actividades Meses
1 7 10 11 12
Objetivo Especifico 1: Identificar y analizar las
caracteristicas comunes de las empresas exitosas en
la region de Huanuco
e Revision de literatura sobre éxito X X

e Secleccion de empresas de estudio y
obtencion de permisos necesarios.

e Entrevistas con propietarios y directores de
empresas seleccionadas.




e Analisis de datos cualitativos y
codificacion de entrevistas.

e Identificacion de patrones y temas
emergentes en los datos.

e Interpretacion de resultados y redaccion de

informe preliminar.

Objetivo Especifico 2: Explorar los factores
internos y externos que influyen en el éxito
empresarial en Hudnuco

e Revision de literatura sobre factores
internos y externos que afectan el éxito
empresarial.

[ J

Identificacion de variables clave y
desarrollo de instrumentos de recoleccidon
de datos.




Entrevistas y encuestas a propietarios,
empleados y expertos en el campo.

Analisis de datos cualitativos y
cuantitativos para identificar tendencias y
relaciones

Interpretacion de resultados y comparacion
con hallazgos de investigacion previos.

Elaboracion de informe preliminar y
presentacion de resultados.

Objetivo Especifico 3: Investigar las estrategias de
innovacion y adaptacion empleadas por las
empresas huanuquefias

Revision de literatura sobre estrategias de
innovacion y adaptacion empresarial.




e Identificacion de empresas innovadoras en
Huénuco y seleccion de casos de estudio.

e Entrevistas en profundidad con lideres
empresariales sobre sus estrategias de
innovacion.

e Analisis de casos de estudio y extraccion de
lecciones aprendidas.

o Desarrollo de un marco conceptual para
entender la innovacion empresarial en
Huanuco.

e Elaboracion de informe  final vy
diseminacion de resultados.

Objetivo Especifico 4: Analizar el impacto
socioeconémico de las empresas exitosas en la
comunidad local de Huanuco




Revision de literatura sobre el impacto
socioeconomico de las empresas en las
comunidades locales.

Recopilacion de datos sobre el empleo
generado, el desarrollo regional y la
responsabilidad social empresarial.

Analisis de datos y evaluacion del impacto
de las empresas exitosas en la comunidad.

Identificacion de areas de mejora y
oportunidades para maximizar el impacto
positivo.

Desarrollo de  recomendaciones y
estrategias para mejorar el impacto
socioeconomico.

Elaboracion de informe final y presentacion
de resultados a partes interesadas.
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PROYECTO DE INVESTIGACION UDH-2024

ANEXO I.- Formato para la formulacién de proyectos de investigacion

BLOQUE 1
BLOQUE 1
Titulo de Factores asociados a hipertension arterial nocturna en pobladores que
la viven a gran altitud 2024-2025
propuesta
Fecha 1 de junio del 2024
Caodigo DNI Apellidos y Programa Celular
orcid nombres académico
Responsable 0000-0002- | 19927106 | Diaz Lazo Obstetricia | 964687687
técnico 9282-9435 Anibal
Valentin
Coinvestigadores | 0000-0002- | 42382901 | Ruiz Aquino | Enfermeria | 976464367
8340-7898 Mely Melina
000-0001- | 22404169 | Beraun 962905069
8979-2734 Barrantes
José Antonio
Tesistas 0009-0008- | 76811932 | Alania Enfermeria 973383610
8505-4695 Alcedo
Jordan Elvis
0009-0006- | 73022089 | Caqui Gomez | Enfermeria (980616275
6473-6932 Estefania
Alejandra
Informacion de la | La propuesta de la investigacion corresponde a una investigacion
propuesta bésica
(describa a que
tipo de
investigacion
corresponde

bésica o aplicada)

Tema de
investigacion
(describa
brevemente de
que se trata el
proyecto)

El tema de investigacion trata de conocer los factores que estan
asociados a la variabilidad de la presion arterial durante la noche, que
esta caracterizado por las siguientes situaciones: incremento de la
presion arterial nocturna, el poco o acentuado descenso de la presién
arterial nocturna en comparacion a los valores de la presiéon arterial
diurna, los cuales estan relacionados con una mayor incidencia de

eventos cardiovasculares (mortalidad y morbilidad).




BLOQUE II

1.- Planteamiento del problema

1.1.- Descripcion del problema

La hipertension arterial (HTA) es la principal causa de mortalidad de mortalidad y afecta
a las personas que viven a diferentes niveles de altitud (1). la HTA endurece la pared
arterial y consecuentemente se incrementa la presion arterial, siendo la HTA un factor de
riesgo independiente y controlable para la enfermedad cardiovascular ateroesclerdética (2),
muchos de los cambios fisiopatol6gicos que se presentan en la hipertension arterial
ocurren debidos a cambios del reloj circadiano o de los productos de los genes del reloj
(2). Los residentes de las regiones de mayor altitud del Peru tienen una menor prevalencia
de HTA en comparacién con los que viven en altitudes mas bajas, asimismo la HTA
sistolica tiene una tasa de prevalencia mas baja en los habitantes de zonas altas (3).

Las adaptaciones hemodinamicas observadas entre los habitantes de nivel del mar con los
que habitan en altitud son diferentes (1). Los fenotipos de la HTA, no se conocen en
nuestro medio segun los diferentes niveles de altitud por lo que su estudio es importante
para tomar decisiones en el campo de la salud (1). Las investigaciones sobre los efectos
del clima, la altitud y la presién arterial estdn sefialados por la variabilidad de las
respuestas individuales y las diversas variables que interactlan, existen otros factores
diferentes a la altitud que estan asociados con la HTA, como la ingesta de sodio en exceso,
la dieta, el ejercicio, el indice de masa corporal, y la edad (4), especificamente el
incremento de la altitud proporciona hipoxia, frio, viento, deshidratacion y estrés (4). Es
posible que el ambiente de la cordillera de los andes donde habita gran parte de nuestra
poblacién andina, produzca cambios fisioldgicos de adaptacion que determinan la
variabilidad de la presion arterial durante el dia. Es sabido que durante el ritmo circadiano
normal la presion arterial deberia exhibir un descenso de la presién arterial durante la
noche entre el 10% y 20% en relacion a los valores diurnos (5). EI no descenso de la
presion arterial nocturna es un predictor de morbilidad y mortalidad cardiovascular
independientemente de la presion arterial clinica diurna o nocturna, tanto en hipertensos
como en normotensos (5). Otro estudio reporto que el incremento de la presién arterial
nocturna y el no descenso de la presion arterial nocturna estan relacionados con el
aumento del riesgo cardiovascular (6). Investigaciones recientes han demostrado que el
no descenso de la presion arterial es un mejor predictor de enfermedades cardiovasculares
que el promedio de las presiones arteriales en 24 horas (5). Por otro en la actualidad la
monitorizacion ambulatoria de la presion arterial (MAPA) durante 24 horas se
recomienda y aplica cada vez mas en la practica médica para el diagnostico y seguimiento
de la hipertension arterial, lo cual permite recopilar la informacion sobre el
comportamiento de la presion arterial nocturna (7).

En ese contexto se ha disefiado un proyecto de investigacion para determinar los factores
asociados a la variabilidad de la presion arterial en pobladores que viven a gran altitud
durante el 2024 y 2025.

1.2.- Delimitacion del problema

1.2.1.- Delimitacién conceptual



El estudio comprenderé el abordaje de la hipertension arterial nocturna y la variabilidad
segun el ritmo circadiano.

1.2.2.- Delimitacion geogréfica

El estudio se realizara en el Servicio de Cardiologia del Hospital Regional Docente
Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrion de Huancayo.

1.2.3.- Delimitacién temporal

El periodo de estudio comprendera del 1 de junio del 2024 hasta el 31 de mayo del
2025.

1.3.- Formulacién del problema
1.3.1.- Problema general

-¢Cuéles son los factores asociados a hipertension arterial nocturna en pobladores que
viven a gran altitud durante el 2024 y 2025?

1.3.2.- Problemas especificos

-¢Cudl es la prevalencia de HTA nocturna aislada en pobladores varones y mujeres que
viven a gran altitud durante 2024 y 2025?

-¢Cudl es la prevalencia del descenso de la presion arterial nocturna en pobladores
varones y mujeres que viven a gran altitud durante el 2024 y 2025°.

- (Cual es la prevalencia de HTA enmascarada en pobladores varones y mujeres que
viven a gran altitud durante el 2024 y 2025.

-¢Cual es la prevalencia de HTA de bata blanca en pobladores varones y mujeres que
viven a gran altitud durante el 2024 y 2025.

2.- Justificacion de la propuesta

La hipertension arterial (HTA) es la causa primaria de enfermedades cardiovasculares y
es responsable de aproximadamente 9 millones de muertes anuales alrededor del mundo
(8). Las tasas de morbilidad y mortalidad por HTA todavia siguen siendo alta a pesar del
avance en esta area (9). La elevada incidencia de HTA puede estar relacionada a una
inadecuada toma de presion arterial ocasionado por diferentes factores, los cambios en el
estilo de vida principalmente el estar sometido a una carga emocional intensa podria
elevar la presion arterial de forma momentanea y no verdaderamente reflejar el valor
exacto de la presion arterial cuando esta es medida en el consultorio. Pararealizar una
mejor medicion de la presion arterial se utilizara el monitoreo ambulatorio de la presion
arterial (MAPA), este método es muy util en tales condiciones. El determinarla HTA
nocturna es de particular interés debido a que es considerado un predictor de mortalidad
cardiovascular.

3.- Equipo de liderazgo y su aporte
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Nombre

Experiencia
relacionada a la
temaética
(experiencia
profesional,
articulos, etc)

funcion y/o
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Responsable técnico

Anibal Valentin Diaz
Lazo

Investigador
RENACYTV,
medico con
experiencia
profesional
asistencial , ha
ejecutado y
publicado multiples
articulos cientificos

Investigador
principal

Coinvestigador 1

Mely Melina Ruiz
Aquino

Investigador
RENACYT VI,
enfermera, docente,
ha ejecutado y
publicado multiples
articulos cientificos

Coinvestigador

Coinvestigador 2

Jose Antonio
Beraun Barrantes

Medico
Cirujano con
experiencia
profesional en
el campo de la
salud, ha
publicado
articulos
cientificos
diversos

Coinvestigador,
desarrollara el
analisis y
redaccion del
informe de la
investigacion




Tesista 1 Jordan Elvis Alania Encuesta 'y
Alcedo aporte
bibliografico
Tesista 2 Estefania Caqui Encuesta y
Gomez aporte
bibliografico

4.- Capacidades y recursos para la propuesta

La Universidad dispone de una organizacion investigativa optima que permitira el logro
del proyecto en los plazos previstos. Se dispondra de todos los equipos necesarios para
ejecutar la investigacion. Se solicitara la autorizacion al laboratorio de monitoreo de
presion arterial del Hospital Daniel Alcides Carrién de Huancayo, donde se realizara la
investigacion, la misma que dispone de cuatro equipos de monitoreo de la presion arterial.
Los procesos de medicion de la presién arterial en adultos esta adecuadamente
establecidos. Para el procesamiento de analisis estadistico se solicitara el apoyo de experto

en la materia, los insumos y otros servicios seran financiados por la Universidad.

5.- Nivel de madurez tecnoldgica (TRL)

variabilidad de
la hipertension
arterial
nocturna en
sujetos adultos

investigacion basica
relacionada con el
comportamiento de la
presion arterial durante
las 24 horas del dia.

Nivel de Titulo Definicion Indicadores de
madurez resultados
tecnologica
(TRL)
Actual (TRL 1)[Principios Se caracteriza por el  |Articulos de sustento en
béasicos de la desarrollo de una repositorios de ciencias
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scopus o scielo.

Proyectado al
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ejecucién del
Proyecto (TRL
2)
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conocer la
variabilidad de
la hipertension
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nocturna en
pobladores que
viven a gran
altitud

Conocer los

aspectos

basicos de los
factores relacionados
con la prevalencia 'y
los factores asociados
a hipertension arterial
nocturna

Publicacion de
Articulos cientificos
sobre los hallazgos de
los principios basicos de
la variabilidad de la
hipertension arterial
durante el dia'y
presentacion en
congresos.




6.- Objetivos
6.1.- Objetivo principal

-Determinar los factores asociados a hipertension arterial nocturna en pobladores que
viven a gran altitud durante el 2024 y 2025.

6.1.- Objetivos especificos

-Determinar la prevalencia de HTA nocturna aislada en pobladores varones y mujeres
que viven a gran altitud durante el 2024 y 2025

-Determinar la prevalencia de descenso de la presion arterial nocturna en pobladores
varones y mujeres que viven a gran altitud durante el 2024 y 2025.

Incrementar el numero de equipos para el registro de presion arterial, para aumentar el
namero departicipantes en el estudio - Determinar la prevalencia de HTA enmascarada
en pobladores varones y mujeres queviven a gran altitud durante el 2024 y 2025.

-Determinar la prevalencia de HTA de bata blanca en pobladores varones y mujeres que
viven a gran altitud durante el 2024 y 2025.

6.2.- Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico

Obijetivos especificos Riesgos asociados al Acciones que se tomaran para
cumplimiento de cada mitigar o eliminar el riesgo
objetivo
Objetivo especifico 1 La potencial Incrementar el nimero de
presencia de pocos equipos para el registro
casos de presion arterial, para

aumentar el namero de
participantes en el estudio

Obijetivo especifico 2 La potencial Incrementar el nimero de
presencia de pocos equipos para el registro
casos de presion arterial, para

aumentar el nimero de
participantes en el estudio

Obijetivo especifico 3 La potencial Incrementar el numero de
presencia de pocos equipos para el registro
casos de presion arterial, para

aumentar el numero de
participantes en el estudio

Obijetivo especifico 4 La potencial Incrementar el nimero de
presencia de pocos equipos para el registro
casos de presion arterial, para

aumentar el niimero de
participantes en el estudio

7.- Metodologia

Disefo de estudio



Observacional, analitico, transversal, y prospectivo ha desarrollarse entre el 1 de junio del
2024 y mayo del 2025, en la ciudad de Huancayo ubicado a 3,260 metros sobre el nivel
del mar.

Poblacion

Poblacion diana: la totalidad de pacientes que se atienden en el Departamento deMedicina
del Hospital Docente Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrién de Huancayodurante el
periodo de estudio

Poblacién accesible: el nimero de pacientes que seran atendidos en el Servicio de
cardiologia del Hospital Docente Clinico Quirargico Daniel Alcides Carrién de Huancayo
durante el periodo de estudio



Poblacién elegible: el nimero de pacientes que seran atendidos en el Servicio de
Cardiologia que cumplan los criterios de seleccion del estudio del Hospital Docente
Clinico Quirdrgico Daniel Alcides Carrién de Huancayo durante el periodo de estudio

Muestra: Estara determinado por los siguientes criterios de inclusion: persona adulta > a
18 afos, aceptacion de participar en el estudio, tener estudio de monitoreo ambulatorio
de la presion arterial (MAPA) durante 24 horas. Criterios de exclusion: persona con
enfermedad psiquiatrica, enfermedad de Parkinson, fibrilacion auricular y enfermedad
infecciosa.

El tamario de la muestra:
Se obtuvo mediante la aplicacion de la siguiente formula: n=Za? x (p*q)/e?

el nivel de confianza fue del 95%, error del 5% Yy la frecuencia de interés (10) fue del
18,1%, que obtuvo de estudio previo.

reemplazando valores en la formula: n= (1.96)?x (0.18*0.82)/(0.05)?
se obtuvo el tamafo de muestra; n= 227
Procedimiento

Se utilizara un equipo digital para realizar el monitoreo ambulatorio de la presién arterial
(MAPA) en 24 horas. Se coloco el brazalete en el brazo no dominante para la toma de la
presion arterial segun las guias de practica clinica (11). Previa aceptacion del
consentimiento informado, se aplico un cuestionario donde se incluia los datos generales
personales, edad, sexo, peso, talla, indice de masa corporal, hemoglobina, hematocrito,
glucosa, creatinina, colesterol total, colesterol LDL, colesterol LDL, triglicéridos,
saturacion de oxigeno, frecuencia cardiaca, presion arterial en consultorio, masa
ventricular izquierda, &rea y volumen de auricula izquierda, indice de volumen de auricula
izquierda, velocidad e’ septal, velocidad e’ lateral, velocidad de E, velocidad de A,
relacion E/e’, velocidad de regurgitacion tricispidea, valor de la presion arterial sistélica
(PAS) y presién arterial diastolica (PAD) diurna y nocturna, porcentaje de descenso de la
presion arterial nocturna, elevacion matutina de la presion arterial.

Toma de medidas: el tensiometro a utilizarse serd un equipo electrénico de monitoreo
ambulatorio de la presion arterial (MAPA), marca CONTEC, modelo ABPM 50
previamente calibrada. Los monitores estaran configurados para toma de la presion
arterial durante 24 horas aleatoriamente cada 20 minutos durante el dia y cada 30 minutos
durante la noche. El horario diurno se considerara de las 6:00 am a 22:00 pm y el horario
nocturno de 22:00 pm a 6:00 am. Los criterios de éxito de la medicion fueron
considerados con al menos 70% de las mediciones validas, como minimo 20 medidas
durante el dia 'y 7 medidas durante la noche(12).

Se eliminaran las lecturas con sonidos débiles de korotkoff, tiempo de espera de medicion
y fugas de aire. Se descartaran los valores atipicos (5): PAS < 70 mmHg 6 > 250 mmHg;
PAD < 45 mmHg 6 > 150 mmHg, y PAS/PAD < [1,065+(0,00125xPAD)] 6 > 3,0.

Definicion operacional de las variables

-Hipertension arterial nocturna: valores de presion arterial > a 120/70 mmHg (6).



-Dipping fisioldgico: descenso de la presion arterial nocturna entre > 10% y <20% en
relacion a los valores diurnos (6).

-No dipping: no descenso de la presion arterial nocturna < 10% (6).
-Dipping inverso: incremento de la presion arterial nocturna (6).
-Dipping extremo: descenso de la presion arterial nocturna > a 20% (6).
Andlisis estadistico

-Los datos recolectados de los participantes seran procesados mediante el programa
Excel, luego son introducidas al programa estadistico SPSS v 25, las caracteristicas
generales seran presentadas en frecuencias absolutas y relativas para las variables
categoricas, las medidas de tendencia central para las variables numéricas. Asimismo,
para el andlisis inferencial se realizard inicialmente la prueba de distribucion de la
normalidad de los datos para posteriormente aplicar la prueba de t student o la prueba de
Mann Whitney segln corresponda. La fuerza de la asociacion de las variables sera
determinada con regresion de Poisson con varianza robusta con modelos de prevalencia
crudos y ajustados, considerandose significativo un valor de p < 0,05, ajustado para edady
sexo. Para el control de sesgos se utilizara una muestra seleccionada representativa,
aleatorizada

7.1.- Disefios experimentales

8.- Estado del arte

Segun Tang et al (2024)(6), los mecanismos potenciales del incremento de la presion
arterial nocturna y el no descenso de la presion arterial nocturna son: incremento de la
sensibilidad a la sal, disfuncién autonémica, apnea obstructiva del suefio, enfermedad
renal crénica, insuficiencia cardiaca congestiva, enfermedad vascular estructural y
diabetes.

Segun Birmingham et al (2023)(5), en su investigacion considero un descenso de la
presion arterial nocturna como el cambio de la presion arterial diurna a la presién
nocturna, utilizo la relacion de la presion arterial diurnay la presion arterial nocturna para
formular la siguiente clasificacion: descenso normal (>0,8 y <0,9), no descenso (>0,9y <
0,10), descenso extremo (< 0,8) y descenso inverso (>1,0) para su analisis, utilizando esos
criterios reporto una frecuencia de descenso del 48,04%, no descenso del 24,68%,
descenso extremo 16,77% y descenso inverso en 10,61%.

Segun Kartaler et al (2023)(9), evaluando 331 pacientes con hipertension y enfermedad
coronaria estable, encontrd una frecuencia de pacientes con Dipper en 26% (89), no
dipper en 43%( 143), dipper inverso 26,0%(88) y dipper extremo en 3% (11).

Segun Kim et al (2022) (10), reporto una prevalencia de HTA nocturna aislada del 18,1%,
no se evidencio diferencias de la prevalencia entre los varones y mujeres, asi como
también con la edad. El 71,3% de los pacientes con HTA nocturna aislada presentan HTA
diastdlica, asimismo la HTA nocturna estd asociada con la rigidez arterial, hipertrofia
ventricular izquierda y disfuncién diastolica (10).



Segln Rhee et al (2021)(13), la prevalencia de HTA nocturna aislada fue de 22,8%, siendo
mas prevalente en las personas con HTA enmascarada que en aquellos con HTA sostenida
(59,8% vs 15,6%), asi mismo entre las personas con HTA nocturna aislada el 92,65
tuvieron HTA enmascarada.

Segln Franklin (2017)(14), laHTAnocturnay el no descenso de la presion arterial pueden
ser un marcador temprano de HTA enmascarada (11), siendo el MAPA el instrumento
valioso para diagnosticar HTA enmascarada y un tercio de estos pacientes tiene HTA no
controlada.

Segun Viggiano et al (2023)(15), el exceso de sal en la dieta est4 asociado con un patron
dipper reverso, no dipper y dipper atenuado los cuales incrementa el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, debido a cambios del sistema nervioso simpatico

2.1.2.- Antecedentes nacionales

Seguln Ortiz-Saavedra et al (2024)(3), reporto una prevalencia de la HTAen los residentes
de zonas altas del 21,2% y de zonas bajas del 17,0%. Las personas que viven a mayor
altitud el 54,1% procedian de zonas rurales, el 35,6% no tenian educacion formal y el
47,4% se ubicaba en el quintil de mayor pobreza (3).

Segun Bilo et al (2020)(16) en su serie de casos reporto una prevalencia de hipertension
arterial entre el 7,0% y el 20% con mediciones realizadas en consultorio y de forma
ambulatoria en pobladores que habitan en Cerro de Pasco, ciudad ubicada a 4,340 msnm
en los andes centrales de Per(. La prevalencia de hipertension arterial enmascarada fue
de 15,0% y de Hipertension arterial de bata blanca fue de 2%, en lo montafieses la HTA
puede estar subestimada debido a la alta incidencia de HTA enmascarada (16). Los
fenotipos més frecuentes de la HTA enmascarada fueron HTA nocturna aislada, HTA
diastolica aislada e HTA sistodiastolica (16). La HTA ambulatoria se asoci6 con el sexo
masculino, la edad, el sobrepeso/obesidad, la frecuencia cardiaca de 24 horas y la
eritrocitosis (16).

Segun Peralta et al (2017) (17), evaluando 46 estudiantes universitarios encontré una
frecuencia de HTA del 4,3% con evaluacion por MAPA, los valores de presion arterial
fueron mayores en varones en comparacion a las mujeres y el 26,0% presento sobrepeso
a predominio de los varones (17).

Segun Corante et al (2018)(18) , como producto de su estudio transversal realizado en
209 hombres sin enfermedad del mal de montafia crénica y 133 hombres con mal de
montafia crénica todos habitantes en gran altitud (4,340 msnm) encontré que estos ultimos
presentaban 3,63 veces de padecer una enfermedad cardiovascular segin la puntuacién
alta de Framingham ( >20%) en comparacién a quienes no presentan la enfermedad.
Asimismo, presentaron una mayor frecuencia de hipertension arterial, resistencia a la
insulina, glicemia y triglicéridos elevado en ayunas, en consecuencia, tienen una mayor
posibilidad de desarrollar un evento cardiovascular (18).

Segun Ruiz-Alejos et al (2021) (19), realizando una revision sistematica y metaanalisis
reporto una prevalencia de HTA en el Perl que oscila entre el 20% y 25%, en promedio
22%, es necesario mencionar que los varones presentan una mayor prevalencia sin
embargo son los que menos diagndsticos tienen.
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Segun Otiniano et al (2023) (20), revisando 1675 registros de MAPA, el 56,7% fueron
hipertensos y el 43,3% fueron normotensos. De los pacientes hipertensos, el 59,7%
tuvieron la HTA controlada y en el 50,3% no tenian la HTA controlada. La evaluacion
circadiana de la presion arterial reporto la siguiente variabilidad, para el caso de los
pacientes con HTA controlada el dipper se report6 en el 23, 56%, no dipper 39,33%;
dipper inverso 10,05% y dipper extremo 7,05% Yy en el caso de las personas con HTA no
controlada se report6 con dipper en 23,56%, no dipper 48,95%, dipper inverso 25,13% vy
dipper extremo en 2,35% (20).

Segun Yucel et al (2020)(21), las personas hipertensas con no dipper exhiben niveles
incrementados de adrenomedulina , existiendo una relacion con el tiempo de exposicion
més prolongada a la presion arterial elevada. Los hallazgos mencionan una posible
participacién futura de la adrenomedulina en la identificacion de pacientes hipertensos en
riesgo de enfermedad cardiovascular (21).

9.- Impactos y resultados esperados

Indicador Meta

Articulos presentados para su | 1 articulo presentado para su publicacion en una
publicacién revista indizada en SCOPUS

Tesis de pregrado y posgrado 1 tesis de pregrado

Participacion en Congresos 1 articulo presentado en congreso

10.- Beneficios sociales, econdmicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos

10.1.- Sociales

El beneficio de la poblacién se reflejara a partir del aporte de nuevos conocimientos que
se obtendran sobre la hipertension arterial resistente, hipertension enmascarada,
hipertension de bata blanca y el riesgo potencial de la carga hipertensiva nocturna y
matutina. Se proporcionara formacion cientifica a los integrantes del equipo investigador.

10.2.- Econdmicos

El mejor conocimiento sobre el control de la enfermedad hipertensiva determinara un
adecuado gasto en la prescripcion de medicamentos, el empleo de combinaciones
apropiadas para una mayor adherencia de la poblacion hipertensa. El impacto quegenerara
sera en una menor incidencia de morbilidad y mortalidad por hipertension arterial.

10.3.- Ambientales

Existen factores ambientales que estan relacionados con la hipertension arterial como el
ruido y la contaminacion del aire ambiental, el conocimiento del rol que cumplen estos
estos factores en la genesis de la hipertension arterial, determinara un mejor cuidado del
medio ambiente por parte de la poblacion. Los mecanismos involucrados en la afectacion
de la salud cardiovascular por las pequefias particulas inhaladas son: inflamacion
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sistémica (a través del estrés oxidativo), translocacion a la sangre, y efectos directos e
indirectos sobre el sistema nervioso autonomo (3).

10.4.- Cientificos/tecnoldgicos

Los resultados del proyecto permitirdn tomar decisiones adecuadas y oportunas que
impactara en mejorar la calidad de vida de la poblacion, disminuyendo las complicaciones
discapacitantes y la elevada mortalidad.

11.- Consolidacion de las lineas de investigacion

A través de le ejecucion del presente proyecto de investigacion se continuara con la
consolidacion de la linea de investigacion de Enfermedades Crdnicas, especificamente
relacionado con la enfermedad cardiaca hipertensiva y las crénicas metabdlicas tanto a
nivel de pregrado asi como a nivel de posgrado.

12.- Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

Diagrama de Gantt

Actividad Ano 2024 Ano 2025
3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

—_
N

Elaboracion de X
proyecto de
investigacion
Aprobacion del X
proyecto de
investigacion
Recojo de X X X X X X X X X X
informacion de
datos
hipertension
arterial
nocturna
Recojo de X X X X X X X X X X
informacion
del descenso
de la presion
arterial
nocturna
Recojo de X X X X X X X X X X
informacion de
hipertension
arterial
enmascarada
Recojo de X X X X X X X X X X
informacion de
datos de
hipertension
arterial de bata
blanca
Procesamiento X
de datos
Analisis e
interpretacion
de datos
Informe final

pa

Comunicacion
y publicacion

pa

de resultados

Clave:
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1.- Elaboracion de proyecto de investigacion

2.- Aprobacion del proyecto de investigacion

3.- Recojo de informacion de datos de hipertension arterial nocturna

4.- Recojo de informacidn de datos del descenso de la presion arterial nocturna
5.- Recojo de informacidon de datos de hipertension enmascarada

6.- Recojo de informacidon de datos de hipertension de bata blanca

6.- Procesamiento de los datos

7.- Analisis e interpretacion de los datos

8.- Elaboracion del informe final de investigacion

9.- Comunicacion y publicacion de la investigacion
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BLOQUE II
1. Planteamiento del problema

El Dengue, una de las enfermedades infecciosas que ha resurgido con mayor importancia a nivel
mundial, representa una de las arbovirosis més destacadas y ampliamente distribuidas en las regiones
tropicales y subtropicales del mundo. Durante las Gltimas décadas, se ha observado un notable aumento
en la incidencia de esta infeccion viral en las zonas tropicales de América Latina, el Caribe y Asia, con
estimaciones que sugieren hasta 390 millones de infecciones al afio (1).

La transmision del dengue ocurre a través de la picadura de mosquitos infectados. Esta enfermedad afecta
a personas de todas las edades y sus sintomas pueden variar desde una fiebre leve hasta una fiebre
debilitante, acompafiada de intensos dolores de cabeza, detras de los ojos, musculares y articulares, asi
como enrojecimiento de la piel. En casos mas graves, puede manifestarse en forma de choque, dificultad

respiratoria y/o dafio organico significativo (2).

En este contexto, el mapeo del comportamiento epidemioldgico del dengue es una tarea crucial para
comprender y prevenir la propagacion de esta enfermedad. La problematica radica en la complejidad de
los factores que influyen en la transmisién del virus del dengue, incluyendo variables climéticas,
geograficas, sociales, demogréaficas y ambientales. Ademas, el dengue es una enfermedad endémica en
muchas regiones tropicales y subtropicales del mundo, lo que dificulta ain mas su control. Otro desafio
es la variabilidad en la manifestacion clinica del dengue, que va desde formas asintomaticas o leves hasta
casos graves que pueden ser potencialmente mortales. Esto complica la deteccion temprana y el
seguimiento de la enfermedad en la poblacién, lo que dificulta la elaboracion de estrategias efectivas de
prevencion y control. Las altas temperaturas pueden aumentar la propagacion del dengue incluso durante
periodos de escasa precipitacion, ya que en estas condiciones es mas comun que las personas acumulen
agua en recipientes, lo que favorece la creacion de criaderos para el vector. Estudios realizados en
América Latina han demostrado esta influencia en la dinamica de transmision de la enfermedad. Este
fenémeno no solo afecta significativamente al sistema de salud, limitando la capacidad de respuesta
debido a la dificultad de acceso de los pacientes a la atencion médica, sino también por problemas de

infraestructura en los centros hospitalarios (3).

Segun una alerta publicada el 16 de febrero, las Américas registraron en 2023 la cifra mas alta de casos

de dengue desde que se tiene registro, alcanzando un total de 4,565,911 casos y 2,340 fallecimientos.



Esta alta incidencia se ha mantenido en 2024, con 673,267 casos reportados hasta los primeros dias de

febrero, de los cuales casi el 85% se concentra en el Cono Sur, acompafiados de 102 muertes.

En 2024, la alta tasa de transmision del dengue continud, con 673,267 casos reportados, siendo casi el
85% de ellos en el Cono Sur, y 102 muertes registradas hasta principios de febrero. Durante las primeras
cinco semanas del afio, once paises y territorios, incluyendo Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica,
Guatemala, Guadalupe, Guyana Francesa, Martinica, México, Paraguay y Peru, reportaron un aumento
en los casos de dengue (4).

En Espafia en el afio 2022, Fernandéz y Diaz encontraron 503 casos notificados, de los cuales 358 fueron
confirmados, y ninguno de ellos fue autdctono en residentes de Espafa. Las tasas de notificacion mas
altas se observaron en Catalufia (2.31), Navarra (2.12), Pais Vasco (1.88) y Madrid (1.51). La mayoria
de los casos ocurrieron en verano, alcanzando su méaximo en agosto (33.3%). La region mas comun de
infeccion fue América Latina (82%), con Cuba (66.4%) siendo el destino turistico mas frecuente. El 73%
de los casos virémicos se encontraban en comunidades auténomas con presencia de Ae. albopictus
durante su periodo de actividad. EI 30% de los casos requirieron hospitalizacion y no se registraron

defunciones (5).

En Brasil, Teixeira et al. encontraron que, en relacién con grupos de edad, 9,930 (36.7%) casos
desarrollaron dengue clasico en el grupo de edad de 25 a 44 afios; en cuanto al dengue con signos de
alarma, 15 (30.6%) casos estaban en el grupo de edad de 25 a 44 afios; y el dengue con signos graves, 6

(27.3%) casos estaban por encima de los 60 afios (6).

Desde la situacion epidemioldgica 01 hasta la situacién epidemioldgica 15, del afio 2021, se reportaron
casos de dengue en 358 distritos, concentrandose el 59.2% de estos en los departamentos de Ica, Loreto,

San Martin, Huanuco y Ucayali(7).

El dengue es causado por mosquitos el cual transmiten la enfermedad a los humanos a través de la
picadura, epidemiol6gicamente debido a su rapida propagacion se le llama la enfermedad reemergente,

con la participacion obligada del vector, el huésped y el virus, al contar con un quinto serotipo (8).

Los factores como la urbanizacion rapida, la movilidad de la poblacién y el cambio climético pueden
influir en la distribucién y la intensidad de la transmision del dengue, lo que hace que el mapeo

epidemioldgico sea aun mas desafiante.



La problemética del mapeo del comportamiento epidemiolégico del dengue radica en la complejidad de
los factores que influyen en su transmisién, la falta de datos precisos y actualizados, la variabilidad en
la manifestacion clinica y la influencia de cambios en el medio ambiente y en la sociedad. Abordar estos
desafios requiere una colaboracion multidisciplinaria, el fortalecimiento de los sistemas de vigilancia

epidemioldgica y la implementacién de estrategias integradas de prevencién y control del dengue.

Las consecuencias del dengue son méas evidentes en los casos graves, los cuales pueden presentar
hemorragias, disfuncion de 6rganos o pérdida severa de plasma. El shock se produce cuando se pierde
un volumen critico de plasmay suele estar precedido por signos de alerta, como dolor abdominal intenso
y persistente, vomitos persistentes, hipotension postural, lipotimia y un aumento gradual del hematocrito,
entre otros sintomas (9).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) urge a mantener y fortalecer las acciones de vigilancia,
diagnostico temprano y tratamiento oportuno de los casos de dengue. Ademas, aboga por la organizacion
de redes de servicios de atencién para facilitar el acceso y el manejo adecuado de los pacientes, con el
objetivo de prevenir complicaciones y muertes. También recomienda intensificar las campafias de
comunicacién para promover la participacién comunitaria en la eliminacién de criaderos de mosquitos

y fomentar la basqueda de atencién médica sin demora.

El mapeo del dengue puede ayudar a identificar focos de transmision de la enfermedad, es decir, areas
especificas donde se concentran un ndmero significativo de casos. Esto es crucial para dirigir los
esfuerzos de control y prevencidn hacia las areas mas afectadas, minimizando asi la propagacion del

dengue.

2. Justificacion de la propuesta

Justificacion tedrica

Es necesario proporcionar hallazgos recientes mediante este estudio para contribuir al panorama actual
en los &mbitos social y econémico de la salud publica, considerando que el dengue se ha convertido en
la enfermedad transmitida por vectores con el crecimiento mas acelerado a nivel mundial. En el contexto
peruano, la enfermedad ha adquirido un caracter endémico, con periodos de epidemia que se relacionan
con la introduccion de nuevos serotipos (10). EI monitoreo continuo del comportamiento epidemioldgico
y ambiental del dengue mediante el mapeo permite generar evidencias cientificas y rastrear la

propagacion de la enfermedad a lo largo del tiempo y el espacio. Esto es fundamental para identificar



patrones de dispersién, detectar nuevos focos de transmision y ajustar estrategias de control segin sea

necesario.
Justificacion practica

El mapeo del dengue permite identificar areas geogréficas, ambientales y epidemioldgicas con mayor
incidencia de la enfermedad. Esto ayuda a priorizar recursos y acciones de control en las zonas mas
afectadas, como campafias de fumigacion, eliminacién de criaderos de mosquitos y educacion publica
sobre prevencién. Del mismo modo, los mapas epidemioldgicos del dengue ayudan a planificar y evaluar
la efectividad de intervenciones de control, como programas de vacunacion, distribucién de mosquiteros
y promocién de précticas de eliminacion de criaderos. Estas medidas pueden dirigirse especificamente a

las areas identificadas como mas vulnerables.
Metodologia:

El dengue es una enfermedad compleja que se ve influenciada por una variedad de factores, incluidos
aspectos epidemioldgicos, climaticos, sociales y ambientales. EI mapeo epidemioldgico proporciona
una herramienta metodolégica para comprender la distribucion espacial y temporal de la enfermedad,

asi como las relaciones entre estos factores.
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4, Capacidades y recursos para la propuesta
Capacidades Descripcion Funcion

La Universidad de Huanuco
cuenta con un equipo de
investigadores Renacyt, que
vienen desarrollando
diversas lineas de
investigacion, como la linea
salud comunitaria.

Se cuenta con un
investigador Renacyt
especialista en la linea de
estudio de salud
comunitaria

Seguir fortaleciendo la linea
de salud comunitaria y
salud publica

La Universidad de Huanuco
cuenta con un equipo de
investigadores Renacyt, que
vienen desarrollando
diversas lineas de

Se cuenta con un
investigador Renacyt
especialista en la linea de
estudio de salud

Seguir fortaleciendo la linea
de salud comunitaria'y
salud publica




investigacion, como la linea
salud comunitaria.

comunitaria

Docentes y  estudiantes
semilleros de investigacion
que vienen desarrollando
investigacion formativa en
sus diversas asignaturas.

Los programas académicos
cuentan con docentes y
estudiantes semilleros de
investigacion que vienen
desarrollando investigacion
formativa en sus diversas
asignaturas.

Los semilleros de
investigacion desarrollan
investigacion formativa,
pudiendo participar de
manera multidisciplinaria
en diversos estudios en sus
diversas etapas como la
ejecucidn del trabajo de
campo, segun lineas de
investigacion del PAP de
enfermeria

Disponibilidad de ambientes
para la ejecucién del trabajo
de campo.

La Universidad de Huanuco
cuenta con un servicio de
bienestar universitario, el
cual dispone de ambientes
para el proceso de toma de
datos.

En los ambientes de la
universidad se pueden
desarrollar el trabajo de
campo.




5. Nivel de madurez tecnolégica (TRL)

TRL Titulo Definicion Indicadores de
resultados
TRL Principios Este nivel se caracteriza por el desarrollo de Estado del arte
1 basicos investigacion basica, la revision y publicacion
de
reportados de la
nueva Articulos cientificos, el desarrollo y uso basico
tecnologia de conocimiento necesario para iniciar una
propuesta Tesis

tecnologia, sin un proposito definido de
aplicacion. Se desarrolla en un entorno de
laboratorio

TRL | Formulaciéon del | Este nivel se caracteriza por el desarrollo de | Articulos cientificos

2 concepto o investigacion aplicada. Explora las postulados a revistas
aplicacién de la aplicaciones practicas de la propuesta indexadas.
propuesta tecnoldgica, siendo las posibles aplicaciones
tecnologica aun especulativas. Se sustentan en el analisis

del estado del arte acotado al concepto de
aplicacién tecnoldgica. En este nivel los
aspectos de propiedad intelectual adquieren
importancia y contintan en adelante. Se
desarrolla en un entorno de laboratorio.

6. Objetivo principal

Identificar el comportamiento epidemioldgico del dengue segun tipos en un distrito de alta
prevalencia de la selva peruana

6.1. Objetivos especificos

OE1. Identificar los serotipos de dengue presentes en el distrito de alta prevalencia de la
selva peruana:



e Determinar la distribucion y frecuencia de cada uno de los serotipos de dengue (DEN-
1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4) en la poblacion del distrito estudiado.

e FEvaluar la temporalidad y cambios en la prevalencia de los serotipos a lo largo del
periodo de estudio.

OE2. Analizar los factores epidemiolégicos asociados a la incidencia de cada tipo de
dengue:

e Estudiar la relacion entre la incidencia de los diferentes serotipos de dengue y
variables como la edad, el sexo, el nivel socioeconémico y el nivel educativo de la
poblacién.

e Identificar grupos poblacionales con mayor riesgo de infeccion por cada serotipo.

OE3- Evaluar los patrones espaciales y temporales de la transmision del dengue en el
distrito:

e Realizar un mapeo geografico de los casos de dengue para identificar areas de alta
concentracién de casos y posibles focos de transmision.

e Analizar la estacionalidad y tendencias temporales de los brotes de dengue en el
distrito.

OE4 Determinar las condiciones ambientales y climaticas que influyen en la proliferacion
de los serotipos de dengue:

e Estudiar la relacion entre factores ambientales como la temperatura, humedad, y
precipitacion con la incidencia de los diferentes serotipos de dengue.

e Identificar patrones climaticos que puedan predecir brotes de dengue en el distrito.
OE5 Monitorear y hacer el seguimiento de los casos de dengue confirmados :

e Implementar un sistema de vigilancia epidemioldgica una base de datos accesible y
segura para el registro y seguimiento de los casos de dengue.

e Desarrollar modulos de capacitacion en linea para facilitar el acceso del personal de
salud a la informacion relevante.

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico



Objetivos especificos

Riesgos asociados al
cumplimiento de cada
objetivo

Acciones que se tomaran
para mitigar o eliminar el
riesgo

OEL. Identificar  los
serotipos de dengue
presentes en el distrito de alta
prevalencia de la selva
peruana

Riesgo 1: Acceso limitado a
muestras bioldgicas

Descripcion del Riesgo:
Puede haber dificultades para
obtener un nimero suficiente
de muestras bioldgicas de los
pacientes debido a la baja
participacion de la poblacion
0 a la falta de infraestructura
adecuada para la recoleccion
de muestras.

Acciones de Mitigacion:

e Establecer
acuerdos con
centros de salud
locales: Colaborar
con hospitales,
clinicas y centros de
salud en el distrito
para facilitar la
recoleccién de
muestras.

e Realizar campanas
de sensibilizacion:
Informar a la
comunidad sobre la
importancia del
estudio y como su
participacion
contribuye a la
mejora de la salud
publica,
incentivando asi la
donacién de
muestras.

e Garantizar la
confidencialidad y
seguridad de los
datos: Asegurar a
los participantes que
sus datos seran
manejados con
estricta
confidencialidad
para aumentar su




Riesgo 2: Falta de equipos y
reactivos necesarios para el
analisis de serotipos

Descripcion del Riesgo: La
falta de  equipos de
laboratorio  adecuados Yy
reactivos especificos para la

identificacion de los
diferentes  serotipos  de
dengue podria retrasar 0

impedir el andlisis.

disposicién a
colaborar.

Acciones de Mitigacion:

Gestion de
recursos y
financiamiento:
Buscar
financiamiento
adicional a través de
becas, subvenciones
y colaboraciones
con instituciones
académicas y
organizaciones de
salud.

Establecer alianzas
con laboratorios
especializados:
Colaborar con
laboratorios que ya
cuenten con el
equipo y los
reactivos necesarios
para realizar los
analisis, tanto a
nivel nacional como
internacional.

Planificacion
anticipada de la
adquisicion de
insumos: Realizar
compras anticipadas
y gestionar el stock
de reactivos y
equipos necesarios




para evitar
interrupciones
durante el estudio.

OE2. Analizar los factores
socio-demograficos
asociados a la incidencia de
cada tipo de dengue

Riesgo: Datos socio-
demograficos incompletos o
inexactos

Descripcidon del Riesgo: La
recopilacion de datos socio-
demograficos completos vy
precisos puede verse
comprometida por diversos
factores, como la falta de
cooperacion de los
participantes, errores en el
registro de informacién, o
bases de datos de salud
incompletas 0
desactualizadas.

Implementar  tecnologia
para mejorar la precision
de los datos:

e Uso de dispositivos
moviles y
aplicaciones:
Utilizar dispositivos
moviles y
aplicaciones
especializadas para
la recoleccion de
datos, lo cual puede
reducir errores
humanos y facilitar
la actualizacion en
tiempo real.

e Sistemas de
geolocalizacion:
Emplear sistemas de
geolocalizacion para
obtener datos
precisos sobre la
ubicacion de los
participantes, lo que
puede ser crucial
para el anlisis
espacial de la
incidencia del
dengue.




OE3. Evaluar los patrones
espaciales y temporales de la
transmision del dengue en el
distrito

Riesgo: Limitaciones en la
precision y resolucion de los
datos espaciales y
temporales

Descripcidon del Riesgo: La
evaluacion precisa de los
patrones espaciales y
temporales de la transmision
del dengue puede verse
comprometida por
limitaciones en la precision y
resolucion de los datos
geograficos y temporales.
Esto incluye problemas como
la falta de datos
georreferenciados  precisos,
datos temporales incompletos
0 registros de casos que no
estan actualizados
regularmente.

Mejorar
cobertura de
geograficos:

la precision y
los datos

e Uso de tecnologias
de geolocalizacion:
Emplear sistemas de
geolocalizacion
como GPSen la
recoleccion de datos
para obtener
coordenadas
geogréficas precisas
de los casos de
dengue.

e Mapeo
comunitario
participativo:
Involucrar a la
comunidad en el
mapeo de casos de
dengue, lo que
puede ayudar a
identificar areas
especificas de alta
transmision que
podrian ser pasadas
por alto por
métodos
convencionales.

e Integracion de
datos geogréaficos
de maltiples
fuentes: Combinar
datos de diferentes
fuentes, como
iméagenes satelitales,
mapas topograficos
y registros de salud,




para obtener un
conjunto de datos
espaciales mas
completo y preciso.

OEA4. Determinar las
condiciones ambientales vy
climéticas que influyen en la
proliferacion de los serotipos
de dengue

Riesgo: Variabilidad e
inconsistencia en los datos
ambientales y climaticos

Descripcion del Riesgo: La
determinacion de las
condiciones ambientales y
climéticas que influyen en la
proliferacion de los serotipos
de dengue puede verse
afectada por la variabilidad e
inconsistencia en los datos
climaticos y ambientales.
Esto incluye problemas como
la falta de datos
meteorolégicos  historicos
precisos,  estaciones  de
monitoreo insuficientes, y la
variabilidad  espacial vy
temporal en las condiciones
ambientales.

Mejorar la cobertura y
precision de los datos
climaticos:

e Instalacién de
estaciones
meteoroldgicas
adicionales:
Colocar estaciones
meteoroldgicas
adicionales en
puntos estratégicos
del distrito para
mejorar la cobertura
y la recoleccion de
datos climaticos
locales.

e Acceso a bases de
datos climaticas
historicas:
Colaborar con
instituciones
meteoroldgicas
nacionales e
internacionales para
acceder a bases de
datos climaticas
historicas y obtener
un panorama mas
completo de las
tendencias
climaticas a largo
plazo.




Uso de tecnologias
avanzadas para el
monitoreo ambiental:

e Sensores remotos y
satélites: Utilizar
datos de sensores
remotos y satélites
para obtener
informacion
detallada sobre
variables
ambientales como
temperatura,
humedad y
precipitacion.

e Modelos climaticos
y de simulacion:
Emplear modelos
climaticos y de
simulacion para
estimar y predecir
condiciones
ambientales futuras
y su posible impacto
en la proliferacion
de los serotipos de
dengue.

OES5. Monitorear y hacer el
seguimiento de los casos de
dengue confirmados

Riesgos Técnicos

Fallas en el Sistema de
Monitoreo: Inconsistencias o
caidas en el sistema de
informacion.

Precision de los Datos: Datos
inexactos o desactualizados
sobre los casos de dengue.

Acciones de Mitigacion:
1. Precisién de los Datos

Capacitacion Continua:
Proveer capacitacion regular
al  personal sobre la
recoleccion y entrada de
datos precisos.

Protocolos de Verificacion:
Establecer protocolos




Riesgos Humanos

Capacitacion Inadecuada:
Personal no  capacitado
adecuadamente  para el
manejo del sistema de
monitoreo.

Resistencia al  Cambio:

Personal reacio a adoptar
nuevas tecnologias 0
metodologias.

estrictos de verificacion y
validacion de datos antes de
su inclusion en el sistema.

Desarrollar Programas de
Capacitacion:  Implementar
programas de capacitacion
inicial y continua para todos
los niveles de personal
involucrado en el monitoreo.

Talleres Practicos y Sesiones

de Actualizacion: Organizar
talleres practicos y sesiones
de actualizacion periddicas
para reforzar el aprendizaje.

Acciones de Mitigacién:

7. Metodologia
Enfoque de estudio

La presente investigacion tendra un enfoque cuantitativo porque los datos seran susceptibles de
medir.

1. Disefio del Estudio

Se utilizara un disefio de estudio observacional, descriptivo y transversal para analizar el comportamiento
epidemioldgico del dengue en el distrito de alta prevalencia. La investigacion se llevara a cabo durante
un periodo de 12 meses, permitiendo la recoleccion de datos tanto en la temporada seca como en la
lluviosa.

2. Poblacion y Muestra

e Poblacion censal: La poblacion objetivo incluye a todos los casos diagnosticados con dengue en
el Distrito de Castillo Grande, durante el 2020 a 2023. Se trabajara con todos los casos.

3. Recoleccion de Datos

3.1. Identificacion de Serotipos de Dengue



e Muestras bioldgicas: Se recolectaran muestras de sangre de pacientes diagnosticados con dengue
en centros de salud locales o la DIRESA.

3.2. Factores Socio-demogréficos
e Encuestas: Se aplicaran encuestas estructuradas a los pacientes diagnosticados con dengue para
recopilar datos sobre edad, sexo, nivel socioecondémico, nivel educativo, ocupacion y

condiciones de vivienda.

e Entrevistas: Se realizaran entrevistas a informantes clave, como lideres comunitarios y personal
de salud, para obtener informacion cualitativa sobre factores socio-demogréficos relevantes.

3.3. Patrones Espaciales y Temporales

e Georreferenciacion: Los casos de dengue seran georreferenciados utilizando coordenadas GPS
para mapear la distribucién espacial.

e Series temporales: Se registran las fechas de aparicion de los casos para analizar los patrones
temporales de la transmision del dengue.

3.4. Condiciones Ambientales y Climaticas

e Datos climaticos: Se recopilaran datos climéaticos (temperatura, humedad, precipitacion) de
estaciones meteorolégicas locales y bases de datos meteoroldgicas nacionales.

e Observaciones de campo: Se realizaran observaciones de campo para identificar condiciones
ambientales locales que puedan influir en la proliferacién del dengue (e.g., presencia de criaderos
de mosquitos).

4. Analisis de Datos

4.1. Andlisis Descriptivo

e Estadisticas descriptivas: Se utilizaran estadisticas descriptivas para resumir las caracteristicas
demogréaficas de la muestra y la prevalencia de los diferentes serotipos de dengue.

e Mapas de distribucion: Se crear&n mapas de distribucion geogréafica de los casos de dengue
utilizando software de Sistemas de Informacion Geogréfica (SIG).

4.2. Analisis Multivariado

e Modelos de regresion: Se emplearan modelos de regresion logistica y de Poisson para identificar
asociaciones entre factores sociodemograficos y la incidencia de diferentes serotipos de dengue.



Anélisis espacial: Se utilizaran técnicas de analisis espacial, como el indice de Moran, para
detectar patrones de agrupamiento de casos de dengue.

Andlisis de series temporales: Se aplicaran modelos de series temporales para evaluar la relacion
entre las variables climaticas y la incidencia de dengue a lo largo del tiempo.

5. Validacion y Triangulacion de Datos

Triangulacién de datos: Se compararan los resultados de diferentes métodos de recoleccién de
datos (encuestas, entrevistas, observaciones de campo) para validar los hallazgos.

Revision por pares: Los resultados preliminares seran revisados por expertos en epidemiologia
y salud publica para asegurar la validez y confiabilidad de los hallazgos.

6. Consideraciones Eticas

Consentimiento informado: Se obtendra el consentimiento informado de todos los participantes
en el estudio.

Confidencialidad: Se garantizara la confidencialidad de los datos personales y de salud de los
participantes.

Aprobacion ética: El proyecto de investigacion sera sometido a la revision y aprobacion de un
comité de ética en investigacion

También se tendra en consideracion las conductas responsables en investigacion

8. Estado del arte

8.1. A nivel internacional

En China en el 202, Haixiong, et al, (11) hallaron un total de 4 provincias informaron muertes por

dengue, a saber, la provincia de Guangdong, la provincia de Zhejiang, la provincia de Henan y la

provincia de Hunan. La provincia de Guangdong inform6 un total de 11 muertes por dengue,
ocurridas en 1991 (3 muertes), 2014 (6 muertes), 2017 (2 muertes) y 2019 (3 muertes).

En Estados unidos en el 2019, Mesina, et al. (12) hallaron areas en riesgo y en no riesgo utilizando

los mapas continuos de idoneidad para el dengue, encontraron un total de 7.219 registros entre 1960

y 2015, que representan informes de aparicion de fiebre del Valle del Rift, encefalitis japonesa, fiebre

del Nilo Occidental, fiebre amarilla, Zika, Nipah, encefalitis equina oriental, meningitis viral y fiebre

hemorragica de Crimea-Congo.



8.2. A nivel nacional

En Pert en el 2022, Durand (13) examinaron 178 pacientes, de los cuales 66 (37%, 1C: 29.9 - 44.6%)
mostraron alguin signo de gravedad, siendo la mayoria de ellos por shock (75.7%). Este resultado

difiere del nimero de pacientes con dengue grave informados por el Ministerio de Salud durante el

9.

afio 2011 en la region Loreto.

Impactos y resultados esperados

Meta

Indicador

El estudio aportard a la generacion
de nuevo conocimiento basado en la
probleméatica de salud publica a
nivel regional

Nuevo conocimiento, producto o proceso de base
cientifica-tecnoldgica cuya aplicacién contribuya
a resolver problemas o a aprovechar
oportunidades relevantes para el pais.

02 articulos cientificos postulado a
la base scopus y en la base scielo

Articulos cientificos postulado para publicacion
en revistas indizadas*.

*03 tesis de pregrado para optar el
grado de licenciado en enfermeria

Tesis de pregrado que conlleva a la obtencién de
titulos o grados académicos en la UDH*.

Participacion en algun evento de
investigacion

Evento de difusién que congregue a potenciales
interesados en los resultados, externos a la UDH*.

Contribucion a la implementacion
del laboratorio hematolégico de la
Universidad de Huanuco

Plan de implementacion de los resultados de la
investigacion aplicada o Paquete tecnoldgico

Solicitudes de patentes de invencién o modelos de
utilidad.

Sistema (prototipo) funcional que sera utilizado en
siguientes investigaciones para fortalecer la linea
de investigacion.




Otros

Indicador Meta
Articulos presentados para su publicacion 4
Patentes 0
Tesis de pregrado 3
Participacion en congresos 1

Otros

Tesist
as

Titulos




Céspedes
Espinoza,
Jhenifer
Carmen

Distribucién temporal y espacial de los casos del dengue en la regién Huanuco;
2021 al 2023

Hugo Urencio
Soto Esteban

MAPEO DEL COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO DEL DENGUE
SEGUN TIPOS EN LA REGION DE HUANUCO 2020-2023

Osorio  Rumi
Shirley
Angela

MAPEO DEL COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO DEL DENGUE
SEGUN TIPOS EN UN DISTRITO DE ALTA PREVALENCIA DE LA
SELVA PERUANA; 2020 - 2023

10. Beneficios sociales, econdémicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos

Sociales Econdmicos Cientificos Tecnoldgicos
Mejora de la Salud | Reduccién de costos | Contribucion al | 1. Innovacién en la
Publica asociados al dengue: | Conocimiento Recoleccion de

Cientifico Datos
Deteccion tempranay | La reduccion de la
prevencion: incidencia de dengue | Aporte al | Tecnologias de

El estudio permitira
identificar los
serotipos de dengue
presentes en el
distrito, facilitando la
deteccion temprana
de brotes y la
implementacion de
medidas preventivas
especificas para cada
tipo de virus.

a través de
estrategias de
prevencion y control
mas efectivas
disminuira los costos
econémicos
asociados al
tratamiento de la
enfermedad y la
pérdida de
productividad
laboral.

conocimiento global
sobre el dengue:

Los hallazgos del
estudio contribuiran
al conocimiento
cientifico global
sobre la
epidemiologia del
dengue,
proporcionando datos
valiosos que pueden
ser utilizados por
investigadores y

geolocalizacion:

El uso de
dispositivos GPS
para georreferenciar
casos de dengue
permitird un mapeo
preciso y detallado
de la distribucion
espacial de la
enfermedad.

La implementacién
de aplicaciones




Al comprender mejor
los patrones de
transmision, se
pueden desarrollar
estrategias de
prevencion mas
efectivas, como
campanas de
sensibilizacién y
programas de
eliminacion de
criaderos de
mOosquitos.

Conocimiento sobre

Factores Socio-
Demaograficos
Identificacion de

grupos vulnerables:

El andlisis de los
factores socio-
demograficos

asociados a la
incidencia de dengue
ayudara a identificar
grupos de poblacién
Conocimiento sobre

Factores Socio-
Demograficos
Identificacion de

grupos vulnerables:

El analisis de los
factores socio-
demograficos
asociados a la
incidencia de dengue
ayudara a identificar
grupos de poblacion
particularmente

La mejora en la salud
publica contribuira a
un incremento en la
calidad de vida de la
poblacion, lo cual
tiene un impacto
positivo en la
economia local.

profesionales de la
salud en otras
regiones afectadas
por el dengue.

La publicacion de los
resultados en revistas
cientificas y la
presentacion en
conferencias
internacionales
permitira compartir
las mejores préacticas
y estrategias
efectivas con la
comunidad global de
salud publica.

moviles para la
recoleccién de datos
facilitara la captura
en tiempo real y la
transferencia
eficiente de
informacion al
sistema central de
vigilancia
epidemioldgica.

2. Analisis
Avanzado de Datos

Sistemas de
Informacion
Geografica (SIG):

El empleo de SIG
permitira la
visualizaciéony
analisis espacial de
los datos,
identificando areas
de alta incidencia y
patrones de
propagacion del
dengue.

Los SIG facilitaran la
creacion de mapas de
calor y la deteccion
de clusters,
mejorando la
comprension de los
patrones
epidemioldgicos y
ambientales.

Modelos predictivos
y de simulacion:




vulnerables,
permitiendo la
implementacion de
intervenciones
especificas para estos
grupos.

Las estrategias de
educacion y
prevencion podran
ser més focalizadas,
abordando las
necesidades y
comportamientos de
las diferentes
subpoblaciones.

Sensibilizacion y
Educacion
Comunitaria

Empoderamiento de
la comunidad:

El estudio fomentara
la sensibilizacion y
educacion
comunitaria sobre la
importancia de la
prevencion del
dengue,
empoderando a los
residentes para que
adopten practicas
preventivas en sus
hogares y
comunidades.

La participacion
activa de la
comunidad en las
iniciativas de control

La utilizacion de
modelos estadisticos
avanzados 'y de
simulacién para
predecir la incidencia
de dengue en funcién
de variables
climaticas y socio-
demogréficas
permitird  anticipar
brotes y planificar
intervenciones
proactivas.

El desarrollo de
modelos predictivos
basados en series
temporales ayudara a
evaluar el impacto de
las condiciones
climéticas y a adaptar
las estrategias de
control segun las
previsiones
meteoroldgicas.

3. Monitoreo
Ambiental

Sensores remotos Yy
satélites:

El uso de datos
obtenidos de sensores
remotos y satélites
proporcionara

informacion detallada
sobre variables
ambientales como la
temperatura,

humedad y
precipitacion,

esenciales para




del dengue
fortalecera la
cooperacion y el
compromiso hacia la
salud publica.

entender las

condiciones que
favorecen la
proliferacion del
dengue.

La integracién de
datos satelitales con
informacion local
permitira un
monitoreo ambiental
continuo 'y una
respuesta mas rapida
ante cambios criticos.

4. Capacitacién y
Desarrollo de
Capacidades
Tecnoldgicas

Capacitacion en
nuevas tecnologias:

El estudio fomentara
la capacitacion del
personal de salud y
técnicos locales en el
uso de tecnologias
avanzadas para la
recoleccion y analisis
de datos, mejorando
sus competencias y
capacidades
tecnoldgicas.

La formacion en el
manejo de SIG,
aplicaciones moviles
y analisis de datos
promovera la
adopcion de estas
tecnologias en otras
areas de la salud




publica 'y
epidemiologia.

5. Sistemas de
Vigilancia y
Respuesta Rapida

Plataformas
integradas de
vigilancia
epidemiologica:

La creacion  de
plataformas digitales
integradas permitira
la consolidacion 'y
analisis en tiempo

real de datos
epidemioldgicos,

mejorando la
capacidad de

respuesta ante brotes
de dengue.

Estas plataformas
facilitaran la
comunicacion y
coordinacion entre
diferentes niveles del
sistema de salud,
desde centros de
atencion primaria
hasta autoridades
regionales y
nacionales.

6. Datos Abiertos y
Colaboracion
Cientifica

Acceso a datos
abiertos:




La publicacion de
datos abiertos
permitird a
investigadores y
profesionales de la
salud acceder a
informacion valiosa
para realizar estudios
adicionales y
comparar resultados
entre diferentes
regiones.

El intercambio de
datosy la
colaboracion
cientifica a nivel
nacional e
internacional
fomentaran la
innovacion y el
desarrollo de nuevas
tecnologias y
estrategias para el
control del dengue

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion
Salud comunitaria

Salud publica







12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

TIEMPO

ACTIVI
DAD

ANO 2024-2025

SET.

OoCT

NOV

DIC.

ENER FEB

ABR.

MAY

JUN.

JUL.

AGO.

Revision
de
fuentes
bibliogr
aficas.

Elaboraci
on del
proyecto.

Revision
del
proyecto.




Presentac
ion de
proyecto

Revision
del
proyecto

Aprobaci
on del
proyecto

EJECUCION

Visitas de
coordina
cion al
estableci
miento de
salud




Capacita
cion  de
los

encuesta
dores vy
organizac
ion de
recursos
para

gjecucion
del

trabajo
de campo

Recolecci
on de
datos

Supervisi
6n de la
recolecci
on de
datos

Control
de
calidad
de datos




Construc
cion y
llenado
de base
electrénic
a

Analisis
estadistic
o} de
informaci
on

OEL.
Identifica
r los
serotipos
de
dengue
presentes
en el
distrito
de alta
prevalenc
ia de la
selva
peruana




OE2.
Analizar
los
factores
socio-
demograf
icos
asociados
a la
incidenci
a de cada
tipo de
dengue

OEs.
Evaluar
los
patrones
espaciale
S y
temporal
es de la
transmisi
on del
dengue
en el
distrito




OEA4.
Determin
ar las
condicion
es
ambienta
les y
climatica
S que
influyen
en la
prolifera
cion de
los
serotipos
de
dengue

OES.
Monitore
ar y
hacer el
seguimie
nto de los
casos de
dengue
confirma
dos

V. DIFUSION




Redaccio
n del
articulo
cientifico
S

Revision
del
articulo
cientifico
por el
corrector
deestiloy
redaccién
gramatic
a

Postulaci
on del
articulo

cientifico

Publicaci
on de
articulo

cientifico
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TEMA DE INVESTIGACION

La investigacioén sobre los predictores clinicos en el desarrollo de sindrome metabélico, en mujeres
en edad fértil de universidades en Leoncio Prado, proporcionara una base sélida de conocimiento
cientifico que puede utilizarse para informar ante la toma de decisiones a nivel local, regional y
nacional.

Los resultados y hallazgos de esta investigacion pueden ser utilizados por las autoridades de salud,
autoridades académicas y los responsables de la formulacién de politicas para implementar medidas
preventivas, planificar acciones promocionales y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

En sintesis, representan un desafio para las autoridades de la salud pues esta involucrada las
condiciones personales como los factores sociodemograficos, condiciones de las mujeres de las
universidades asentadas en la zona, mencionamos: a la edad, la educacién, la alimentacién, actividad
fisica, el seguro de salud, la residencia, el lugar de origen, la paridad, el periodo intergenésico, entre
otros que son aspectos clave que requieren una atencion urgente. Comprender y abordar estos
problemas es fundamental para proteger la salud de la poblacién local y por ende la calidad de vida.




BLOQUE II

1. Planteamiento del problema

Referirnos al sindrome metabdlico, es hablar de un desorden complejo con un alto costo
socioeconoémico y es considerado como un problema de salud publica, pues esta considerado
como una verdadera epidemia

El sindrome metabdlico (SM) se considera un estado fisiopatolégico crénico y progresivo,
que representa a un grupo de factores de riesgo (obesidad, resistencia a la insulina,
hipertension y dislipidemia principalmente) que forman un sindrome complejo definido por
una patofisiologfa unificadora y que se asocia con un riesgo aumentado para la enfermedad
cardiovascular (ECV), diabetes mellitus tipo 2 y otros desérdenes relacionados

Segun Kaur, el Sindrome Metabdlico en pacientes aumenta en cinco veces el riesgo de sufrir
diabetes mellitus tipo 2 y en dos veces el riesgo de desarrollar una Enfermedad Cerebro
Vascular en los proximos 5 a 10 afios comparados con individuos sin SM. Ademas, los
pacientes con dicho sindrome tienen un riesgo de dos a cuatro veces de sufrir derrame
cerebral y de tres a cuatro veces de sufrir infarto al miocardio

La presencia de obesidad abdominal con 2 o mas componentes del SM sin hiperglicemia
resulta en una incidencia elevada (2.5 veces) de engrosamiento de la media-intima de la
carétida, un indicador temprano de aterosclerosis subclinica, mientras en aquellos con
hiperglicemia la incidencia es de 6 veces. La glucosa aumentada en un trasfondo de obesidad
abdominal correlaciona fuertemente con el desarrollo de la enfermedad arterial coronaria en
mujeres, mientras que un HDL-colesterol al lado de la obesidad abdominal es un predictor
excelente de la enfermedad arterial coronaria (Hutcheson y Rocic). Aun la obesidad
abdominal, en ausencia de cualquier otro componente del SM, parece predecir el riesgo
cardiovascular futuro en hombres®.

En Pert, en el afio 2022, el 40.6% de personas de 15 aflos a mas, presentaron una
comorbilidad: obesidad, diabetes mellitus o hipertensién. Las mujeres fueron las mas
afectadas con un 42,7% que los varones quienes tuvieron un 38,3%. Los casos se presentan
con mas frecuencia en la zona urbana (42,9%) y en la zona rural con un 30.5%""

En un estudio realizado por Alva y Arias, donde estudiaron los factores asociados al
Sindrome metabolico en estudiantes de medicina humana, concluyen, los factores asociados
con mayor frecuencia son: estilo de vida malo, antecedentes familiares alto y sobrepeso ©

La provincia de Leoncio Prado, ubicada en Huanuco, Per, se enfrenta a diversas situaciones
sociales que pueden tener un impacto significativo en la salud de las personas asentadas en
la zona. Estas situaciones pueden ser el resultado de actividades socioeconémicas,
condiciones culturales o una combinacién de ambos factores. Existe un vinculo muy grande
entre la alimentacién y la condicion de salud de las personas, especialmente en una provincia,
en donde la ingesta diaria de alimentos de los pobladores, esta basada en carbohidratos y
grasas.

Carvajal " la presencia del SM se asocia con la edad, con la actividad fisica disminuida, con
la dislipidemia, la hipertension, con el tratamiento con antihiperglicémicos orales y con los
niveles de HBAlc = 7.0%. El riesgo es mayor en las mujeres, en los pacientes con niveles
elevados de glucosa en ayunas y en los desérdenes endoctinos.

En sintesis, representan un desafio para la salud de las personas asentadas en la zona.
Comprender y abordar estos problemas es fundamental para proteger la salud de la poblacion
local y promover estilos de vida mas saludable.



2. Justificacion de la propuesta

Respecto a la salud publica. Dado que el sindrome metabdlico esta considerado como un
problema de salud publica, el estudio de los predictores, es fundamental para comprender
los factores de riesgo y tomar medidas adecuadas de prevenciéon y promocién de la salud. En
este caso, investigar cuales son los predictores clinicos para desarrollar sindrome metabdlico
en mujeres en edad fértil de las universidades de Leoncio Prado, influye en la salud de la
poblaciéon local y la esperanza de vida de las personas, ya que puede proporcionar
informacién valiosa para desarrollar estrategias de salud publica especificas y mejorar la
calidad de vida de las personas.

Contexto geografico, demografico y cultural. La provincia de Leoncio Prado tiene
caracteristicas geograficas, demograficas y culturales particulares que pueden influir en la
conducta de las personas y tomar decisiones poco saludables respecto a su alimentacién. Por
ejemplo, la ingesta de carbohidratos, grasas, poca actividad fisica, llegan a afectar la salud de
la poblacion. Comprender estas situaciones especificas puede contribuir a un enfoque mas
eficaz para abordar los problemas de salud relacionados con los estilos de vida.

Base para decisiones y politicas de salud. Ia investigacion sobre los predictores para
desarrollar sindrome metabdlico en mujeres en edad fértil de las universidades de Leoncio
Prado proporcionara una base sélida de conocimiento cientifico que puede utilizarse para
informar y establecer la toma de decisiones a nivel local, regional y nacional. Los resultados
y hallazgos de esta investigacion pueden ser utilizados por las autoridades de salud, de
educacion y los responsables de la formulacién de politicas para implementar medidas
preventivas, planificar actividades promocionales y mejorar la calidad de vida de la poblacién.

3. Equipo de liderazgo y su aporte
A continuacion, en la siguiente tabla se menciona el aporte de cada integrante del equipo:

Tabla N° 1 Equipo y su aporte

Integrantes Experiencia/Logros Aportes y/o funcion
Liderazgo

Ejecucién del OE2 Resumen,

Castillo Ruiz, Verdnica del
Pilar

1 articulo publicado

Docente universitaria, asesora
y jurados de proyectos de
investigacion

Introduccién y Estado del
arte

Recoleccion de datos
Proponer politicas publicas
en salud en las universidades.

Tucto Maria

Cristina

Vilcafiaupa,

Docente universitaria, asesora
y jurado de proyectos

Ejecucién del OFE4
Recoleccion de datos
Resumen, Introduccién vy

Estado del arte.

Flores Shupingahua, Merlyn

Docencia universitaria, asesora
y jurado de trabajos de

Recoleccion de datos
Ejecucién del OE1 y OE3:

investigacion. Resumen, Introduccién vy
Personal  asistencial ~ del | Estado del arte
Hospital Tingo Maria

4. Capacidades y recursos para la propuesta




Contamos con el apoyo y los medios necesarios para llevar a cabo el proyecto de investigacion
con éxito, tal como lo mostramos en la siguiente tabla:

Tabla N° 2 Capacidades y recursos para la propuesta

Capacidad y/o recursos Descripcion Funcioén en la propuesta
Oficina que cuenta con . .
. d . Esta oficina sera empleada
Oficina central de Sala de | computadoras, materiales .
o . . para las reuniones y cruce de
Profesores N° 2 diversos necesarios para el uso | . . L
. informacién adquirida.
correspondiente.
El especialista de esta 4area
nos brindard asesorfa e
Oficina que cuenta con | implementara la distribucién

Centro de Cémputo FLP

capacidad de internet

de la internet necesatria.

Topicos de Salud

Ambientes (02) que cuenta
con el humano
necesatio para ayuda al recojo
de muestras

recurso

Estas dreas seran empleadas
para el recojo de muestras de
pacientes.

Recursos Humano

10 estudiantes pertenecientes
al equipo de Voluntatios

Aplicacién y procesamiento
del instrumento de
recoleccion de datos
(cuestionatios estructurados y
no estructurados)

5. Nivel de madurez tecnologica
La propuesta de investigacion tiene los siguientes niveles de madurez tecnoldgica:

Tabla N° 3: Nivel de madurez tecnologica

. .., Indicadores de
TRL Titulo Definicion
resultados

Actual
Principios Este nivel se caracteriza por el desarrollo de Articulos
basicos investigacion basica, la revisién y publicacionde |~

, L L cientificos
reportados | articulos cientificos, el desarrollo y uso basico
.. . .. Estados del arte
TRL1: | de la nueva | del conocimiento necesario para iniciar una
i , . L. ; Bases de datos
tecnologia tecnologia si un propésito  definido de Libros
propuesta. aplicacion. Se desarrolla en un entorno de Tesis
campo.
Formulacién
del concepto ,
. p . . Articulos
o aplicacién | Este nivel se caracteriza por el desarrollo de cientificos
de la | investigacion aplicada. Explora las aplicaciones ublicado
propuesta practicas de la propuesta tecnoldgica, siendo las fes alden o
tecnologica | posibles aplicaciones aun especulativas. Se p .,
. tengan relacién
sustentan en el andlisis del estado del arte .

TRL2: . L directa con la
Desarrollo acotado al concepto de aplicacién tecnoldgico. opuesta
experimental | En este nivel los aspectos de propiedad Fecfolé ca
o prueba del | intelectual adquieren importancia y contintian Perfil & o
concepto en adelante. Se desarrolla en un entorno de opuesta de
tecnolégico | laboratorio. prop
(Pruecba de proyecto
concepto)

Objetivo




6.1. Objetivo principal
Identificar con precisiéon los predictores clinicos para desarrollar sindrome metabdlico en
mujeres en edad fértil de universidades asentadas en la provincia de Leoncio Prado, a fin de
proponer directivas de salud.

6.2. Objetivos especificos
OE1: Estudiar la influencia de la alimentacién basado en carbohidratos y grasas sobre la
presencia de sindrome metabolico en las mujeres.
OFE2: Evaluar la presencia de sindrome metabdlico en las mujeres universitarias debido a una
escasa cultura de atencion primaria.
OE3: Determinar los predictores para desarrollar SM con pruebas de laboratorio y examen
clinico.
OE4: Determinar la incidencia de sindrome metabolico en las universitarias mujeres en edad
tértil



6.3. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico.
Tabla 1. Riesgos y planes de contingencia para el OE1

Riesgo Medidas de mitigacién
Recoileccmn de Técnico Contexto Temporalidad Recoleccién de Técnico Contexto Temporalidad
atos datos
a. Disponibilidad a. Diversidad de | a. Cambios alargo | a. Recopilacién de | a. ' 'Expertise a. Adaptaciéon  a | a. Analisis longitudinal: Realizar analisis a
v calidad de los contextos: los | plazo: EISM esun | datos  confiables: | especializado: contextos  locales: | largo Plazg para eva-luar la salud de las MEE
datos: Pucde predictores  para | proceso a largo | Asegurarse de | Contar con Rgconoc;r y ,adaptar Esto implica recopilar datos a lo largo del
haber limitaciones desarrolla. S.M plazo, y sus | contar con fuentes persogal ~ con lg investigacién a los | tiempo para capturar  los efectos
en a puede variar segin | efectos en la salud | de datovs confiables experiencia y dlfere{ltes contextos acumulgtlvos y evaluar las tendencias y
disponibilidad  y el , contexto | pueden y actuahzad'ils sobre conocimientos geo'graﬁco,s, ' proyecciones futuras. o '
calidad  de  los geo.graﬁcoz . desarr{)llarse y | el ‘ sindrome éspec{allza}ﬁlos en | socioeconémicos y | b. Considerar la Va.rlab%hdad mterangal:
datos socioeconémico y | evolucionar metabolico 'y la 1n\{e§qgaclon, Fultgralcs. ' Esto Tene%‘ en cuenta la \{arlabﬂldad de los e'stllos
relacionados  con cultural. gradualmente. Es | salud de la.s MEF andlisis de datos | implica -consllderar fie vida para cgnslderar las fluctuaciones
Ia obtencién de Qomprepder estas | importante E§tp pg?de incluirla | por p'erso'nal con | las partlcula.rldades 1nteranuales,al interpretat los resultados.
datos ptecisos y diferencias y consldcra.r la }mhzaclon- ) de expetiencia  en locales, llo’s sistemas Est‘o gyudara a distinguir los efectos de las
representativos fidaptgr 5 la .temp(?rahfi/ad enla | informes cientificos, | estadisticas  de | de atencién médica, | variaciones temporales en los datos.
puede ser un investigacién a | investigacion, bases 'de datos | salud. y los factc,)res de
desafio debidoala | a. Interpretacién contefaos tanto en la | reconocidas y | Consultar  con | riesgo especlﬁcas.iie
falta de registros o | errénea de los especificos puefle recopilacién  de | fuentes e?;pertos en | la . poblacién
informacion resultados, ser  un desgﬁo, datos como en la gubernamenF?les. smdror}nie estudmda: 3
insuficiente. b. No alcanzar la esp@lalmente §1. se interpretacion de | b. Vahdaclon' y | metabdlico para | b. Participacién de
b. Sescos cn la | muestra realiza un andlisis | los resultados, | control de calidad: una - actores  relevantes:
ré c opﬂfci()n de | representativa comparativo o se | para capturar los | Implementar interpretacion Involucrar a actores
datos: Existe el | ¢) Sesgo en la buscan' impactos ' a lo pr(?tocg,los de | adecuada de los rclevanFes, como
fiesgo de sesgos | recopilacién de conclusiones largo del tiempo y Vahdaclo.n y control resultad(.)s Esto comunidades
en I seleccion de | datos generales. comprepder las | de c'ahdad para | puede 1n.c’1u1r la localgs, .
muestras y en la tendenc-ms y gararlltil)zar la Folabgraaon con | organizaciones de
recopilacién  de b. Factores | proyecciones precision y la 1nvest1gadores, salud, 'autorldades
confusores y | futuras. integridad de los | profesionales de | académicas,

datos. Puede
haber dificultades

multiples causas: Lét
salud de las MEF

b. Variabilidad: La
variabilidad en los

datos  recopilados.
Esto puede implicar

la salud publica
para asegurar un

autoridades de salud,
en la planificaciéon y

gzi’;{rm?;zzizr ? esta inﬂue/nc.iada estilos de wvida | laverificacién de los epfoque sélido y -ejecuc‘ién. ) de la
grupos o para por rr}ultlp}es puede , hacer que dans con fuentes .rlguro.so ' ,en la 1nvest1ga::10n. Esto
obtener factoreg incluido lgs sintomas y adlgf)’nalesj v ‘la investigacion. asegurard una
respuestas detérmmantes signos del ~SM revisién sistematica b. ) Utilizar | comprensién — mas
completas y socla‘.les y | vatien de un afio a | de los reglstArf)s y la | métodos de comp-leta de las
veraces debido a amble.ntales. otro y por lo tanto | documentacién muestreo neces1dad§s y
1 falta de Identificar y | tendrd efecto enla | relevante. aleatorio y | preocupaciones de
caonﬁ inza o a controlar los sal-ud‘ deilas MEE estratificado para | las petsonas

factores confusores | Distinguir los asegurar la | vulnerables y




barreras culturales puede ser complejo | cambios a largo representatividad. | mejorara la
y sociales. y  requerit un | plazo de las Si necesario, | aplicabilidad de los

analisis cuidadoso | fluctuaciones ajustar los | resultados.

para atribuir los | interanuales puede criterios de

efectos ser un desafio y inclusién ~ para

especificamente requerir métodos mejorar la

sobre el sindrome | estadisticos participacion.

metabdlico. adecuados.

Tabla 2. Riesgos y planes de contingencia para el OE2
Riesgo Medidas de mitigacion
Reco'ljeccmn de Técnico Contexto Temporalidad Recoleccin de Técnico Contexto Temporalidad
atos datos

a. Falta de registros | a. Falta de | a. Barreras culturales Capacitacion  del | Asociacién con | Sensibilizacién y educacién: | Analisis  de  tendencias
médicos: La escasa | personal y sociales: La falta de personal: profesionales de | Realizar campafias de | temporales: Considerar las
cultura de atencién | capacitado: La | conciencia sobre la | Cambios en la | Proporcionar la salud: | sensibilizacion y educacién | tendencias temporales y los
primaria puede | escasez de | importancia de la | prevalencia de | capacitacién Colaborar  con | sobre la importancia de la | cambios en la atencién
resultar en una falta | profesionales de | atencién primaria | enfermedades: Ta | especifica al | profesionales de | atencién  primaria y el | primatia a lo largo del
de registros | atencién primaria | puede estar arraigada | escasez de atencién | personal encargado | la salud, como | autocuidado de la salud. Esto | tiempo al analizar los datos
médicos y personal | en barreras culturales | primaria puede | de recopilar datos | médicos, puede incluir la difusién de | recopilados. Esto permitira
sistematicos, lo que | capacitado en el | y sociales. Estas | influir  en  la | para asegurar una | enfermeras o | informacién en comunidades | comprender las variaciones
dificulta la | campo de la | barreras podrian | evolucién temporal | comprension clara | personal de | locales, la organizacién de | en la  presencia  de
recopilacién de | investigacion dificultar la | delaprevalenciade | de los criterios de | atencién chatlas o talleres educativos y | enfermedades no
datos precisos y | podtia dificultar la | participacién de los | enfermedades no | inclusién, la | primaria,  para | el fomento de la participacién | transmisibles y evaluar si
completos sobre el | ejecucion del | individuos en el | transmisibles. Es | importancia de la | asegurar una | activa de la poblacién objetivo. | existen mejoras o desafios
historial de salud de | estudio y  la | estudio o influirensu | posible que, a lo | precision y  la | comprensién Adaptacion culturalmente | en la atencién primaria a lo
las  participantes. | obtencién de | disposicién para | largo del tiempo, | confidencialidad de | sélida de las | sensible: Asegurarse de que el | largo del periodo estudiado.
Esto podria afectar | datos confiables. | compartir debido a cambios | los datos. enfermedades no | diseflo de la investigacion, las | Seguimiento  de  varios
la calidad y | La  falta  de | informacién personal | en la conciencia y | Uso de | transmisibles y su | preguntas y los métodos de | meses: Si es posible,
confiabilidad de los | conocimientos relacionada con su | accesoalaatenciéon | herramientas diagnéstico.  Su | recoleccién de datos sean | considerar  realizar  un
datos obtenidos | especializados salud. primaria, la | estandarizadas: conocimiento y | culturalmente  sensibles y | seguimiento de varios meses
durante la | podria afectar la | b. Desigualdades | presencia de estas | Emplear experiencia respetuosos con las tradiciones | de los participantes para
investigacion. calidad de la | socioeconémicas: La | enfermedades herramientas de | pueden ayudar a | y creencias de la poblacién | evaluar la evolucién de su
b. Sesgo en la | investigacién y la | escasa cultura de | varfe, lo  que | recoleccion de | mejorar la | estudiada. Esto puede incluirla | estado de salud y cémo la
autodeclaracién: La | interpretaciéon de | atencién primaria | requeritfa tener en | datos precision de la | colaboracion  con  lideres | atenciéon primaria puede
falta de conciencia | los resultados. puede estar asociada | cuenta este | estandarizadas  y | investigacion. comunitarios y la | influir en el desarrollo de
sobre las | b. Acceso limitado | con desigualdades | contexto temporal | validadas, como | Utilizacion de | consideracion de normas | enfermedades no
enfermedades no | a tecnologfa vy | socioeconémicas. en la investigacién. | cuestionatios tecnologfa culturales en el proceso de | transmisibles.
transmisibles y la | recursos: En | Esto podtia influir en estructurados o | accesible: recoleccién de datos.
atencién  primaria | entornos con una | la  representatividad escalas de medicion | Adaptar la




puede llevar a un | escasa cultura de | de la muestra vy reconocidas, para | tecnologia
S€sgo en la | atencién primaria, | generar sesgos en los obtener datos | utilizada en la
autodeclaraciéon de | es posible que | resultados de la consistentes y | recoleccion  de
los  participantes. | exista un acceso | investigaciéon, ya que comparables. datos para que
Algunos  podrfan | limitado a | las personas de bajos Validaciéon de datos: | sea accesible y
subestimar o negar | tecnologia, recursos pueden Realizar  controles | facil de usar,
sus sintomas o | equiposy recursos | enfrentar  barreras de calidad y | especialmente en
condiciones de | necesarios  para | adicionales para validaciones entornos con
salud, lo  que | recopilar datos de | acceder a la atencion cruzadas para | recursos
afectarfala precisién | manera eficiente. | médicay participar en verificar la | limitados. Esto
de los datos | Esto podria | el estudio. integridad de los | puede incluir el
recopilados. restringir las datos recopilados y | uso de
capacidades corregir  posibles | dispositivos
técnicas del errores o | moviles,
estudio y afectar la inconsistencias. aplicaciones
calidad de los sencillas o
datos obtenidos. tecnologfas  de
registro
simplificadas.

Tabla 3. Riesgos y planes de contingencia para el OE3

Riesgo Medidas de mitigacion
Reco(lieccmn de Técnico Contexto Temporalidad Recoleccién de Técnico Contexto Temporalidad
atos datos

a. Dificultades en la | a. Resultados | a. Diversidad de | a. Efectos a largo | Obtener datos de | Colaboracién Muestreo Analisis  de tendencias y
obtencién de datos: | falsos positivos o | contextos y | plazo: Los predictores | multiples fuentes: | interdisciplinaria: representativo:  Utilizar | evaluaciéon a largo plazo:
La recopilacién de | negativos. Se | practicas: Las | para desarrollar SM | Buscar informacién | Trabajar en | un disefio de muestreo | Realizar un  andlisis  de
datos  precisos y | requiere caracteristicas puede desarrollarse y | y datos de maltiples | colaboracion con | representativo para | tendencias a largo plazo para
completos sobre los | experiencia culturales, sociales y | manifestarse a lo largo | fuentes, como | expertos en salud | capturar los predictoras | comprender mejor los efectos
predictores del SM | técnica y | econémicas pueden | del tiempo. Es | registros de salud, | publica, clinicos y las mujeres de | acumulativos y los cambios en
ser un desaffo. La | conocimientos influir en la gestién | importante tener en | informes epidemiologfa. La | ambas  universidades. | las practicas alimentarias. Esto
falta de registros | especializados de residuos y en la | cuentala temporalidad | gubernamentales, colaboracién Esto implicard | permitird evaluar la relacién
adecuados, la | para identificar y | exposiciona factores | en la investigacién | estudios previos y | interdisciplinaria seleccionar temporal entre la
disponibilidad evaluar de riesgo | para  capturar los | entrevistas con | ayudarda a abordar | adecuadamente las | predictores/desarrollo de SM..
limitada de | adecuadamente relacionados. Es | efectos acumulativos y | expertos. HEsto | los desafios | poblaciones de estudio
informacién o la | los factores de | necesario adaptar la | evaluar las tendencias | ayudard a obtener | técnicos y | patra obtener resultados
falta de colaboracién | riesgo investigaciéon a los | alargo plazo. una imagen mas | garantizard una | mas generalizables.
de las autoridades o | relacionados.. contextos  locales completa y precisa | evaluacién




comunidades locales
pueden dificultar la
obtencién de datos
confiables.

b. Sesgos en la
autodeclaracion: Las

b. Dificultades en
el analisis de
muestras: El
analisis de
muestras requiere
de técnicas y

para  comprender
mejor estos factores.
b. Acceso a datos y
colaboracién: La
colaboracién y el
acceso a datos por

b. Cambios en las
practicas alimenticias:
Las practicas
alimenticias  pueden
cambiar a lo largo del
tiempo debido a la

de os predictores
clinicos para
desarrollar SM.

completa de los
factores de riesgo y
la existencia de los
predictores clinicos.

Comunicacién y
participacién

comunitaria: Establecer
una comunicacién clara
con las autoridades

académica y obtener su

personas  pueden | equipos parte de las | implementacion de los participacién activa en
subestimar o no | especializados. La | autoridades locales, | estilos de vida, o la  investigacién por
reportar falta de recursos | instituciones de | iniciativas de mejora. parte de las estudiantes.
adecuadamente los | técnicos salud y comunidades | Estos cambios pueden Esto no solo facilitara la
sintomas o | adecuados puede | son cruciales para | afectar obtencién de datos
enfermedades limitar la | realizar una | los  resultados de relevantes, sino que
dérmicas que | capacidad de | investigacién solida. | laboratorio, por lo también fomentard la
experimentan obtener datos | La falta de | tanto, influir en la confianza y el apoyo de
debido a la | precisos y | cooperacién o la | relacién las poblaciones
inadecuada confiables. reticencia a | predictores/desarrollo estudiantiles.
disposicién de compartir de SM.
residuos sélidos. informacién pueden
Pueden existir dificultar la
barreras culturales o recopilacién de
sociales que afecten datos y afectar la
la disposicion de los validez  de  los
individuos a resultados
compartir obtenidos.
informacién precisa
sobre su salud.
Tabla 4. Riesgos y planes de contingencia para el OE4
Riesgo Medidas de mitigacién
Recoileccmn de Técnico Contexto Temporalidad Recoleccién de Técnico Contexto Temporalidad
atos datos
a. Falta de registros | a.  Sesgos  de | La privacidad y | Cambios en las | Protocolos  claros: | Equipamiento vy | Sensibilizacién Considerar los semestres
precisos: Puede | selecciéon: Puede | confidencialidad estadfas académicas | Establecer tecnologia comunicacion: Realizar | académicos en las que las
existit una falta de | haber diferencias | de los deserciéon | protocolos clatos y | adecuados: campafias de sensibilizaciéon | estudiantes se encuentran en
registros completos | entre los | patticipantes estudiantil: A lo | estandarizados para | Asegurarse de que | entre los estudiantes de las | actividad académica,
y precisos sobre los | participantes y la | deben protegerse | largo del tiempo, | la recolecciéon de | se cuente con el | universidades sobre los | considerar las fechas de
datos completos de | poblacién general. | adecuadamente. las estudiantes | datos, los sintomas y | equipamiento y la | factores que estan asociados a | inicios de clases, respetando




las estudiantes.
Esto puede
dificultar la
obtencién de datos
confiables patra el
estudio

b. Sesgo de

autoreporte: El
personal puede
subestimar o no
reportar

adecuadamente los
predictores clinicos
debido a temores
relacionados  con
las complicaciones
que conlleva. Esto
podria afectar la

validez de los datos
recopilados y
subestimar los

efectos reales en la
salud.

Sesgos de
medicién: Errores
en la recopilacién
de datos pueden

afectar los
resultados.

Sesgos de
seguimiento:
Pérdida de
participantes

durante el estudio.
b. Disponibilidad
de andlisis de

laboratorio:  Los
andlisis de
laboratorio
necesarios  para
detectar la
presencia de
dislipidemias,

glicemias y otros
predictores de SM
requieren  clertas
condiciones como
es el ayuno, y si la
estudiante no esta
preparada  puede
generar  perfodos
con mayor tiempo
para obtener
resultados.  Esto
puede retrasar la
recopilacién de
datos y la
obtencion de
informacion sobre
los marcadotes en
las estudiantes.

El consentimiento

informado es
esencial para
garantizar que los
participantes
comprendan  los
riesgos y
beneficios de su
participacién.

Asi  mismo, es
pertinente
considerar que no
todas las
estudiantes son
mayores de edad,
algunas son
menos, y en ese
sentido se debe
solicitar la

autorizacion de los

padres.

migran  a  sus
lugares de origen, y
estos aspectos
pueden afectar la
exposicién o los
factores de riego de
las estudiantes y

desarrollar
sindrome
metabdlico. Es
importante  tener
en cuenta estos
cambios.

los efectos en la salud
de las estudiantes.
Hsto garantizara una
recopilacién
uniforme y
consistente de los
datos.

Capacitacion del
personal:  Brindar
capacitacion
adecuada al personal
encargado de
recopilar los datos,
asegurandose de que
estén familiarizados
con los protocolos
de recoleccién de

datos y  puedan
comprender y
registrarlos

adecuadamente y los
efectos en la salud.

Garantizar la
confidencialidad:

Asegurar la
confidencialidad de
la informacion
recopilada para
fomentar la

participacién  y la
honestidad de las
estudiantes al
reportar su signos y
sintomas.

Esto puede incluir la
implementacién  de
procedimientos  de
anonimato en lugar
de nombtes
personales.

tecnologia

necesarios para
realizar mediciones
precisas Esto
puede incluir la
adquisicion de

instrumentos  de
medicion
adecuados y el

acceso a
laboratotios de
andlisis confiables.
Capacitacion
técnica:
Proporcionar
capacitacién
técnica  especifica
sobre la
manipulaciéon  de
fluidos como la
sangre, y las
técnicas de

mediciéon  a  los
encargados de la

recoleccion de
datos. Esto
garantizara que se
sigan los
procedimientos
adecuados y  se
obtengan
mediciones
precisas.

desarrollar el sindrome
metabdlico y la importancia de
la investigacién. Fomentar una
comunicacién  abierta y
transparente para garantizar la
patticipaciéon activa de las
estudiantes en la recoleccién
de datos.

el cronograma
actividades académicas.

de




7. Metodologia

OE1: Estudiar la influencia de la alimentaciéon basado en carbohidratos y grasas
sobre la presencia de sindrome metaboélico en las mujeres universitarias.

Revision bibliografica: Realizaremos una revisién exhaustiva de la literatura cientifica y
estudios previos relacionados con el sindrome metabdlico y los predictores clinicos. Esto
proporcionara una base tedrica sélida y ayudara a identificar las brechas de conocimiento
existentes.

Disefio del estudio:

a. Seleccion de la muestra: Identificaremos a la poblacién objetivo, como mujeres con
edad fértil, que se encuentran estudiando en las dos universidades de la provincia de Leoncio
Prado.

b. Recoleccion de datos cuantitativos: Utilizaremos los métodos cuantitativos, como
encuestas o analisis de bases de datos existentes, para recopilar datos sobre el estado de salud
de las estudiantes universitarias. Estos datos pueden incluir signos y sintomas, circunferencia
abdominal, consultas médicas, antecedentes, factores de riesgo, analisis de laboratorio y otros
indicadores de salud relevante.

c. Recoleccion de datos cualitativos: Emplearemos los métodos cualitativos, como
entrevistas en profundidad, para obtener perspectivas y experiencias de las estudiantes
universitarias, evaluacion clinica de las mismas.

Variables e indicadores:
a. Variables dependientes: Estudiar la influencia de la alimentacién basado en
carbohidratos y grasas en las mujeres universitarias.

b. Variables independientes: Evaluaremos la presencia de enfermedades metabdlicas en
las  estudiantes universitarias como son: obesidad, hipertensién, diabetes,
hipercolesterelomenia, enfermedades coronarias, y otros relacionados. Mediremos los
predictores clinicos relevantes en las mujeres universitarias, como incremento de peso,
dislipidemias, incremento de glucosa en sangre, circunferencia abdominal incrementado; asi
como los factores de riesgo: poca actividad fisica, mayor ingesta de carbohidratos y grasas,
estrés, disminucion de suefio.

c. Variables de control: Consideraremos los factores de confusiéon potenciales, como la
edad, el género, la ubicaciéon geografica, el acceso a servicios de atenciéon médica y otros
determinantes sociales de la salud.

Analisis de datos:
a. Analisis cuantitativo: Utilizaremos los analisis estadisticos descriptivos e inferenciales
para examinar la relacién de causalidad entre las variables independientes y dependientes.

b. Analisis cualitativo: Realizaremos un analisis tematico de los datos cualitativos para
identificar patrones, temas y percepciones emergentes relacionados con los predictores
clinicos y la existencia de sindrome metabélico.

Consideraciones éticas:
a. Obtencion de consentimiento informado: Obtener el consentimiento informado de
los participantes antes de recopilar cualquier dato, garantizando su confidencialidad y



privacidad. En caso de contar con estudiantes menores de edad, se solicitard el asentimiento
informado y el consentimiento informado por parte de sus padres.

b. Proteccion de los participantes: Implementaremos medidas para proteger la seguridad
y el bienestar de los participantes, especialmente al recopilar datos sensibles sobre su salud.
Interpretacion de los resultados:

a. Integracion de hallazgos: Combinaremos los resultados cuantitativos y cualitativos para
obtener una imagen completa relacionados con los predictores clinicos y la existencia de
sindrome metabolico en las estudiantes universitarias.

b. Discusion de los hallazgos: Interpretaremos los resultados en el contexto de la literatura
existente, destacando las implicaciones para la salud publica, las politicas de salud y la
atencion médica a las estudiantes universitarias.

Limitaciones del estudio: Reconocer y discutir las limitaciones del estudio, como posibles
sesgos, errores de muestreo, falta de generalizacion, dificultades para establecer relaciones
causales debido a la naturaleza observacional de la investigacion, entre otros.

Difusién de los resultados: Comunicar los hallazgos a través de publicaciones cientificas,
presentaciones en conferencias, informes técnicos y otros medios relevantes. Asegurarse de
que los resultados sean accesibles y comprensibles para los diferentes grupos de interés,
incluidos los responsables de la toma de decisiones en salud publica y politicas relacionadas
con el sindrome metabdlico en mujeres en edad fértil de universidades.

OE2: Evaluar la presencia de sindrome metabdlico en las mujeres universitarias
debido a una escasa cultura de atencién primaria.

Revision bibliografica: Realizaremos una revision exhaustiva de la literatura cientifica y
estudios previos relacionados con factores de riesgo asociados al desarrollo de sindrome
metabolico. Esto proporcionara una base tedrica solida y ayudara a identificar las brechas de
conocimiento existentes.

Disefio del estudio:
a. Seleccion de la muestra: Identificaremos y cuantificaremos a la poblacién objetivo, asi
como los factores de riesgo, lo que las expone a desarrollar sindrome metabdlico.

b. Recoleccion de datos cuantitativos: Utilizaremos los métodos cuantitativos, como
encuestas o analisis de registros médicos, para recopilar datos sobre la presencia de sindrome
metabolico en la poblacién estudiada. Estos incluyen: obesidad, hipertension, diabetes,
hipercolesterelomenia, enfermedades coronarias, y otros relacionados.

c. Recoleccion de datos cualitativos: Emplearemos los métodos cualitativos, como
entrevistas, para obtener experiencias de las estudiantes expuestas a una inadecuada
alimentacion, asi como de los médicos. Esto permitira una comprensiéon mas profunda de
los factores y el impacto en la salud crénica.

Variables e indicadores:
a. Variables dependientes: Mediremos los conocimientos que tiene las estudiantes
universitarias sobre prevencion de enfermedades metabdlicas o crénicas.

b. Variables independientes: Evaluaremos la presencia de enfermedades metabolicas en
las  estudiantes universitarias como son: obesidad, hipertensién, diabetes,
hipercolesterelomenia, enfermedades coronarias, y otros relacionados, asociados a la ausencia
de controles médicos, ausencia de actitudes de prevencion.



c. Variables de control: Consideraremos los factores de confusién potenciales, como la
edad, el género, el acceso a servicios de atencién médica, la ocupacién y otros determinantes
sociales de la salud.

Analisis de datos:

a. Analisis cuantitativo: Utilizaremos los analisis estadisticos descriptivos e inferenciales
para examinar la relacién de causalidad entre las variables independientes y dependientes.

b. Analisis cualitativo: Realizaremos un analisis tematico de los datos cualitativos para
identificar patrones, temas y percepciones relacionados con la carencia de cultura en atencion
primaria.

Consideraciones éticas:

a. Obtenciéon de consentimiento informado: Nos aseguramos de obtener el
consentimiento informado de las participantes antes de recopilar cualquier dato,
garantizando su confidencialidad y privacidad.

b. Proteccion de los participantes: Implementaremos las medidas para proteger la
seguridad y el bienestar de los participantes, especialmente al recopilar datos sensibles sobre
su salud.

Interpretacion de los resultados:

a. Integracion de hallazgos: Combinaremos los resultados cuantitativos y cualitativos para
obtener una imagen completa de la influencia de la carencia de una cultura de atenciéon
primaria con los sindromes metabdlicos.

b. Discusion de los hallazgos: Interpretaremos los resultados en el contexto de la literatura
existente, destacando las implicaciones para la salud publica.

Limitaciones del estudio: Reconocer y discutir las limitaciones del estudio, como posibles
sesgos, errores de muestreo, falta de generalizacion y dificultades para establecer relaciones
causales debido a la naturaleza observacional de la investigacion, entre otros.

Difusién de los resultados: Comunicar los hallazgos a través de publicaciones cientificas,
presentaciones en conferencias, informes técnicos y otros medios relevantes. Asegurarse de
que los resultados sean accesibles y comprensibles para los diferentes grupos de interés,
incluidos los responsables de la toma de decisiones en salud publica y autoridades
académicas.

OE3: Determinar los predictores para desarrollar SM con pruebas de laboratorio y

evaluacioén clinica.

Revision bibliografica: Realizaremos una revisién exhaustiva de la literatura cientifica y los
estudios previos relacionados con la implementacion de la educaciéon ambiental no formal
en instituciones educativas. Esto ayudara a comprender las mejores practicas, los enfoques
efectivos y los desafios comunes asociados.

Establecimiento de objetivos y preguntas de investigacion: Definiremos claramente los
objetivos de la investigacion y las preguntas de investigacion que se pretenden responder.
Esto ayudara a guiar el disefio del estudio y la recoleccién de datos.

Disefio del estudio:

a. Seleccion de la muestra: Identificaremos las universidades, en cuyas estudiantes se
realizaran las pruebas de laboratorio. Seleccionar una muestra representativa que incluya
caracteristicas demograficas y factores de riesgos asociados a SM.

b. Recolecciéon de datos cuantitativos: Utilizaremos los métodos cuantitativos, para
recopilar datos sobre los hallazgos de laboratorio y evaluacién clinica.

c. Pruebas de Laboratorio: Se realizaran analisis de laboratorio, pruebas hematoldgicas y
bioquimicas, a la poblacién en estudio.



Analisis de datos:
a. Analisis cuantitativo: Utilizaremos analisis estadisticos descriptivos e inferenciales para
examinar los datos cuantitativos recopilados.

Evaluacion y discusion de resultados: Evaluaremos los resultados obtenidos en funcién
de los objetivos y pruebas realizadas. Discutiremos los hallazgos en el contexto de la literatura
existente. Destacaremos las lecciones aprendidas, los desafios encontrados vy las
implicaciones para futuras intervenciones.

Conclusiones y recomendaciones: Resumiremos las conclusiones clave de la
investigacion.

Difusién de los resultados: Comunicaremos los hallazgos de la investigacion a través de
informes técnicos, publicaciones cientificas, presentaciones en conferencias y otros medios
relevantes. Aseguraremos de que los resultados sean accesibles y comprensibles para los
diferentes grupos de interés, incluidos los docentes, directores de escuela, responsables de
politicas educativas y autoridades académicas, asi como otros actores involucrados.

OE4: Determinar la incidencia de sindrome metabdlico en las universitarias mujeres
en edad fértil

Disefo del estudio:

a. Seleccion de la muestra: Identificaremos a la poblacién objetivo, que incluird mujeres
universitarias. Seleccionaremos una muestra representativa que refleje la diversidad de la
poblacién. El estudio se lleva a cabo durante un periodo de tiempo suficientemente largo
para que se desarrollen los casos nuevos de la enfermedad.

b. Recoleccion de datos cuantitativos: Utilizaremos los métodos cuantitativos, Se
cuantifican los casos nuevos de la enfermedad de estudio.

Se registran las variables de interés o factores de riesgo relacionados con la enfermedad. Se
aplica la férmula para incidencia.

Variables e indicadores:

a. Variable de estudio: Mediremos la incidencia de sindrome metabdlico en las
universitarias en edad fértil.

b. Variables de control: Consideraremos los factores de confusiéon potenciales, como la
edad, el género, indice de masa corporal, el nivel socioeconémico y otros determinantes
sociales de la salud.

Analisis de datos:
a. Analisis cuantitativo: Utilizaremos los analisis estadisticos descriptivos e inferenciales.

Evaluacion de resultados: Evaluaremos los resultados obtenidos en funcion de los
objetivos y preguntas de investigacion planteados.

Conclusiones: Resumiremos las conclusiones clave de la investigacion.

Difusién de los resultados: Comunicaremos los hallazgos de la investigacion a través de
informes técnicos, publicaciones cientificas, presentaciones en conferencias y otros medios
relevantes. Aseguremos que los resultados sean accesibles y comprensibles para los diferentes
grupos de interés, incluidos los responsables de la toma de decisiones en salud publica, los
profesionales de la salud y la comunidad en general.

8. Estado del arte



Por citar dos articulos cientificos como muestra, tenemos el avance de los articulos referido
al tema a investigar. A medida que desarrollemos la investigacion se procedera a adicionar
mas sustento teorico.

Ramirez_ILopez et al. (2021), concluyeron que la principal discrepancia entre los distintos
criterios para diagnostico de sindrome metabdlico es el perimetro abdominal, ya que hay un
punto de corte para cada poblacién, en el que se resalta que la definicién de la Federacion
Internacional de Diabetes es la mas usada para Latinoamérica, donde un criterio obligatorio
a tener en cuenta es la obesidad abdominal. Todas las definiciones revisadas incluyen
circunferencia de cintura, triglicéridos y presion arterial, de lo cual se deduce que estos tres
parametros son los principales factores para la aparicién del sindrome metabdlico. El
impacto de esta revision radica en ser un material de referencia para el personal de salud en
Colombia y en otras partes del mundo, para considerar los criterios que mejor se ajusten al
diagnéstico de sindrome metabdlico en una poblacion.

Para Sinche Marfa (2023) es de suma importancia las medidas antropométricas como
herramientas predictivas para el Sindrome metabdlico, el perimetro cintura es el mas
importante para la determinacion de riesgo de sindrome metabdlico por la mediciéon de la
obesidad abdominal, y acompafiada de una prueba de triglicéridos, se mide el riesgo de
enfermedad cardiovascular.

Yahia MB, (2024) El MetS esta relacionado con la gravedad de los sintomas en pacientes con
sindrome premenstrual.

9. Impactos y resultados esperados.

El impacto y resultados esperados se presentan en la siguiente tabla:
Tabla N° 5 Metas y resultados esperados

Indicador Meta
/Articulos presentados para su publicacion 3
Patentes )
Tesis de pregrado o posgrado 1
Participacién en congresos 3
Otros 2

9.1. Conciencia sobre la alimentaciéon saludable: La investigacién ayudara a crear
conciencia sobre la importancia de una adecuada alimentacién en la prevencién de
enfermedades crénicas en la provincia de Leoncio Prado. Esto incluye la identificacion
de factores de riesgo, poca actividad fisica, disminucion del suefio, y otros factores que
afectan la salud de las personas.

9.2. Comprender las interacciones entre los estilos de vida y su repercusion en la
salud: La investigacion proporcionara una comprension mas profunda de las
interacciones entre los estilos de vida y la salud humana en la provincia.



9.3. Identificacion de riesgos y determinantes de salud: La investigacion ayudard a
identificar los factores de riesgo y actitudes de riesgo que afectan a las estudiantes
universitarias en la provincia.

Mejora de politicas y programas de salud preventiva: Los hallazgos de la
investigacion influird en la formulacién de politicas y programas de salud preventiva
en la provincia de Leoncio Prado. Esto conducira a la implementacién de medidas de
prevencion y mitigacion de impactos ambientales en la salud, mejorando asi la calidad
de vida de la poblacién local.

9.5. Promocion de la participacion de las comunidades universitarias: La
investigaciéon fomentara la participacién comunitaria y el empoderamiento de la
poblacién local en la toma de decisiones relacionadas con la mejora de sus estilos de
vida saludable y la salud. Esto implicara la promocién de la educacion para la salud y
la participacion activa en la implementacion de soluciones.

Generacion de evidencia cientifica: La investigacién contribuird a la generacion de
evidencia cientifica sélida sobre las relaciones entre los predictores clinicos y la
presencia de sindrome metabdlico salud en la provincia de Leoncio Prado. Esta
evidencia servira como base para futuras investigaciones, decisiones politicas
informadas y acciones de intervencion.

Mejora de la calidad de vida: En dltima instancia, se espera que la investigacion
contribuya a la mejora de la calidad de vida de las personas asentadas en la provincia.
Esto implica la reduccion de la carga de enfermedades crénicas relacionadas con el
sindrome metabdlico y la promocion de estilos de vida mas saludables y sostenibles.

9.4

9.6

9.7

.

10.Beneficios sociales, econémicos, ambientales, cientificos/tecnologicos

10.1. Sociales
Mejora de la calidad de vida: La investigacion identifica y aborda los factores de riesgo
para evidenciar predictores clinicos en el desarrollo del sindrome metabdlico que afectan la
salud de las estudiantes universitarias en la provincia, lo que conducira a una mejora general
de la calidad de vida de la poblacién local.
Conciencia y empoderamiento comunitario: La investigaciéon ayuda a crear conciencia
sobre los predictores clinicos del sindrome metabdlico y salud de las universitarias en la
provincia, lo que empodera a las comunidades académicas para participar en la toma de
decisiones y promover cambios positivos en su entorno.
Participacion y colaboracion: La investigacion fomenta la participacion activa de las
comunidades locales, autoridades gubernamentales, autoridades académicas y otros actores
relevantes en la identificacion y solucion de salud publica. Esto promueve la colaboraciéon y
el trabajo conjunto para lograr resultados significativos.

10.2 Econémicas

Ahorro de costos en salud: Al identificar y abordar los problemas metabdlicos que afectan
la salud de las personas, la investigaciéon contribuira a la reduccién de costos en el sistema de
salud, al prevenir enfermedades cronico-degenerativas y promover estilos de vida saludables.
Promocién de una vida saludable: La investigacién demuestra la importancia de conservar
y proteger la salud en los pobladores de la provincia de Leoncio Prado, esto mejora las
capacidades educativas, laborales, incrementa la esperanza de vida de la poblacion.

10.3  Cientificos/tecnolégicos
Generacion de conocimiento cientifico: La investigacion contribuye a la generacion de
nuevos conocimientos cientificos sobre las interacciones entre factores de riesgo-predictores
clinicos y sindrome metabélico y la salud en la provincia de Leoncio Prado. Esto amplia la
comprension y el conocimiento en este campo.



Desarrollo de soluciones tecnoldgicas: La investigacion lleva al desarrollo de soluciones
tecnoldgicas innovadoras para evitar problemas de salud identificados. Estas soluciones
ayudan a la mitigacién y prevencion de enfermedades.

11. Consolidacion de las lineas de investigacion

Lineamientos de politicas investigativas:

Salud.: cuyo objetivo es generar conocimientos y tecnologias en salud para comprender
mejor y aportar soluciones a los problemas y/o necesidades de salud, asimismo patra
contribuir a proteger y mejorar la salud del individuo, la familia y la comunidad, reducir las
inequidades e impulsar el desarrollo societario; esto a través de investigaciones éticas,
multidisciplinarias, de calidad, con enfoque humanistico, con abordaje intersectorial e integral
de la salud y de sus determinantes sociales.

Lineas de investigacion por programa:
Salud publica.



12.Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

2024 2025
N° ACTIVIDAD Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre Abril 25 Mayo 25 Junio 25
11234 |1|2\|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4 |1 |(2|3|4 |12 |3|4|1|2 |3
1 Revision de literatura
OE1 | Estudiar la influencia de la X X|X|X| X|X|X|X

alimentacion basado en
carbohidratos y grasas sobre la
presencia de sindrome metabdlico
en las mujeres.

OE2 | Evaluar la presencia de sindrome X[ X[ X|X|X|X
metabdlico en las mujeres
universitarias debido a una escasa
cultura de atencion primaria.

OE3 | Determinar los predictores para X [ X[ X|X|X| X
desarrollar SM con pruebas de
laboratorio.
OE4 | Determinar la incidencia de X[ X|X|X

sindrome metabdlico en las
universitarias mujeres en edad
fértil

Elaboracidn de informes

Presentacion de articulos
cientificos
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ANEXO 1: Formato para la postulacién de proyectos IDi

BLOQUE I

TITULO DE LA PROPUESTA

“PRODUCCION IN VITRO DE PLANTAS DE PLATANO ISLA (Musa Paradisiaca L.)
CON CALIDAD PRODUCTIVA Y FITOSANITARIA EN EL LABORATORIO DE
CULTIVO DE TEJIDOS VEGETALES DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO”

FECHA 18 de junio del 2024
. PROGRAMA
EESOP\?ENC???)LE TECNICO O LIDER DEL APELLIDOSY | ACADEMICO/
COD. ORCID DNI NOMBRES | ORGANIZACIO| CELULAR
N
0009-0001-6905-0773 | 40712565 | Llanos Gomez Ingenieria 962 984 541
Silfida Ambiental
0000-0002-5662-554X | 19939411 | Campos Rios Ingenieria 962 817 988
Bertha Lucila
COINVESTIGADORES 0000-0002-5114-4114 | 22471306 | Calixto Vargas, | Ingenieria 962 518 082
Simeon Edmundo| Ambiental
0000-0002-8462-558X | 74879287 | Huayta Hinojosa | Investigador 976 609 592
Luis David adjunto a la
Facultad de
Ingenieria
0000-0002-4262-1505 | 70264019 | Cano Cochachi | Ingenieria 936 411 381
Deyvis Jefferson | Ambiental
Tesista por Ingenieria
identificar Ambiental
Tesista por Ingenieria
TESISTAS identificar Ambiental
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INFORMACION DE LA PROPUESTA

La propuesta corresponde a Investigacion Aplicada.

TEMA DE INVESTIGACION

El platano, es un cultivo de importancia alimenticia debido a su gran contenido de vitaminas y minerales, lo
gue lo hace una planta de interés para la nutricion y la seguridad alimentaria. El presente proyecto, busca
desarrollar una técnica de micropropagacion vegetal, que permita obtener plantas de platano in vitro con
calidad productiva y fitosanitaria. Asimismo, se busca mejorar la produccion del platano y la seguridad
alimentaria de las personas que dependen del cultivo del platano para su subsistencia y nutricion. Para
alcanzar este resultado se ha planteado las siguientes etapas: a) Obtencién de plantulas in vitro, del
laboratorio de cultivo de tejidos del IBT-UNALM, b) Multiplicacion de las plantulas in vitro en el laboratorio
de cultivo de tejidos vegetales de la UDH, c) Aclimatacion de las plantulas in vitro d) Aclimatacion de las
plantas de platano en el invernadero de la UDH, y e) Trasplante a campo abierto.




BLOQUE Il

1. Planteamiento del problema

El platano tradicionalmente se propaga en forma vegetativa por cormos e hijuelos, estos son separados para sembrarlos, unos de
los principales problemas que presenta, al propagarlos con este método es que la tasa de multiplicacion es muy baja, pero aln mas
grave es el aumento de la poblacion de insectos y otras plagas en la plantacion. También, es sabido que, los productores normalmente
encuentran problemas con la obtencion de semilla certificada. Asimismo, la afectacion sanitaria del cultivo de platano pondria en
riesgo la seguridad alimentaria de las familias que dependen de este cultivo. Por estas razones la propagacion in vitro es una de las
alternativas para la obtencion de plantas sanas (libres de patégenos), a diferencia del método tradicional que pueden traer
problemas fitosanitarios (Sandoval et al. 1991). Asimismo, la bibliografia menciona que, el cultivo in vitro (cultivo de tejidos), es
utilizada en las modernas explotaciones de bananos dedicados a la exportacion (Galan, et al. 2018).

2. Justificacion de la propuesta

Las razones que motivan a la realizacion del proyecto, es que en el Perd existen 160 mil hectareas de produccion de platano y
banano, concentrandose mas del 70% en la regién amazénica y que desde el afio 2,000 nuestro pais se ha convertido en uno de los
principales exportadores de este cultivo permitiendo una mejor calidad de vida de los productores (INIA, 2020). Asimismo, el platano
representa el 5.5% del valor de la produccion de productos potenciales de la region Huénuco, en comparacion con la papa (39.7%
valor de la produccion), las zonas productivas predominantes del platano es el distrito de Juan José Crespo y Castillo en la provincia
de Leoncio Prado (PRODUCE, 2023).

Considerando la importancia del platano, en la alimentacion y que tiene una demanda en crecimiento, buscamos hacer uso de la
biotecnologia para producir in vitro una planta noble, pura y sana, libre de nematodos, bacterias. El cual se espera entregarle al
productor, una planta con una altura minima de 20 ¢cm, con la formacion de hojas, una cantidad minima de 4 a 6, un pseudotallo y
sistema radicular bien definido y después de 1 a 2 dias estas plantas pasen a establecerse directamente en campo, y el productor va
a observar en su parcela productiva que las plantas presentan una uniformidad en tamafio, y en 6 meses va a florear y a dos meses
se va a cortar/cosechar todas las plantaciones en el mismo tiempo. Asimismo, esta planta seria accesible para pequefios productores,
(ue no tienen vivero.

3. Equipo de liderazgo y su aporte

Experiencia relacionada a la | Funcion ylo
tematica aporte

Llanos Gomez Silfida | Miembro de proyecto financiado: | -Liderar la
Contrato N° 013 - 2016 — INIA — | formulacion del

Integrante Nombre

PNIA/UPMSI/IE. proyecto de
Articulo publicado: investigacion.
10.3390/PLANTS10112427 -Responsable del
cumplimiento y
Responsable entrega del
técnico proyecto.

-Coordinar las
tareas del equipo.
-Liderar y
coordina el
cumplimiento
técnico y
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cientifico del
proyecto.

Coinvestigador 1

Campos Rios Bertha
Lucila

Docente de la Facultad de
Ingenieria de la UDH,
Asesor de Tesis.

Asesoramiento de
Tesis

Coinvestigador 2

Calixto Vargas,
Simeon Edmundo

Docente del P.A.
Ambiental de la UDH.
Asesor de Tesis.

Ingenieria

Asesoramiento de
Tesis

Coinvestigador 3

Huayta HinojosaLuis
David

Investigador Renacyt.

Avrticulos publicados:
10.15560/19.2.199
10.1111/REC.13848
10.11646/PHYTOTAXA.541.3.1

Analisis de datos
y redaccion del
articulo cientifico

Coinvestigador 4

Cano Cochachi
Deyvis Jefferson

Investigador Renacyt.
Avrticulos publicados:

10.3390/SU16041589
10.1007/S11629-023-8118-2
10.24425/JWLD.2023.143758
10.3390/LAND12010185
10.1007/S11629-023-8118-2

Revision y
publicacion  del
articulo cientifico

Tesista 1

Tesista por identificar

Tesista 2

Tesista por identificar

4. Capacidadesy recursos para la propuesta

Para el desarrollo de la presente investigacion se cuenta con el Laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales e Invernadero,
de la Universidad de Huanuco. Actualmente vienen ejecutando el proyecto: “PRODUCCION DE SEMILLA DE PAPA
(Solanum tuberosum ssp, tuberosum L.) LIBRE DE PATOGENOS A MENOR COSTO”. De igual manera, dentro de los
integrantes del equipo tienen la experiencia en investigaciones

5. Nivel de madurez tecnoldgica (TRL)

TRL Titulo Definicion Indicadores de
resultados
Actual TRL 3 Desarrollo Este nivel se caracteriza por realizar Datos de ensayos
experimental 0 la prueba de concepto tecnoldgico experimentales o
prueha del donde se demuestra que los ensayos analiticos.
concepto principios  basicos  previstos, Demo o prototipo
tecnoldgico sustentan el desarrollo de Ila para las primeras
(prueba de tecnologia que serdn ciertamente pruehas
concepto aplicables. Se comienza a demostrar experimentales.
la viabilidad de la nueva tecnologia a
través de estudios analiticos y de
laboratorio, se desarrolla en un
entorno de lahoratorio.
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TRL 4
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(prueba de baja
fidelidad)

Este nivel se caracteriza por el
desarrollo de un prototipo tecnolégico
con componentes basicos integrados
para ser probados en un ambiente
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6. Objetivo principal

La presente propuesta de investigacion aplicada tiene por objetivo el “desarrollar una técnica de
micropropagacion vegetal, que permita la produccion masiva de la planta de platano (Musa Paradisiaca
L.), con calidad productiva y fitosanitaria en el laboratorio de cultivo de tejidos vegetales de la
Universidad de Huanuco”

6.1. Objetivos especificos

Nuestra investigacion tiene como objetivos especificos:

a) Controlar la luz, temperatura, humedad del ambiente y presencia de especies ajenas a las del
proyecto.

b) Monitorear el crecimiento de las plantas (altura, namero de hojas, pseudotallo) para detectar
problemas o nutricion vegetal a tiempo.

c) Evaluar el medio mas favorable para el establecimiento en campo definitivo (Region Huanuco).

d) Evaluacion del rendimiento productivo y calidad fitosanitaria del cultivo platano.

6.2. Riesgosy planes de contingencia para cada objetivo especifico

Riesgos  asociados  al | Acciones que se tomaran
Obijetivos especificos cumplimiento de cada | para mitigar o eliminar el
objetivo riesgo

Contar con un sistema de
respaldo que  pueda
mantener la luz,
temperatura y la humedad
Fallas en el sistema de adecuada en caso de fallas,
control de temperatura y realizar  mantenimiento
humedad, cortes de energia preventivo regularmente
eléctrica, fallos en los para garantizar el correcto
equipos de monitoreo. funcionamiento del
equipo, tener un equipo de
mantenimiento disponible
en caso de emergencias.

Controlar la luz,
temperatura, humedad del
ambiente y presencia de
especies ajenas a las del
proyecto

Contar con un sistema
manual que  permita
Fallos en el material de registrar los  datos,

Monitorear el crecimiento . .
medicion, errores humanos capacitar al  personal

de las plantas para detectar

o al registrar datos, encargado del monitoreo
problemas o nutricion g - g .
. problemas con la nutricion para evitar errores
vegetal a tiempo
vegetal. humanos,
Evaluar el medio mas | Afectacion de las Contar con plantas en el

favorable para el | condiciones ambientales. invernadero, para




establecimiento de la planta reemplazar afectaciones.
en campo definitivo dentro
de la provincia de Huanuco.

Evaluar el rendimiento
productivo y calidad
fitosanitaria del  cultivo
platano.

7. Metodologia
Para la produccidn in vitro de plantas de platano, se plantea la presente metodologia, iniciaremos con
larecepcién del material vegetal, seguido de dos etapas grandes: la multiplicacion de plantulas in vitro;
y la aclimatacion en invernadero, el cual se detalla:

Recepcion del material vegetal, se hace la recepcion de plantulas in vitro de platano, de variedad Isla,
producido en el laboratorio de cultivo de tejidos del Instituto de Biotecnologia — IBT de la Universidad
Nacional Agraria la Molina. Se opt6 por este procedimiento, de obtener plantulas para multiplicar,
para realizar mas rapido el proceso, debido a que la metodologia de multiplicacion in vitro implica
realizarlo reiteradas veces después de la etapa de iniciacion en el medio de cultivo MS y cada 20 dias,
seleccionar la mejor plantula y sembrar nuevamente y obtener nuevos brotes hasta aproximadamente
por 2 meses.

A. Etapa de multiplicacion, una vez recepcionado el material vegetal y pasado 20 dias después de la

Gltima manipulacion en el IBT, la plantula se limpia, retira todo el agar y se siembra a un nuevo frasco
con el respectivo medio de cultivo MS, y se pasa al area de crecimiento in vitro.
Aclimatacion en frasco (1 mes), se lleva a cabo en el area de crecimiento in vitro, llamado también
etapa de enraizamiento - crecimiento, aqui las plantulas desarrollan su sistema radicular, a
condiciones de 25 a 28°C, de 40 a 50 % de humedad relativa, de 12 horas luz y 12 horas de oscuridad.
Etapa de bandeja (1 mes), llamado también etapa de aclimatacion de camaras térmicas, en esta etapa
se aclimatan las plantulas que provienen del laboratorio, trasplantandolos a bandejas con sustrato,
bandejas de 72 celdas, poniendo una planta por celda, lo que se busca es que las plantas se vayan
aclimatando a condiciones de campo abierto, aca pasan 4 semanas (3 semanas van estar en la cAmara
de oscuridad, y una semana bajo la luz natural, aqui se crean las condiciones de alta temperatura y
humedad, para estimular a las plantas que desarrollen mas tejido vegetativo y se vayan aclimatando
paulatinamente a condiciones de campo. Se controla la luz, temperatura, humedad.

B. Etapa de Aclimatacion en invernadero (de 4 a 6 semanas). Aqui se trasplantan las plantulas a
bolsas de polietileno de 6x6, de mayor tamafio para asegurar, con sustrato de coco Y tierra hasta la
mitad. Se coloca 1 plantulas en cada bolsa sin quitarle el sustrato de la bandeja para no dafiar la raiz,
para aclimatarlo en invernadero. En esta etapa, se realizan la evaluacidén de enraizamiento, las
mediciones de altura, nimero de hojas, medicion del pseudotallo de la planta, etc
El riego, es la labor mas delicada, de ello depende el éxito o fracaso de la produccién, y
Control fitosanitario, se realizan aplicaciones preventivas para evitar o eliminar las plagas o
enfermedades gue se pudieron presentar durante su desarrollo.

Campo definitivo, las plantas que presentan una altura minima de 20 cm, de 4 a 6 hojas, un
pseudotallo y un sistema radicular bien definido, para que se desarrollen y adapten mejor, y queden
establecidos en campo.



7.1. Disefios experimentales (solo si aplica)

El disefio experimental empleado serd completamente al azar, con 10 repeticiones por tratamiento y un frasco como unidad
experimental. Las variables evaluadas seran nimero y tamafio de brotes formados por explante, nimero y longitud de las
raices. las mediciones de altura, nimero de hojas, medicion del pseudotallo. Para evaluar los resultados obtenidos, los
datos se procesaran estadisticamente mediante un andlisis de varianza en el software Statgraphics Centurion.

Estado del arte

Estrategia de blsqueda
La propagacion in vitro de plantas ha demostrado ser una herramienta crucial para la produccion masiva de cultivos de alta calidad
y libres de patdgenos a nivel global. En particular, el cultivo de banano (Musa paradisiaca.) ha sido objeto de numerosos estudios
debido a su importancia econémica y la necesidad de métodos de propagacion eficientes. Para los antecedentes internacionales
utilizando la estrategia de bisqueda en SCOPUS con los términos ("Musa paradisiaca” OR "banana") AND micropropagation
AND "in-vitro", se han encontrado importantes antecedentes que destacan diferentes enfoques y resultados en la micropropagacion
de banano. Para los antecedentes nacionales utilizamos la pagina de repositorio de tesis peruanas RENATI. Los cuales detallamos
en los pérrafos siguientes:

8.1. Anivel internacional

Ali et al. (2011) en su articulo cientifico titulado “Iniciacion, proliferacion y desarrollo de un sistema de micropropagacion
para la produccion masiva de banano mediante cultivo de meristemos” Tuvieron como objetivo estandarizar un sistema de
microcropagacion in vitro de Musa paradisiaca. Los explantos fueron colectados del meristemo apical de los brotes de plantas
cultivadas en el campo en 2010. Se utilizé el medio de cultivo Murashige y Skoog (MS) suplementado con diferentes
concentraciones y combinaciones de 6-bencilamino-purina (BAP), kinetina (Kin) y 4cido a-naftalenacético (NAA), aplicados
de forma individual o en conjunto, y en diferentes condiciones de temperatura que oscilaban desde 23 hasta 27°C. Los
experimentos se disefiaron en un patrén completamente aleatorio. La respuesta de formacion de brotes del meristemo apical
mostrd que el medio MS que contenia 1,0 mg/l de BAP produjo la mejor respuesta para la formacion de brotes. Para la
multiplicacion de brotes, el medio MS que contenia 1,0 mg/l de BAP + 0,25 mg/l de kin proporcion6 la mejor respuesta de
multiplicacion, que fue de 8 brotes por vial de cultivo dentro de los 21,6 dias posteriores a la inoculacion en el medio de
multiplicacion de brotes. La formacion de brotes y la respuesta de multiplicacion también se vieron afectadas por las
variaciones de temperatura. Los mejores resultados se obtuvieron a 27 °C + 1 °C. Al aumentar o disminuir la temperatura, la
tasa de respuesta in vitro también disminuy6. Para el enraizamiento de brotes in vitro bien desarrollados, el medio MS
suplementado con 1,0 mg/l de &cido indol-3-butirico (AIB) + 0,5 mg/l de ANA mostr6 3,6 raices por planta después de 6,8
dias de inoculacion en el medio de enraizamiento con una longitud de raiz promedio de 2,4 cm. Se obtuvo una respuesta de
endurecimiento del 100% en turba después de 21 dias de trasplante en invernadero.

Manchanda et al. (2012) en su investigacion titulada: “Micropropagacion de banano (Musa acuminata) mediante
proliferacion de brotes axilares”. Desarrollaron un protocolo de micropropagacion eficiente y reproducible para la
multiplicacion masiva de la variedad de banano élite (Musa acuminata L.) Grand Naine a través de la proliferacion de
brotes axilares mediante la multiplicacion in vitro del banano. Debido a que la propagacion convencional a través de retofios
tiene desventajas como una baja tasa de multiplicacion (5 a 10 en nimero dependiendo de la variedad), falta de tamafio
uniforme de la planta y transmision de patGgenos de una generacion a la siguiente. La aplicacion de la técnica de
micropropagacion para la produccion a gran escala de clones de élite es una alternativa eficaz y superior a la propagacion a

través de esquejes convencionales de Musa spp. Las puntas de los brotes fueron cultivadas en medio MS suplementado

con 5,0 mg/l de BAP. Las observaciones se registraron al final de cada subcultivo, después de tres semanas de cambio a un
nuevo medio. Se registrd que los retofios del mismo genotipo exhibieron diferentes tasas de multiplicacion de brotes en



condiciones in vitro. En promedio, se produjeron hasta 175,57 brotes de cada punta de brote después de siete subcultivos.

Shukla et al. (2020) en su trabajo de investigacion titulada: “Efecto de la suplementacion con auxinas sobre la induccion  de

callos y la regeneracion radicular en banano (Musa paradisiaca 1.) en cultivos in vitro”. El presente estudio tuvo como
objetivo evaluar el efecto de diferentes concentraciones de auxinas en la induccion de callos y la regeneracion de raices en
Musa paradisiaca L. Se utilizé medio MS suplementado con 2, 4-D solo (2,00, 3,00, 4,00, 5,00, 6,00, mgl-1) para la
induccion de callos, mientras que el medio MS se complementé con nueve combinaciones de IBA y NAA para la
regeneracion de raices a partir de callos inducidos. EI resultado del estudio reveld que el tiempo minimo (24,41 dias) de
induccion de callos se observé en 2,4-D (4,00 mgl-1); mientras que el tiempo maximo (39,42 dias) se observd en el control.
Ademas, la combinacion de IBA (2,50 mgl-1) y NAA, (2,00 mgl-1) también tiene un efecto significativo en la proliferacion
de raices en brotes de banano. Los dias minimos necesarios para la iniciacion de la raiz (11,73 dias) se encontraron en la
combinacién de IBA (2,50 mgl-1) y NAA (2,00 mgl-1). De manera similar, el nimero maximo de raices (7,03) y el
porcentaje maximo de enraizamiento (87,30 %) por plantula se registraron bajo el tratamiento de IBA (2,5 mgl-1) y NAA
(2,00 mgl-1). Por lo tanto, a partir de los resultados del estudio actual, se puede concluir que el 2,4-D con una concentracion
de 4,00 mgl-tiene una buena respuesta para la induccion de callos, mientras que la combinacion de IBA (2,50 mgl-1) y
NAA (2,00 mgl-1) resultd mejor para la regeneracion de raices.

8.2. Anivel nacional

Patifio, (2023) en su tesis para optar el titulo de ingeniero Agrénomo: Micropropagacion de banano (Musa acuminata AAA) cv.
‘Williams’ mediante biorreactores Rita®: respuesta a reguladores de crecimiento. Tuvo como objetivo evaluar la respuesta del
banano cultivar ‘Williams’ a la micropropagacion bajo el sistema de biorreactores de inmersion temporal RITA® en la etapa de
multiplicacion. Se evalud en tres experimentos, (1) distintas densidades de explantes en medio de cultivo liquido en biorreactores
RITA®, (2) distintos medios de cultivo liquidos en biorreactores RITA® y (3) medio de cultivo sélido en recipientes cerrados
herméticamente con explantes procedentes del experimento anterior. La investigacion se desarrollo en el Instituto de Biotecnologia
de la Universidad Nacional Agraria La Molina. Se utilizaron 75 explantes en el primer experimento, 64 explantes en el segundo
experimento y 96 explantes en el tercer experimento. Se utilizaron explantes correspondientes al cuarto subcultivo de la fase de
multiplicacion, obtenidos a partir de meristemas de hijuelos de banano cv. ‘Williams’, introducidos in vitro en el Instituto de
Biotecnologia. Al analizar los resultados, después de 21 dias de cultivo, se logrd evidenciar la ventaja de utilizar TIS en lugar de
medio de cultivo sélido, presentando diferencias significativas en la multiplicacion de banano.

Consideraciones finales

A pesar de los avances en la micropropagacion de platano, persisten vacios de conocimiento significativos que justifican la
necesidad de continuar investigando. La optimizacion de protocolos especificos para cada cultivar, la comprension de como
factores ambientales afecta el crecimiento in vitro, y el control de contaminacidn son dreas clave que requieren atencion. Ademas,
es esencial investigar los mecanismos genéticos y epigenéticos detras de las variaciones somaclonales para mejorar la uniformidad
de las plantulas. La mejora de sistemas de biorreactores y las técnicas de aclimatacién post-transplante también son cruciales para
aumentar la eficiencia y supervivencia de las plantulas. Abordar estos desafios puede mejorar la produccién de plétanos de alta
calidad y libres de enfermedades, contribuyendo asi a la sostenibilidad agricola y la seguridad alimentaria global.



9. Impactosy resultados esperados
Los impactos y resultados esperados de una produccion in vitro de plantas de platano pueden ser varios, entre ellos:

1. Incremento del rendimiento del fruto en la produccion: Al mejorar la eficiencia del proceso de produccion, se espera un
incremento en el nimero de platanos producidos.

2. Mejora en la calidad del producto: la tecnologia de produccion in vitro asegura la multiplicacion de un material idéntico al
material proveniente, es por eso se seleccionan materiales elite que aseguran la calidad productiva y fitosanitaria.

4. Aumento en los ingresos: Al incrementar la produccidn, se espera un aumento en los ingresos generados por la venta de
los productos.

5. Contribucion a la seguridad alimentaria de las personas que dependen del cultivo del platano para su
subsistencia y nutricion, al mejorar la produccion.

Meta Indicador

Nuevo conocimiento, producto o proceso de base
cientifica tecnoldgica cuya aplicacion contribuya a
resolver problemas o a aprovechar oportunidades
relevantes para el pais

Protocolo validado de un nuevo proceso de
produccidn de plantas de platano con calidad
genética y fitosanitaria

1 articulo en revista de la universidad (la UDH | Articulos cientificos presentado o aceptado para
Nno cuenta con revistas indizadas) publicacion en revistas indizadas*

Avrticulos cientificos presentados o aceptados para

Larticulo en Q2 publicacion en revistas de alto impacto*

Tesis de pregrado que conlleva a la obtencidn de titulos

2 tesis de pregrado listas para sustentar 0 grados académicos en la UDH*

Evento de difusion que congregue a potenciales

1 congreso nacional .
9 interesados en los resultados, externos a la UDH*

Plan de implementacion de los resultados de la
investigacion aplicada o Paquete tecnoldgico

Alianzas estratégicas de colaboracion para
investigacion

Otros

Nota: * (Resultados de cumplimiento obligatorio en este concurso)

10. Beneficios sociales, econdmicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos

10.1 Beneficios sociales:

- Contribucion a la seguridad alimentaria de los millones de personas que dependen del platano para su
subsistencia y nutricion.

- Creacion de empleo en zonas productoras.

- Mejora en la calidad de vida de las comunidades productoras. al proporcionar una fuente de ingresos.

10.2 Beneficios econémicos:



- Incremento en los ingresos por ventas.
- Incremento en la produccion.

10.3 Beneficios ambientales:
- Reduccion del impacto ambiental al disminuir el consumo de recursos como el agua y la energia.

10.4 Beneficios cientificos/tecnolégicos:

- Desarrollo y mejora de tecnologias de produccion para el cultivo del platano.

- Investigacion para identificar variedades de platano resistentes a las principales plagas y
enfermedades, tolerantes a la sequia y adaptadas al contexto socioeconémico local donde se cultivan.

- Investigacion sobre la utilizacion de subproductos agroindustriales (pseudotallo, planta después de
corte del fruto) como fibra para elaborar envases biodegradables para uso alimentario y su uso en
lugar de bolsas de vivero.

11. Consolidacién de las lineas de Investigacion

Biotecnologia y Nanotecnologia: una de las aplicaciones de la biotecnologia es el cultivo vegetal in
vitro, este aporta en la investigacion una gran cantidad de herramientas y técnicas que permiten
fortalecer multiples estudios referentes a tematicas relacionadas con el campo agricola, la salud, la
biologia, y la genética, entre otras.

La consolidacion de las lineas de investigacion en la produccion de plantas de platano in vitro puede
contribuir a mejorar la productividad del sector, asi como a mejorar el bienestar poblacional y

reducir el impacto ambiental.

12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

2024 2025
ACTIVIDADES EIFIMA[M|J|J|A|IS|O/N|ID|IE|F MA|MJ|J|A|S|OIN|D
Elaboracién del
proyecto

Establecimiento de
experimento

Aclimatacion de
plantas in vitro

Aclimatacion de
plantas en invernadero

Ubicacion de plantas
en campo abierto

Desarrollo del cultivo
a campo abierto

Corte/cosecha de
platanos

Elaboracién
documento final

Presentacion Articulos
cientificos
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1.

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El ambito social y biolégico tienen una relacion importante con la salud en
el ser humano, ambos estan grandemente condicionados por factores
externos, especialmente por fendmenos y factores sociales (1) La
exposicion continua a factores psicosociales adversos puede traer
consecuencias negativas para la salud, como depresiéon, enfermedad

cardiovascular o alteraciones en la calidad de vida (2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) el estrés es "el
conjunto de reacciones fisiolégicas que prepara al organismo para la
accion”. El estrés es un concepto muy extenso, muchos autores lo
manejan de diferentes formas, entre ellas estan: angustia, tensién,
presion. Aunque el estrés lo igualan con la ansiedad, pero tanto la tension
como la ansiedad son los resultados del estrés (3).

El estrés laboral, segun la Comision Europea de Seguridad y Salud en el
Trabajo se define como “las nocivas reacciones fisicas y emocionales que
ocurren cuando las exigencias del trabajo no igualan las capacidades, los
recursos o las necesidades del trabajador”. En general, el equilibrio entre
la demanda y el nivel de control producira el grado de estrés en un
momento determinado. La ausencia de un proceso de recuperacion tras
un periodo de estrés continuado, asi como la propia naturaleza

acumulativa del mismo puede llevar a un estrés cronico (4)

A comienzos del siglo XX los cientificos que estudiaban sobre los factores
humanos y su influencia en la salud, sintiéndose preocupados por algunas
actitudes psicologicas en el ambito laboral. Hasta que, en la 272 Asamblea
Mundial de la Salud en 1974, se reconoce como necesario considerar que,
si influye los factores psicosociales en la salud mental, demandando asi
el elaborar un programa que pueda ayudar en el estudio de esos factores

y la salud mental de los trabajadores. (5).



Y es que en estas condiciones en las que el trabajo no facilita la
integracion y el desarrollo del individuo, o cuando se lleva a cabo en
condiciones precarias, hace que muchos profesionales experimenten
frustracion y un alto nivel de tension emocional, que conlleva un aumento
de los niveles de estrés laboral y de desgaste profesional. En una reciente
investigacion llevada a cabo en mas de 2.000 personas, trabajadores de
diversos sectores tanto publicos como privados (6), se observd que el
41% informaba de altos niveles de estrés laboral. Dos de cada tres
indicaban sentir un aumento significativo de sobrecarga de trabajo, y un
36% un menor apoyo por parte de comparieros y supervisores. Ademas,
uno de cada cinco no informaba sobre su alto nivel de estrés y un 48%
evitaba cogerse dias de baja por enfermedad, ambos por miedo al
despido (6).

La ausencia de un proceso de recuperacion tras un periodo de estrés
continuado, asi como la propia naturaleza acumulativa del mismo puede
llevar a un estrés cronico. Lazarus y Folkman definieron (7) en el estrés
cronico como "una relacion particular que se establece entre el sujeto y el
entorno que es evaluada por éste como amenazante y desbordante”. Y
es esta segunda faceta, cuando la persona se percibe totalmente
agotada, exhausta, desbordada, como consecuencia de un proceso de
desgaste, la que describe el sindrome de burnout o desgaste profesional
(7).

Hoy por hoy se utiliza la palabra desgaste profesional como adaptacion al
espafol del significado de la palabra burnout, ya que el mismo término de
desgaste lleva implicito la referencia a este proceso disfuncional de

deterioro (8).

En este sentido, el desgaste profesional hace también referencia al
proceso de pérdida lenta, pero considerable, del compromiso y la
implicacién personal en la tarea que se realiza. La etiqueta anglosajona
de burnout se debe a Herbert Freudenberger (9), un psicélogo clinico

neoyorkino que la empled para describir a aquellos voluntarios que en un



periodo mas o menos largo, entre uno y tres afios, se encontraban

desmotivados y faltos de todo interés por su trabajo (9).

Con posterioridad Christina Maslach dio a conocer este concepto en 1977
en una convencién de la APA (Asociacion Americana de Psicologos).
Aunque no exista una definicion unanimamente aceptada, si existe
consenso al considerar que el sindrome de burnout aparece en el
individuo como una respuesta al estrés laboral crénico, que surge al
trabajar bajo condiciones dificiles, que se caracteriza por un estado de
desgaste fisico, emocional y cognitivo, y que tiene consecuencias muy

negativas para la persona y para la organizacion (10).

El ambiente laboral se ha transformado en una de las principales causas
de depresion y ansiedad en los paises occidentales (11). De la misma
forma, la satisfaccion que tiene la persona en referencia a su trabajo y las
capacidades de desenvolvimiento que posee dentro de él, asi como la
situaciéon de vida personal, pueden influir en el rendimiento laboral, pero
sobre todo en la salud del trabajador. Una relacién bidireccional negativa
entre los factores humanos y sus condiciones laborales puede traer
consigo variadas reacciones fisiopatoldgicas que conllevan a la expresién
de diferentes enfermedades, desde cardiovasculares hasta

gastrointestinales (12).

En base a lo presentado anteriormente y habiéndose realizado multiples
investigaciones en el Peru, se plantea realizar la Revision sistematica y

Meta analisis de la prevalencia del Estrés laboral en el Pera. 2000 - 2023



2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

a. Objetivo General
i. Determinar la prevalencia del estrés laboral en el Pert a

través de una revision sistematica y meta analisis del
periodo 2000 — 2023.

b. Objetivos especificos
i.  Evaluar la publicaciones de prevalencia del estrés laboral

en el Perl a través de una revision sistematica, periodo
2000 -2023.

i. Desarrollar el meta andlisis de prevalencia del estrés laboral
en el Perq, periodo 2000 -2023.

iii.  Describir las variables socioculturales y epidemioldgicas

relacionadas a la prevalencia de estrés laboral en el Peru.

c. Hipoétesis:
i. Hipotesis Nula:
- La prevalencia del estrés laboral en el Peru a través de
una revision sistematica y meta andlisis del periodo 2000

— 2023, no es mayor del 20%.

ii. Hipdtesis alterna:
- La prevalencia del estrés laboral en el Peru a través de
una revision sistematica y meta analisis del periodo 2000
— 2023, es mayor del 20%.

3. MATERIALES Y METODOS

Se realizara una revision sistematica y meta-analisis. Para este estudio se
emplearan las recomendaciones de la guia MOOSE (Meta-analysis of
Observational Studies in Epidemiology) (13) y PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses) para reportar

los resultados de la revision (14)



La revision sistematica incluird la literatura publicada en revistas
cientificas, correspondientes al ambito nacional e internacional, en las
bases de datos PubMed, Embase, Web of Science, Scopus, SciELO,
LILACS, Google academic y RENATI, durante el periodo enero del afio
2000 hasta la fecha de busqueda bibliogréfica, el mes de diciembre de
2023.

La seleccidon de estudios usara los procesos de seleccion “screening” de
documentos, a través de una evaluacion ciega independiente por dos
profesionales del area de la salud con experticia en revisiones

sistematicas

Para realizar la revision sistematica, se seleccionaran los articulos
cientificos a través de una estrategia de busqueda sistematica, disefiada
mediante una ecuacion que incluyen las variables de estudio y conectores
boleanos, para usarse en el entorno de las bases de datos bibliograficas.
Las estrategias de busqueda contendran los términos Meschs y los

términos Descs.

El analisis e interpretacion de la informacion Para realizar el meta-analisis
se utilizé la interfase Major del paquete R meta vinculado a Jamovi. La
heterogeneidad de los estudios se evaluara mediante la medida de
inconsistencia i2 , que indica cual es la proporcion de la variaciéon entre
estudios, respecto de la variacibn total que es atribuible a la
heterogeneidad. No se considera evaluar el sesgo de publicacion
mediante el grafico de embudo, dados los reportes que su uso en meta-
analisis conlleva a resultados imprecisos. La calidad de los estudios
incluidos usara la herramienta para evaluacion de la calidad de los
National Institutes of Health de los Estados Unidos. Especificamente, se
empleard la herramienta Quality Assessment Tool for Observational
Cohort and Cross-Sectional Studies del National Heart, Lung and Blood
Institute - US National Institutes of Health, actualizada el afio 2021 (15).

Se usara el gréafico de Forest Plot para el meta-analisis (16).



d. Aspectos éticos

El presente estudio se basa en un analisis de una base de datos
en la web, no se usardn datos personales que no puedan ser
obtenidos de las busquedas generales; por lo tanto, no se requerira
la aprobaciéon de un comité de ética de proteccion a los
participantes. Sin embargo, sera evaluado por el comité de ética de

la Universidad de Huanuco.

. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ver anexo

. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Ver anexo
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7. ANEXOS
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Ene

Feb

Mar

Abr
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Jul

Ag

Set
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Dic

Eleccion de laidea de
investigacion

Planteamiento del problema

Formulacién de viabilidad

Revision bibliografica |
(Internacionales)

Revision bibiliografica Il
(Nacionales)

Redaccion Protocolo | (Marco
tedrico, formulacion del
problema, justificacién y
sistema de hipétesis)

Redaccion Protocolo Il
(Metodologia, Planteamiento
estadistico, aspectos éticos,
aspectos administrativos)

Limpieza y primera
visualizacion de los datos

Andlisis estadistico |

Andlisis estadistico Il

x

Andlisis estadistico Ill

Redaccion de resultados

Redaccion de discusion

x

Primer borrador

Correcciones

Borrador final

Eleccion de revista para
publicacién

Adaptar a las normas
editoriales

Publicacion




Precio

unitario | Precio total
ftem Descripcién Cantidad | S/. (Soles) | Soles (S/.)
Software produccion de
1 texto y revision 100 600
2 Software estadistico 4 300 1200
3 Uso de Laptop 12 350 4200
4 Conexion a internet 12 70 840
Unidad de
5 almacenamiento externo 1 100 100
6 Materiales de escritorio 24 50 1200
Blusqueda sistematica de
informacion y
7 metaanalisis estadistico 12 6000 6000
Cargos de publicacion de
8 articulo 1 6000 6000
TOTAL 20,140

Presupuesto
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1.

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En la gestion de los servicios de la salud, la consideracion de la calidad
y la satisfaccion de los usuarios es sumamente importante,
considerandose en una Vvariable esencial para la gerencia y
administracion de la salud publica. En ese sentido la calidad del
servicio y la determinacion de la evaluacion de sus caracteristicas,
perspectivas, dimensiones ha sido una causal divergente entre diversos
autores. Implementar un sistema de gestion de lacalidad es un
reto, asimismo requiere un cambio de cultura organizacional,
reformular leyes, normas, procedimientos que apunten a brindar una
atencion de calidad, la optica de los usuarios es compleja, puesto que
la primera atencion definira la concepcién del sistema de salud. En ese
sentido debemos garantizar el acceso y la equidad de las acciones y
servicio de salud a toda la poblacién. La calidad como un conjunto de
intervenciones de salud con el objetivo de brindar un cuidado
holistico a los pacientes, el desconocimiento de este propdsito puede
suscitar rotura en la salud de paciente, perdiéndose la calidad de
la atencion por consecuente una insatisfaccion (1). A nivel internacional
en Estado Unidos en el 2015, una atenciéon de mala calidad gener6 una
pérdida de 6 Dbillones de dodlares anuales, perjudicando a la
economia del pais; Este gasto ineficiente tiene como consecuencia
el deterioro de la confianza en el sector salud. El descenso de la calidad
es un Obice para contrarrestar los problemas en salud, las
acciones realizadas por los trabajadores en salud repercutiran
directamente en la satisfaccion del usuario. Esta evaluacion
subjetiva por parte del usuario repercutira directamente en la calidad
del servicio, definiendo la reputacion de la institucion (2). En Ameérica
latina y Caribe “mueren mas de 8 millones de personas por
enfermedades que pueden ser tratados en el primer nivel de
atencion”(2).

El descenso de la calidad de los servicios de salud repercute
directamente en los paises bajos y medianos,en poblaciones de pobreza
y pobreza extrema ,donde existe altos indices de inequidad, escaso



acceso a salud y medicamentos, asimismo esto genera gasto de
bolsillo a los usuarios y gastos adicionales al sistema de salud (3). En
América Latina ,afirman que la reforma en salud debe cumplir con
ciertos principios como acceso a salud, equidad, participacion social,
eficiencia, eficacia y sostenibilidad. El Estado debe garantizar a su
poblacién dichos principios, involucrando a sus lideres
gubernamentales en practicas de salud publica. Los temas de salud
requieren articulacion multisectoriales, estableciendo y promoviendo
politicas que favorezcan un desarrollo sostenible(4). En
Norteamérica y Europa, la normativa en salud tiene como prioridad
brindar atencion de calidad, las herramientas de  evaluacion
permiten obtener niveles de satisfaccibn son elevados. En
Latinoamérica la propuesta en politicas de salud es exiguo. En los
paises como México y Colombia estan implementando politicas en
gestion de la salud que permitan garantizar una la calidad de los
servicios de salud con un trato apropiado a los usuarios (4). En  una
América Latina y Caribe la aprehension del usuario referente a la
calidad de la atenciobn, aun no es analizada en su totalidad, esta
perspectiva provee informacion esencial para fortalecer los sistemas de
salud. Los gastos ineficientes realizados en salud deteriora la
credulidad en los sistemas de salud (5). Continuamente los  servicios
de  salud representan un desafio para la salud publica, teniendo
una serie de interpretaciones, nociones, procesos de interaccion,
experiencias de aprendizaje, generando diferentes metodologias
para ser evaluadas y llegar a un optimo nivel de calidad. Los mayores
obstaculos en la gestién de la salud es el descenso de la calidad,
conllevando a la insatisfaccion del usuario, este valor subjetivo es
importante en diferentes aspectos, basicamente en poblaciones
vulnerables porque literalmente puede costarles la vida, convirtiéndose

en un inconveniente para la reduccion de la mortalidad (6).



2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

a. Objetivo General
i. Realizar la revision sistematica y el meta analisis de la

relacion entre la calidad de atencion y la satisfaccion del

usuario en Hospitales Peruanos, periodo 2000 — 2023.

b. Objetivos especificos
i.  Evaluar las publicaciones de la relacion entre la calidad de

atencion y la satisfaccion del usuario en Hospitales
Peruanos 2000 — 2023.

ii. Desarrollar el meta andlisis de la relacion entre la calidad de
atencion y la satisfaccion del usuario en Hospitales
Peruanos 2000 — 2023.

iii.  Describir las variables socioculturales y epidemioldgicas
relacionadas a la relacion entre la calidad de atencién y la
satisfaccion del usuario en Hospitales Peruanos 2000 —
2023.

c. Hipotesis:

i. Hipdtesis Nula:
- Existe relacion significativa entre la calidad de atencion y la

satisfaccion del usuario en Hospitales Peruanos 2000 — 2023.

ii. Hipotesis alterna:
- No existe relacion significativa entre la calidad de atencion y la

satisfaccion del usuario en Hospitales Peruanos 2000 — 2023.



3. MATERIALES Y METODOS

Se realizara una revision sistematica y meta-andlisis. Para este estudio se
emplearan las recomendaciones de la guia MOOSE (Meta-analysis of
Observational Studies in Epidemiology) (13) y PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses) para reportar

los resultados de la revision (14)

La revision sistematica incluird la literatura publicada en revistas
cientificas, correspondientes al ambito nacional e internacional, en las
bases de datos PubMed, Embase, Web of Science, Scopus, SciELO,
LILACS, Google academic y RENATI, durante el periodo enero del afo
2000 hasta la fecha de busqueda bibliogréfica, el mes de diciembre de
2023.

La seleccidon de estudios usara los procesos de seleccion “screening” de
documentos, a través de una evaluacion ciega independiente por dos
profesionales del area de la salud con experticia en revisiones

sistematicas

Para realizar la revision sistematica, se seleccionaran los articulos
cientificos a través de una estrategia de busqueda sistematica, disefiada
mediante una ecuacion que incluyen las variables de estudio y conectores
boleanos, para usarse en el entorno de las bases de datos bibliograficas.
Las estrategias de busqueda contendran los términos Meschs y los

términos Descs.

El andlisis e interpretacion de la informacion Para realizar el meta-analisis
se utilizé la interfase Major del paquete R meta vinculado a Jamovi. La
heterogeneidad de los estudios se evaluara mediante la medida de
inconsistencia i2 , que indica cual es la proporcion de la variacion entre
estudios, respecto de la variacion total que es atribuible a la
heterogeneidad. No se considera evaluar el sesgo de publicacion
mediante el grafico de embudo, dados los reportes que su uso en meta-
analisis conlleva a resultados imprecisos. La calidad de los estudios

incluidos usara la herramienta para evaluaciéon de la calidad de los



National Institutes of Health de los Estados Unidos. Especificamente, se
empleard la herramienta Quality Assessment Tool for Observational
Cohort and Cross-Sectional Studies del National Heart, Lung and Blood
Institute - US National Institutes of Health, actualizada el afio 2021 (15).

Se usard el gréfico de Forest Plot para el meta-analisis (16).

d. Aspectos éticos

El presente estudio se basa en un andlisis de una base de datos
en la web, no se usaran datos personales que no puedan ser
obtenidos de las busquedas generales; por lo tanto, no se requerira
la aprobacion de un comité de ética de proteccibn a los
participantes. Sin embargo, sera evaluado por el comité de ética de
la Universidad de Huanuco.

. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ver anexo

. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Ver anexo
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BLOQUE II

1. Planteamiento del problema

Las enfermedades raras o huérfanas son aquellas que afectan a un nimero reducido de personas y por lo
tanto son dificiles de diagnosticar(1). Estas enfermedades de baja frecuencia se refieren a una prevalencia
menor de 6%, dentro de estas se reconocen 7000 de estas patologias segun la Organizacién Mundial de
la Salud(2). Aproximadamente el 80% de estas enfermedades tienen un origen genético(3). Las
enfermedades genéticas son patologias heterogéneas y poco frecuentes con diferentes fenotipos fisicos,
mentales y conductuales(4).

Sin embargo, es probable que sea mayor la prevalencia puntual acumulada de todas las enfermedades
raras debido a las diferentes definiciones en cada pais(5). Ademas, a pesar de ser de rara aparicién, estan
presentes entre el 2-3% de todos los nacimientos vivos, siendo algunas de estas la fenilcetonuria,
Sindrome de Down o Anemia drepanocitica que son patologias con distintas caracteristicas y
manifestaciones(6).

La sintomatologia refuerza la idea de disparidad en estos desordenes donde tenemos desde
manifestaciones fisicas como retraso del desarrollo psicomotor, talla corta o microcefalia a
manifestaciones cognitivas como la discapacidad intelectual, esquizofrenia o trastornos del espectro
autista(7).

Una de las principales manifestaciones de este grupo de enfermedades son los trastornos del
neurodesarrollo, el cual es un grupo de morbilidades que entre algunas incluye el trastorno del espectro
autista (TEA), la discapacidad intelectual o déficit motores(8). Los trastornos del neurodesarrollo no
suelen ser unicos si no que se observa mas de una comorbilidad confluyendo en un mismo paciente(9).
Estos trastornos se suelen diagnosticar mayormente en la infancia, la nifiez o la adolescencia. Estas etapas
de la vida son las mas afectadas por estos trastornos. Los déficits mencionados traen consigo un impacto
negativo en la vida social y cotidiana de los nifios diagnosticados(10).

Es por esta caracteristica heterogénea que en los Gltimos afios se ha implementado el término “odisea
diagndstica” que refiere a un proceso prolongado para llegar al diagnéstico de las personas que viven
con enfermedades raras(11). Se reconoce que el diagnostico de estas enfermedades tiene que ser un
proceso multidisciplinario que compromete a médicos, genetistas, bidlogos moleculares, expertos en
organismos modelo y bioinformaticos(12). Pavisich menciona que este proceso es agotador para los
cuidadores de los pacientes este proceso es agotador debido a multiples causas que pueden ser
econdmicas y sociales por las que el responsable debe tener un acompafiamiento profesional(13).

Se ha encontrado que la mayoria de estudios en esta poblacién incluye a madres, quienes asumen la
responsabilidad del cuidado del nifio(14). Esto representa que son los padres los encargados del cuidado
y la sustentacion econdmica de esta persona. A nivel econdmico, la larga estancia hospitalaria y los
costos de tratamiento/diagndsticos generan un gasto elevado que afecta directamente a la economia
personal y sanitaria(15). Ademas, se relaciona mayor gasto econdmico asociado con los pacientes con
mayores afios desde el diagnostico, es decir los pacientes pediatricos que van avanzando las distintas
etapas de vida(16). A nivel social, los padres se sienten desprotegidos al buscar diagnoéstico, atencion y
tratamiento de sus hijos, ademas, se ha reportado cambios de empleo y el abandono de sus actividades
cotidianas(17).

Un cuidador informal es aquel que puede pertenecer o no a la familia pero es el encargado del cuidado
de la persona de manera no remunerada(18). Los responsables del cuidado de los nifios con estos
diagnosticos enfrentan un desafio a diversos niveles que muchas veces dafia su salud mental(19). Segln



Opoku, los padres pueden afrontar problemas como la ideacién suicida y el sentimiento de
culpabilidad(20). Los cuidadores son especialmente propensos a verse afectados a nivel psicolégico
debido a la responsabilidad que tienen, las adversidades sociales y problemas econdmicos que tienen que
afrontar(21). Por ejemplo, se ha estudiado la salud mental de los responsables de nifios con enfermedades
genéticas, encontrando mayores niveles de ansiedad en madres con diferentes niveles de educacion(22).
Sin embargo, es necesario caracterizar ain mas el espectro del dafio a nivel psicolégico que pueden
atravesar estas personas.

2. Justificacion de la propuesta

Es preciso que se pueda esclarecer el impacto de la salud mental en los cuidadores informales de
pacientes con condiciones raras, ya que eso nos permitiria mejorar la atencién no solo de los pacientes
sino de aquellos que son su soporte. En Per(, nos ayudaria para poder establecer mejor las medidas de
cuidado del paciente y la salud de sus familiares para mejorar la salud pablica de aproximadamente 2
millones de personas en Per(.

3. Equipo de liderazgo y su aporte
Experiencia
Integrante Nombre relacionada a la | Funcion y/o aporte
temaética
Médico genetista,
maestro en ciencias,
con publicaciones en Investigador
Responsable técnico Julio Poterico genética médica vy vestig
multiples principal
capacitaciones en
enfermedades raras
Médico Investigador en [Colaboracion en
Coinvestigador 1 Heinner Guio biomedicina, genomica [co0rdinacion de )
y salud ejecucién y metodologia
_ _ _ _ Bidlogo genetista con |colaboracion en
Coinvestigador 2 Luis Jaramillo doctorado en (coordinacion de analisis
epidemioogia
Tesista 1 -
Tesista 2 -
4. Capacidades y recursos para la propuesta

El responsable técnico labora en dos instituciones publicas con acceso suficiente a pacientes con
enfermedades raras en los consultorios atiende. Asimismo, al ser un estudio observacional no se tiene




una intervencion alguna en los participantes o los cuidadores informales de los mismos. La metodologia
de recoleccion de informacion se llevaré a cabo mediante encuestas de no més de 60 minutos en total
Yy, en caso sea necesario se podra contar con una nueva entrevista para completar la recoleccién; para
lo cual se contratara personal y se le capacitara para este objetivo.

La UDH cuenta con alumnos de psicologia o maestrandos de salud pablica que podrian participar en
la recoleccion, analisis y subanalisis luego del levantamiento de la informacion. Sin embargo, se
requerird que los alumnos viajen al menos 3 veces a lima para ejecutar la recoleccion de datos, y que
apoyen de manera virtual con otros procesos administrativos: elaboracion de consentimiento
informado, elaboracion de protocolo segun formato de hospitales, entre otros.

5. Nivel de madurez tecnolégica (TRL)

En el presente proyecto de investigacion aplicada se recolectard informacion clinica de salud mental de
los cuidadores informales de pacientes que acuden a consultorio de genética. Por lo tanto, el nivel de
madurez tecnoldgica mas cercana segln las establecidas por UDH encajaria con el nivel TRL 1.

. o Indicadores de
TRL Titulo Definicién
Resultados
Principi
. c1pios En el
basicos
reportados de la presente
Actual TRL1 estudio se Base de datos
nueva ,
. recolectara
tecnologia . L
informacion
propuesta. .
clinica.
Principios Establecimie
Proyectado al basicos nto de
culminar la TRL1 reportados de la | asociaciones 01 publicacion cientifica
gjecucion del nueva de variables revisada por pares
proyecto tecnologia clinicas
propuesta.

6. Obijetivo principal
Describir el impacto en la salud mental de los cuidadores informales a cargo de un nifio con una
enfermedad genética que acuden al consultorio de genética de un hospital de tercer nivel peruano.

6.1. Objetivos especificos
- Mostrar los factores asociados a variables de salud mental estudiados en este proyecto
(depresion, ansiedad, estrés, autoestima y sobrecarga) en el cuidador informal de un
nifio con una enfermedad genética.

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico



Riesgos asociados al | Acciones que se tomaran
Obijetivos especificos cumplimiento de cada | para mitigar o eliminar el
objetivo riesgo

se podrad extender la
recoleccién de participantes
Obijetivo especifico 1 tamafo muestral insuficiente | para alcanzar un namero
apropiado para establecer
asociaciones

7. Metodologia

Disefio del estudio
Estudio observacional, transversal. Se va a seguir la guia STROBE recomendada para estudios
observacionales, y también para asociacion entre variables de exposicion y sus efectos sobre la salud.

Padres o responsables de nifios con trastornos genéticos que acudan al servicio de Genética de un hospital
de tercer nivel.

Criterios de inclusion

Cuidador informal que acude con el paciente al menos 2 veces el el Gltimo afio al consultorio de genética
u otra especialidad médica pediatrica.

Ser cuidador informal de un nifio con un diagnéstico con enfermedad genética o enfermedad sin
diagndstico.

Ser la persona que mayor tiempo pasa con el nifio o el encargado de llevarlo a consulta habitualmente.
Haber estado presente desde los primeros meses de vida del nifio hasta la actualidad.

Diagndstico genético confirmado por pruebas como cariotipo, analisis de micromatrices cromosémicas,
exoma completo, u otra aproximacion confirmatoria

Criterios de exclusion

Padres/tutores que no acompafian habitualmente al nifio en las consultas

Tener problemas para la comunicacion o entendimiento claro.

Negarse a responder las preguntas o firmar el consentimiento informado

Cuidadores que no vivan con el nifio o se encarguen de su cuidado.

Cuidadores golondrinos, es decir aquellos que acuden con el paciente menos de 2 veces al afio a una
institucion hospitalaria o sanitaria.

Muestreo

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo es por conveniencia en diferentes momentos del afo.

Preparacion

En el marco de la preparacién para la recoleccion de datos en el presente trabajo de investigacion, se ha
optado por la implementacion de una encuesta fisica. Este enfoque proporciona un facil acceso a los
encuerados de forma eficiente y segura para un correcto llenado. El formulario estara cuidadosamente



estructurado, y seré disefiado para obtener de manera precisa la informacién necesaria para los objetivos
de la investigacion.

Para facilitar la interaccion directa con los participantes que cuidan nifios con enfermedades genéticas,
se ha planificado una capacitacion especifica previa para los encuestadores designados. Esta instruccién
sera llevada a cabo por los coautores, quienes, debido a su participacion directa en la investigacion,
poseen una comprensién profunda de los factores psicoldgicos y educativos relevantes para el éxito en
este ambito.

El propdsito de esta capacitacion es dotar a los encuestadores con un conocimiento profundo del estudio.
Esto les permitird explicar de manera clara y concisa los propositos y procedimientos del trabajo a los
participantes para el correcto llenado del instrumento. Es importante, establecer un ambiente de
confianza con los encuestados y garantizar la comprension plena de la naturaleza y alcance de la
investigacion contribuird al éxito del proyecto.

Tamizaje y enrolamiento

Se realizara un piloto de recoleccion en 2 turnos de consulta con la finalidad de evaluar el tiempo de
aplicacion de cada instrumento, de la misma manera se evaluara la forma de abordaje al paciente y las
dudas mas frecuentes. Con esa informacién se replanteara el nimero de turnos de consulta en los cuales
se realizard la encuesta.

El abordaje a los pacientes se realizard durante su espera para ser atendidos en el consultorio de genética
durante sus horas establecidas de cita. Se buscaré identificar personalmente en cada cuidador si cumplen
con los criterios de inclusion y no se encuentran dentro de los criterios de exclusion. De ser el caso se
explicara personalmente a cada persona la finalidad del estudio y se invitara a participar del mismo. Se
le brindara el tiempo necesario para decidir sobre su participacion y la firma del consentimiento
informado.

Cuestionarios

- Se utilizara la . Escala de sobrecarga del cuidador de Zarit validada
en castellano(23) La cual consta de 22 preguntas tipo Likert de 5
opciones (1-5 puntos), cuyos resultados se suman en un puntaje total
(22—110 puntos). Tiene como puntos de corte “Ausencia de sobrecarga”
(£46), “sobrecarga ligera” (47—-55) y “sobrecarga intensa” (=56).

- Se utilizard el cuestionario Escalas de Depresion Ansiedad Estrés (DASS-21) validada en
castellano(24) El instrumento cuenta con 3 escalas(Ansiedad, Depresion y Estrés). Cada escala
tiene siete items y su puntaje total se calcula con la suma de los items pertenecientes a esa escala
y varia entre 0 y 21 puntos. Cada item se responde de acuerdo a la presencia e intensidad de cada
sintoma en la Ultima semana en una escala de respuesta tipo Likert de 0 a 3 puntos. Para la
escala de Depresion el puntaje de corte elegido es 6, para la escala de Ansiedad, 5y 6 puntos
para la escala de Estrés. x

- Se utilizara la escala de Autoestima de Rosemberg validada al castellano(25) Consta de 10 items
en una escala de Likert del 1-4 y los valores teoricos fluctdan entre 10-20 (baja autoestima) y
21-40 (alta autoestima) x



8. Estado del arte
La salud mental de los cuidadores de nifios con discapacidades del desarrollo (IDD) y autismo ha
sido objeto de varios estudios debido a su impacto significativo en esta poblacion. Un estudio
muestra que el 58,7% de las madres presentan sintomas clinicos de depresién (puntuacion de 13 o
mas) y el 73,3% de ellas padecen de ansiedad clinica (puntuacion de 15 o mas)(22). Otro estudio
revela que aproximadamente un tercio (31%) de los padres de nifios con IDD alcanza el punto de
corte clinico para depresién moderada, en comparacion con solo el 7% de los padres de nifios sin
IDD(26). Asimismo, el 31% de estos padres presentan sintomas de ansiedad moderada, en
comparacion con el 14% de los padres de nifios sin IDD. Estos datos subrayan la prevalencia de
problemas de salud mental entre los padres de nifios con IDD(26).

8.1. A nivel internacional
La situacion es igualmente preocupante en otros aspectos de deterioro de la salud mental como la

sobrecarga y el autoestima. En Colombia, un estudio encontr6 que aunque un porcentaje considerable de
cuidadores experimenta sintomas de ansiedad moderada (17,4%), la mayoria no presenta sintomas
significativos, y solo un 7,6% manifiesta sobrecarga intensa(21). En China, el 60,64% de los cuidadores
de nifios autistas reportaron baja autoestima, y mas de la mitad (55,51%) puntuaron alto en depresion(27).
Ademas, un estudio indicd que el 35,7% de los cuidadores experimentan sobrecarga intensa, el 30,4%
sobrecarga leve y el 33,9% no sufre sobrecarga(28). Otro estudio global destacd que el 8% de los
cuidadores tenia un nivel alto de estrés, el 21% un nivel bajo y el 71% un nivel moderado(29). Estos
hallazgos ponen en la mesa la necesidad de intervenciones y apoyo dirigidos para mejorar la salud mental
y el bienestar de los cuidadores de nifios con necesidades especiales.

8.2. A nivel nacional
Hasta la fecha, en Per( no se cuenta con un estudio que evalue la frecuencia ni los factores asociados al
impacto de la salud mental en cuidadores informales de pacientes con condiciones genéticas o
enfermedades raras.

9. Impactosy resultados esperados

Indicador Meta
Acrticulos presentados para su publicacion 1

Patentes No

Tesis de pregrado o posgrado 1
Participacion en congresos 1

Otros Base datos

10. Beneficios sociales, econémicos, ambientales, cientificos/tecnol6gicos

10.1. Sociales




10.2.

10.3.

10.4.

Conocer el impacto de salud mental en los cuidadores informales de pacientes con condiciones
genéticas o enfermedades raras puede ayudar a redisefiar las politicas publicas sociales que
hasta la fecha no toman en cuenta a este grupo vulnerable en el Perd.

Econ6micos

Identificar el impacto de impacto de salud mental en los cuidadores informales de pacientes con
condiciones genéticas o enfermedades raras puede ayudar identificar potenciales gastos en salud
(de bolsillo o del sistema de salud) que requeriran ser estudiados en proyectos futuros.
Ambientales

No aplica.

Cientificos/tecnolégicos

El presente estudio ayudara a develar la frecuencia y factores asociados a el impacto de la salud
mental de los cuidadores informales de pacientes con condiciones genéticas o enfermedades
raras.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion

Este proyecto encaja dentro de la LINEA DE SALUD MENTAL de la UDH con RESOLUCION
N° 004-2020-VRI-UDH.

12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

Cronograma

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6

Mes 7-12

Reunién de investigadores
para conocer especialidad/ X
poblacién/ tema preferido

Elecciéon de tema X

Revision de bibliografia X

Definicién de variables X

Revision y ajuste de
instrumentos X

Evaluacion con Turnitin X

Registro de proyecto de
investigacion X

Evaluacion de metodologia X

Evaluacion de Comité de

ética

Resolucién para elaboracion
de proyecto X

Recoleccion de datos X X

Procesamiento de datos X

Analisis de resultados X

Elaboracion de informe final
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Helicobacter pylori (810000 casos), virus del papiloma humano (690000), virus de la hepatitis B
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(VHB, 360000) y de la hepatitis C (VHC, 160000). Estos cuatro agentes de alto riesgo representan
mas del 90% de los casos de cancer asociados a infecciones en todo el mundo (1-3).

El MINSA, en el 2018 report6 que la incidencia de linfoma y leucemia en el Per(i fue de 99y 7,6
por 100000 peruanos respectivamente (2,4). EI LDCBG es el subtipo LNH de adulto mas frecuente
en paises occidentales. En el 2020 se diagnosticaron 544552 nuevos casos de LNH a nivel mundial,
de los cuales 48% fallecieron (n=259753) (6). En INEN, este subtipo de cancer constituye 30%-40
% de casos de cancer, y representa 70% de pacientes con linfomas B (5,6).

La mayor parte de linfomas asociados a infecciones pueden ser causados por virus linfotrépico de
células T humanas tipo 1 (HTLV-1, leucemia/linfoma de células T adulto), virus de Epstein-Barr
(EBV, linfomas de Hodgkin y Burkitt), VHC (linfoma no Hodgkin) y/o H. pylori (linfoma gastrico) (1,3).
El Perl es un pais endémico de HTLV-1 y presenta una alta prevalencia de H. pylori y EBV (2,7-
9). Los ultimos reportes en nuestro pais demuestran una prevalencia del 75% de H. pylori en
biopsias de pacientes con gastritis crénica (9). Mientras que el HTLV-1 se encuentra en alrededor
de 3% de la poblacién peruana (3,10-15), siendo su principal via de transmisién la lactancia (10).
Finalmente, la infeccién por el VHB presenta prevalencias heterogéneas en la poblacién peruana
entre las diversas regiones, y varia del 3,3% en la costa al16,3% en la selva, 5% en promedio
(2,16,17).

Estudios de LDCGB en el Peru describen, durante el 2012, una incidencia de 14% de HTLV-1 en el
Hospital Edgardo Rebagliati-EsSalud. Ademas, los autores reportaron 3 casos con infeccion doble
(HTLV-1/EBV), sugiriendo que una interaccién entre ambos agentes que favorece la linfomagénesis
de células T y/lo B, mediante la activacién de la respuesta anti-apoptética y promoviendo la
proliferacion celular (14). En el 2020, Duefas et al. reportaron 12,72% de prevalencia de EBV en
pacientes con LDCGB diagnosticados en INEN, con una proporcién similar entre subtipos (23).
Adicionalmente, en pacientes con LDCBG de cabezay cuello (n=198) se report6é un prondéstico mas
precario en aquellos con HTLV-1 (19). En INEN, con metodologias moleculares mas sensibles
(PCR), en el 2020, se estudiaron 192 pacientes con LDCBG, y se demostré que 37% presentaban
HTLV-1 (12). Estos hallazgos sugieren que ciertas infecciones no son detectadas por métodos
seroldgicos, y al ser infecciones ocultas podrian estar asociadas a cambios en el microambiente
tumoral propios de la poblacion en un contexto de coevolucion huésped-virus, como reportado
anteriormente en América Latina (18).

Diferentes estudios en el Perl han demostrado la alta presencia de virus carcinégenos, sin
embargo, hasta el momento no existen reportes en LDCGB. La prevalencia de infeccion por el VHC
oscila entre 1-2 % de la poblacion general (26), mientras que el VHB se ha asociado a un tipo
particular de hepatocarcinoma con baja carga viral y cambios en la respuesta inmune (18). Este
subtipo de céncer afecta a pacientes jovenes (< 44 afios), y presenta caracteristicas
clinicopatolégicas no reportadas anteriormente en ninguna parte del mundo (27). Estos pacientes
provienen principalmente de la sierra central, donde existe una alta prevalencia del VHB (28). Por
otro lado, el VHH-8 es considerado un agente causal del Sarcoma de Kaposi (SK), asociado a la
enfermedad de Castleman multicéntrica, y al Linfoma de Efusién Primario (LEP) (5,17). En donantes
de sangre peruanos se ha observado una prevalencia de VHHS8 del 56,25% (25). Mendoza-Mori et
al. han identificado en el Per(, que el SK y LNH son las principales neoplasias en pacientes HIV
(24).

Finalmente, la investigacion del microambiente tumoral en LDCBG asociado a agentes infecciosos,
implica muchos retos debido a su complejidad y estudio limitado en nuestro pais. Por lo que este
proyecto, propone caracterizar al microambiente tumoral a través de un analisis de captura de
imagenes multiespectrales como factor pronéstico en la poblacién de estudio. E041-2024.

Justificacion:

Se debe fundamentar y explicar la importancia, relevancia y necesidad de llevar a cabo el estudio,
proporcionando argumentos claros y solidos que respaldan la pertinencia del tema.

Por lo que el proyecto, en una primera parte, propone emplear técnicas de analisis multiespectral,
a través de la entidad asociada, para la caracterizacién del MAT de LDCBG, que nos permita
alcanzar el objetivo principal del estudio. Posterior al analisis de la data generada se identificard un
panel que pueda ser transferido y aplicado en INEN, lo que brindar& directamente la posibilidad de
establecer las diferencias epidemiolégicas, clinicas, y inmuno-patolégicas, asi como identificar y
caracterizar marcadores inmunoldgicos especificos.
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Los resultados de este estudio no solo contribuirdn al entendimiento de la biologia tumoral en el
contexto de las infecciones, sino que también podrian tener implicaciones significativas en la
practica clinica, permitiendo una mejor seleccién de tratamientos y una monitorizacion mas precisa
de la evolucién de la enfermedad en pacientes con LDCBG en el Per( y, potencialmente, en otras
poblaciones afectadas a nivel mundial.

En resumen, este proyecto se justifica por la necesidad de avanzar en la comprensién del MTA y
su relacion con los agentes infecciosos en el LDCBG, asi como por su relevancia en la mejora de
la prediccion del prondstico y la optimizacién del manejo clinico de esta enfermedad en el contexto
peruano.

Metodologia:
1. Disefio de estudio: Retrospectivo
2. Consideraciones Eticas: El proyecto contara con la aprobacion del Comité revisor y con la
aprobacion del Comité de ética Institucional del INEN
3. Procedimientos:
a. Busqueda, Identificacién y Seleccion de casos.
b. Ensayos y estandarizacion de procesos de laboratorio.
c. Integracion de Andlisis de Datos

Estado del arte:

Debe incluir, conceptos claves, trabajos previos y relevantes, para el desarrollo de su investigacion.
En los ultimos afos y debido a los recientes avances en terapias blanco e inmunoterapia, el estudio
del microambiente tumoral (MAT) ha sido un particular foco de atencién. El papel del MAT, en la
génesis de los Linfomas difusos de células B grandes (LDCBG) es poco conocido y se plantean
preguntas como el rol del MAT en el prondstico tumoral como la respuesta al tratamiento, con el fin
de desarrollar estrategias terapéuticas (26-31). Song et al., encuentra que en una serie de 57 casos
de LBDCG utilizando un panel de inmunofluorescencia multiespectral, una proporcién muy baja de
células T CD3+ y una baja proporcién de células T CD4+ PD1+ y CD8+ PD1+ tienen una
supervivencia deficiente en comparaciéon con aquellas con una proporcion alta de células T.
Ademas, en 351 casos de deconvolucién en LDCBG y un corte adicional de 53 casos con analisis
de inmunohistoquimica, los casos con pérdida de expresién de las proteinas B2M, HLA | y/o HLA 1l
en las células tumorales también tenian una proporcion baja de células T, lo que proporciona
evidencia de que la falta de estas proteinas permite la evasién inmune. Estos resultados muestran
que los pacientes con LBDCG con una baja proporcion de células T en el MAT tienen una
supervivencia pobre cuando se tratan con R-CHOP y exhiben mecanismos de escape inmunoldgico
(32). La tecnologia de andlisis digital de imagenes y analisis multiparamétrico permiten el estudio
de una seccion de tejido, a través de la aplicacion de paneles de anticuerpos especificos, facilitando
el analisis de las subpoblaciones celulares y la interaccion de las células inmunolégicas en el
microambiente tumoral. Por tanto, las imagenes multiplexadas brindan a los investigadores la
oportunidad de comprender mejor las células tumorales, las células inmunitarias y las interacciones
entre ellas (30; 33). Los casos de LDCBG podrian subdividirse en dos grupos principales, LDCBG
de células semejantes al centro germinal (GCB) y de células B activadas (ABC), que representan
las firmas de expresion genética global de las células B del centro germinal (GC) normales, y células
B post-GC, respectivamente (29). Cabe sefialar que la GC es donde las células B inmaduras son
expuestas a un antigeno extrafio y representa el sitio principal para la expansién clonal. En esta
reaccion de GC, los componentes del microambiente, incluidos los componentes estromales,
macréfagos, células dendriticas (DC), granulocitos y células T, regulan estrechamente estos
procesos. La alteracion o mal funcionamiento de las células del microambiente GC daria lugar a
susceptibilidad a infecciones, enfermedades autoinmunes o incluso neoplasias linfoides (29,31, 34).
Es en este contexto que las infecciones virales en nuestro medio son un importante factor de riesgo
para esta enfermedad que no ha sido explorado en profundidad, asi como su interaccion con el
MAT, y la influencia de la coevolucion del agente infeccioso y la inmunogenicidad en la poblacién
originaria amerindia. La presencia de diversas células inflamatorias en el MAT, como linfocitos T
CD4, CDS8, células NK, macréfagos, células plasméticas, células moduladoras de “checkpoint”
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(PD1, PDL1, CTL4), células dendriticas, etc, y diversos productos de las mismas; en nuestra
poblacion no ha sido determinado.

En el mundo para el afio 2020 hubo 544 552 nuevos casos de Linfoma no Hodgkin (LNH), y hubo
259 753 decesos por esta enfermedad (35). En el periodo 2013 -2015, el registro de cancer de Lima
Metropolitana reporté una incidencia de 3404 casos de LNH (Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas, 2021). En la mayoria de los linfomas asociados a infecciones estos son causados por
cuatro patégenos infecciosos: HTLV-1 (leucemia/linfoma de células T del adulto), virus de Epstein-
Barr (linfomas de Hodgkin y Burkitt), VHC (linfoma no Hodgkin) y H. pylori (linfoma gastrico) (36-
38). El Pera es una region con alta prevalencia de infeccion por Helicobacter pylori y por EBV (39-
45) y endémica para infeccién por el virus linfotrépico humano T tipo 1 (HTLV-1) responsable de la
Leucemia linfoma de células T del adulto. En el caso del HTLV-1 se encuentra en promedio en
alrededor del 3% de la poblacion (42-45), siendo su principal via de transmision la vertical a través
de la lactancia (42,46-47). El VHB presenta prevalencias heterogéneas en la poblacion en las
diversas regiones del pais que varia de 3,3% en ciudades de la costa a 16,3% en ciudades de la
selva con un promedio de 5% (45). Beltran (2012), en el Hospital Edgardo Rebagliati — EsSalud,
describe una incidencia de 14% de infeccion por HTLV1 diagnosticados por serologia en Linfoma
difuso de células grandes B (46) y el afio 2012, describe ademas 7 casos de LDCBG en portadores
de HTLV-1 de los cuales 3 fueron LDCBG positivos para EBV proponiendo que la interaccion entre
EBV y HTLV-1 podria promover la disfuncién de células T y células B, asi como la anti apoptosis y
la proliferacion celular, favoreciendo la linfomagénesis (46). ElI 2020 Valcarcel et al., en una serie
de 192 pacientes con LDCBG procedentes del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
(INEN), encontraron por técnicas de PCR, una prevalencia de 37% de pacientes infectados por
HTLV-1 (44), lo que nos plantea la posibilidad de infecciones ocultas, no detectables por métodos
de laboratorio convencionales, que podria deberse a factores inmunolégicos en el contexto de la
coevolucién huésped — agente infeccioso en las Américas (48). Daniela Duefias et al., (2020),
publica una cohorte de 72 casos de LDCBG procedentes del INEN, evaluando la prevalencia de
infeccion por EBV mediante CISH-EBER, asi como la expresién por inmunohistoquimica (IHQ) de
C-Myc y bcl2, sobrevida global (SG) y otras caracteristicas clinicas (49). La prevalencia de infeccién
por EBV es de 12.72%, hubo una proporcién similar de casos con subtipos centro germinal (GCB)
y no centro germinal (no-GCB). Los GCB y EBER+ tuvieron mejor SG que los no-GCB y los EBER-
, respectivamente, sin embargo, la diferencia no fue estadisticamente significativa, o que se
atribuye al tamafio de la muestra. Asimismo, los casos con IHQ negativa para MYC y BCL2 tuvieron
mejor SG y mayor porcentaje en estadios tempranos (49). Por otro lado, el VHH-8 es considerado
un agente causal del Sarcoma de Kaposi (SK), y asociado a la Enfermedad de Castleman
multicéntrica (ECM) y Linfoma de Efusion Primario (LEP) (34). En el Perd en una serie de 276 casos
de SIDA definido por cancer, identifica a el sarcoma de Kaposi y LNH como las principales
neoplasias definitorias de SIDA en pacientes HIV (50), sin embargo, no existen al momento estudios
sobre LNH asociado a VHH8 en nuestro medio. En el Perl se estima una prevalencia de infeccién
por Virus hepatitis C que oscila entre 1-2 % en la poblacién general, sustentada en estudios hechos
en Banco de Sangre (51)y el VHB se ha asociado a un tipo especial de hepatocarcinoma asociado
a baja carga viral, que se presenta con tumores gigantes (mayores de 10 cm) y en gente joven (48),
presente particularmente en pacientes provenientes de la sierra central, en donde el virus es
altamente prevalente en la poblacién, sin embargo, la presencia de infeccion por virus de la hepatitis
y LNH, no ha sido estudiada.

La complejidad de esta enfermedad se asocia igualmente a su clasificacion, puesto que la
clasificacion morfol6gicatradicional generalmente es dependiente de la experiencia del observador
y no necesariamente reproducible entre observadores (29). Sin embargo, Alizadeh et al. cambiaron
completamente la visién en cuanto a la clasificacién de esta enfermedad utilizando diferentes
herramientas moleculares (i.e. genémica y transcriptémica) (28). Los autores dividieron los LDCBG
en 2 subtipos moleculares segun la célula de origen (COO), células B del centro germinativo (GCB)
y el segundo grupo de genes expresados durante activacion in vitro de linfocitos B de la sangre
periférica (activated B-celllike DLBCL) (ABC) (28). Ademas, los autores demostraron que el tipo
GCB es significativamente asociado a una mejor sobrevida en comparacion con el tipo ABC (60%
vs 35%). Basados en esta clasificacion, nuevos estudios han propuesto y validado nuevos
algoritmos inmunohistoquimicos (30), donde la mayor parte de tipo GCB estan asociados con los
marcadores CD10 y Bcl-6, mientras que los de tipo ABC con MUM1/IRF4 y CD138. Adicionalmente,
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nuevas evidencias de la participacion de los virus en el desarrollo del cancer han propuesto una
nueva teoria denominada “hit and run” (golpe y fuga) (52). Esta teoria propone que el agente viral
inicia el proceso de formacion del cancer (el “golpe”) pero conforme las mutaciones se acumulan
con el tiempo hacia la carcinogénesis, los genes virales no son mas necesarios y se pierden (la
“fuga”). Los oncogenes virales para algunos virus de interés en nuestro pais han sido previamente
descritos, como EBV (e.g. LMP1, LMP2A, etc.), HTLV-1 (Tax), VHB (HBx) y VHC (e.g. Core, NS3,
etc) E041-2024-03 17 / 27

Resultados o avances previos obtenidos respecto al proyecto presentado

El grupo de investigacion de Linfomas en el INEN viene trabajando de manera sostenida desde los
afios 90 con énfasis en relacién de infecciones virales principalmente HTLV-1y EBV y su relaciéon
con tipos de Linfomas inusuales que nuestra regidn tiene una presencia clinica considerable, en los
Gltimos afios nuestra mirada se dirige hacia la alta prevalencia de infecciones virales asociadas a
LDCBG y nuestro interés en investigar cual es su relacion con la conducta clinica, sobrevida global,
y microambiente tumoral basados en el hecho de la coevolucidn agente infeccioso-huésped.
Resultados previos de las Investigaciones del Equipo del Dr. Casavilca y Dr. Barrionuevo indican
que se estudiaron 72 casos con diagnéstico de LDCBG, NOS, en el INEN. Se evaluaron
caracteristicas clinicopatoldgicas, sobrevida global (SG) y otros parametros clinicos de acuerdo con
la célula de origen, la infeccion por virus Epstein-Barr (VEB) y la expresién inmunohistoquimica
(IHQ) de MYC y BCL2, donde los resultados indican que hubo 54% de mujeres y 46% de hombres,
con edad promedio de 65 afios. El 76% fueron ganglionares, la mayoria de ubicacion cervical y el
24% extraganglionares, siendo el estomago el méas afectado, la conclusion es que nuestros casos
presentan caracteristicas similares a lo descrito en la literatura, aunque con mayor porcentaje
asociados al EBV y de casos no-GCB. El poco nimero de casos evaluados con IHQ para determinar
subtipos y biomarcadores puede haber limitado el andlisis estadistico en esta cohorte de casos
(http://doi.org/10.37711/rpcs.2020.2.3.191). Los hallazgos recientes de la investigacion en INEN,
nos muestra la infeccion por EBV tiene el 45% de Linfoma de Burkit en el INEN (articulo en
redaccion).

Presupuesto:
Presupuesto Monto en Soles (S/)
Sandro Casavilca Zambrano 25 000
Personal Técnico 2 000
Personal Analisis estadistico 2 000
Materiales 1 000
TOTAL 30 000

Fuente de Financiamiento: Universidad de Huanuco (UDH)

Cronograma:
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Redaccién de protocolo X
Busqueda, Identificacién y Seleccion de casos X | X
Estandarizacion de protocolo de extraccién de acidos X | X
nucleicos
Disefio y adquisicién de cebadores (primers) X | X

Estandarizacién de ensayo de PCR X | X | X
Redaccion de Informes de Actividades e Informe X | X[ X]|X

Final
Redaccion y presentacion de manuscrito para X | X | X
Revista cientifica.
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