OUAERENS VERITATEM

LID CONSEJO DIRECTIVO

UNIVERSIDAD DE HUANUGCO

e RESOLUCION N° 633-2024-P-CD-UDH.

Huanuco, 9 de setiembre de 2024

CONSIDERANDCO:

Que, con el Oficio N°330-2024-VRI-UDH de fecha 21 de agosto de 2024, del Dr. Uladislao
Zevallos Acosta, Vicerrector de Investigacion de la Universidad de Huénuco (UDH), solicita la
aprobacion de cinco (05) proyectos del CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION FORMATIVA (CAIF)
UDH periodo 2024 y la asignacion del presupuesto por lineas de investigacidn, dichos proyectos fueron
revisados por el comité evaluador, asi como por la Direccién General de Investigacion, de acuerdo a las
Bases del Concurso Anual de Proyectos de Investigacion Formativa (CAIF), aprobado mediante
Resolucién N° 341-2024-P-CD-UDH, y con visto favorable por el Consejo Directivo del Vicerrectorado
de Investigacion de la Universidad de Huanuco;

Que, con Resolucién N° 341-2024-P-CD-UDH de fecha 14 de mayo de 2024, se aprueba las
Bases del CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION FORMATIVA (CAIF) UDH; y

Estando a lo acordado por el Consejo Directivo en sesidn de fecha 9 de setiembre de 2024, y
a lo normado en el Estatuto de la Universidad de Huanuco;

SE RESUELVE:

Articulo Unico.- APROBAR cinco (05) PROYECTOS DE INVESTIGACION FORMATIVA
(CAIF) UDH periodo 2024, seleccionados de acuerdo a las Bases del Concurso Anual de Proyectos
de Investigacion Formativa (CAIF) UDH; revisados por el comité evaluador, asi como por la Direccion
General de Investigacion de la Universidad de Huanuco, con un presupuesto total de S/ 46,680.00
(cuarenta y seis mil seiscientos ochenta y 00/100 soles), distribuido segun tabla adjunta, los cuales
forman forma parte de la presente Resolucién.

Registrese, comuniquese y archivese.

José A. Beraun Barrantes
PRESIDENTE

CONSEJO DIRECTIVO

SECRETARIO
GENERAL U

?@Q-Q Carlos Omez Martinez

SECRETARIO GENERAL

Distribucion: Presidencia/Vicerrectorados/Facultades /EPG/DGI/Of. de Presupuesto/Archivo.
CMs

UDH | Jr. Progreso N° 650-Huanuco



OUAERENS VERITATEM

'UDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

betpeffonewudh.cdu.pe

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION FORMATIVA (CAIF)

N° coD TiTULO DEL PROYECTO RESPONSABLE ESTUDIANTE PROGRAMA MONTO S/. DURACION
TECNICO ACADEMICO
SHIRLEY ANGELA OSORIO
BACTERIAS DE ENFERMEDADES RUMI
1 | BACTE42024 | TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS EN MELY RUIZ AQUINO ENFERMERIA 10,000.00 8 MESES
FRUTAS Y VERDURAS EXPEDIDAS EN EL
MERCADO MUNICIPAL DE HUANUCO
ARMANDO ROJAS LUNA
SISTEMA DE PREVENCION DE
JOSE ANTONIO | AARON FRIEDRICH TEODOR ING. DE
2 SISTE52024 ACCIDENTES POR FATIGA Y NUREZ VICENTE SILCO SISTEMAS 6,700.00 12 MESES
DISTRACCION DEL CONDUCTOR
UTILIZANDO VISION ARTIFICIAL ABEL ARTEAGA SEVILLANO
] JULITA DEL PILAR
CREACION DE UNA APP E INTERFAZ i i DIEGO MAURICIO RAZURI
; FERNANDEZDAVILA | 0\ o
3 | CREACS2024 | SENCILLAYUTIL PARA ALFARO PSICOLOGIA 10,000.00 12 MESES
PROFESIONALES DE SALUD MENTAL
ANTE LA SISTEMATIZACION DEL YESSY SANCHEZ JARA
TRAUMA Y SU ESTRUCTURA
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up-

S| univeRSIDAD DE HUANUCO
betpeffonewudh.cdu.pe

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

4 ELCON82024

EL CONDOR PASA: UNA EXPERIENCIA
MUSICAL INTERACTIVA"

ANGIE NICOLE CORDOVA
ANGULO

SOFTWARE LS DYNA

IMPLEMENTACION UNASOLUCIONDE | AUDO ENRIALE 6,980.00 1 MIESES
GAMIFICACION PARA MEJORAR LA CARLOS ROLANDO SISTEMAS
OFERTA TURISTICA EN LA CIUDAD DE A VARADO RODRIGUEZ
HUANUCO A TRAVES DE LA
TECNOLOGIA Y LA INNOVACION ARVIC KENEDIJARA
HERRERA
> | 144GSH2024 | ¢4\ 5  ACION DE UN SISTEMA DE

BARRERAS DE RODILLOS GIRATORIOS

LILI TATIANA 6 MESES
PARA LA SEGURIDAD VIALMEDIANTE EL| 5 o 5 \5v1cH ORDOREZ| /UAN ANGULO PAUCAR ING. CIVIL 10,000.00

TOTAL

S/.46,680.00




ANEXO 1: Formato para la postulacion de proyectos IDi

BLOQUE 1

Titulo de la

Bacterias de enfermedades transmitidas por alimentos en Frutas y Verduras expedidas en el Mercado Municipal de Huanuco,

propuesta 2024
Fecha 2024
PROGRAMA
Responsable COD. ORCID DNI ggﬁéﬁggs Y ACADEMICO / CELULAR
Técnico (Docente) ORGANIZACION
0000-0002-8340-7898 42382901 Mely Ruiz Aquino Enfermeria 976 464 367
0009-0009-6132-415X | 71692322 Osorio Rumi Shirley | Enfermeria 906005428
. . Angela
Equipo semilleros Felipe Hans Rojas
(Alumnos) 0009-0006-6688-0276 76758739 Zevallos Enfermeria 907 854 736
0009-0001-6905-0773 40712565 Llanos Gomez Silfida | Ingenieria ambiental 962 984 541
Co - asesor
La investigacion corresponde a una investigacion aplicada donde se
Informacion de la | identificara la calidad de las frutas y frutas verduras consumidas en la
propuesta ciudad de Huanuco a través de un analisis microbioldgico para determinar
si se encuentra en los parametros para ser aptos para el consumo
El proyecto pretende evaluar las bacterias que se encuentran en las frutas y verduras expedidas en el Mercado
Tema de Municipal de Huanuco, se evaluara la calidad bacteriolégica de la fresa, aguaymanto, durazno, Aguaymanto
investigacion unicipa ’ 9 » aguay ’ » Aguay ’

Guayaba, Tomate, zanahoria y lechuga.




BLOQUE II
1. Planteamiento del problema

En la actualidad existe mas de 200 enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), debido a la alta
prevalencia es considerada a nivel mundial como uno de los principales problemas de la salud publica.
Existe mas de 31 agentes contaminantes como bacterias, virus, parasitos, toxinas y productos quimicos,
con multiples tipos de manifestaciones que van desde sintomas gastrointestinales a enfermedades cronicas
a largo plazo (1). El consumo de verduras crudas ha aumentado en las ultimas décadas, estas son
responsables de un gran nimero de brotes de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA). Pueden
contaminarse en cualquier punto de la produccion, desde el cultivo hasta la cosecha, el procesamiento, la

distribucion y la preparacion del producto final (2).

La calidad bacteriologica es una herramienta valiosa, que interesa tanto a las autoridades de control como a
los operadores alimentarios, porque favorece el seguimiento de la situacion real para evaluar el riesgo
emergente (3). La calidad bacteriologica de las frutas y verduras es fundamental, ya que normalmente se
consumen sin tratamiento térmico, con el fin de aprovechar sus beneficios. Las verduras han estado
implicadas en un numero importante de brotes de enfermedades transmitidas por alimentos. Las verduras
listas para comer son propensas a algun tipo de crecimiento bacterioldgico. Ademas, estos alimentos estan

expuestos a multiples fuentes de contaminacion bioldgica, quimica y bacterioldgica (4).

Los consumidores han prestado mas atencion a los beneficios de los productos, los brotes de enfermedades
transmitidas por la contaminacion microbiana postcosecha de las frutas y verduras es cada vez mas

importante y preocupante en el debate ptblico (5).

Alimentos como las verduras actian como portadores de microorganismos patégenos pueden contaminarse
a partir de una variedad de fuentes, incluido el uso de agua de riego contaminada, el suelo de las plantas,
las heces humanas y animales, el aire, los equipos de cultivo y manipulacion, los contenedores y utensilios,
y los materiales y el personal de transporte. El consumo de verduras crudas esta asociado al desarrollo de
muchas enfermedades producidas por microorganismos patdgenos como Listeria monocytogenes,

Salmoella Coli, Aerobios mesdfilos. y Escherichia coli (6).



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2018 estima que 550 millones de personas enferman
cada afio, 220 millones de las cuales son nifios menores de cinco afos. La Salmonella es una de las cuatro

principales causas de enfermedades diarreicas en todo el mundo (7).

Aunque se han llevado a cabo numerosas investigaciones para mejorar los sistemas de gestion a lo largo de
todo el ciclo de produccion de verduras de hoja verde y frutas, sigue habiendo pocas mejoras en la calidad

microbiana de las frutas y verduras frescas (8).

En Meéxico en el 2019, segin los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, las
intoxicaciones alimentarias y las enfermedades transmitidas por los alimentos provocan que 48 millones de

personas enfermen, 128,000 sean hospitalizadas y 3,000 mueran cada afio (9).

En Corea en el 2018 un estudio realizado por Charles, et al. (10) detalla que los niveles de calidad
microbiologica y seguridad eran en general insatisfactorios, la calidad microbiologica de las verduras es
mas preocupante que de las frutas; el 85% de las muestras de verduras y el 80 % de las muestras de frutas

compradas en los supermercados estaban contaminadas en un nivel mayor de 7 log ufc/g.

En Brasil en 2020 el estudio realizado por Da Silva, et al. (4) detalla el uso de antibioticos, en el
tratamiento de infecciones causadas por Staphylococcus gener6 un problema de salud publica muy grave:

la resistencia de Staphylococcus spp. a los antibioticos.

Las fuentes de contaminacion de las hortalizas de campo incluyen fertilizantes inadecuados, ganado o vida
silvestre en el campo y fuentes de agua de riego inseguras o contaminadas, estas sirven de transporte para
los microorganismos patogenos y asi transmitir enfermedades. Las fuentes de contaminacion incluyen
manipulacion antihigiénica poscosecha, equipos insalubres, trabajadores no capacitados, materiales de

embalaje insalubres y condiciones de almacenamiento inadecuadas (11).

Las enfermedades transmitidas a través de frutas y verduras contaminadas son un grave problema de salud
publica. Cada dia se reportan casos de enfermedad e incluso muerte por ingerir alimentos contaminados
con microorganismos o quimicos toxicos (12). Estas representan graves riesgos para la salud, afectando

especialmente a nifilos menores de cinco afios, mujeres embarazadas, personas con sistemas inmunitarios



debilitados y ancianos (13).

La contaminacion de los alimentos contribuye a una disminucion de la calidad de vida y plantea problemas
de salud publica, lo que lleva a empeorar las condiciones de salud de los consumidores, especialmente los

nifios, ya que consumen alimentos no saludables y en el fututo afecta la productividad econémica (14).

La deficiente calidad bacteriologica de los alimentos, ocasionan infecciones e intoxicaciones alimentarias,
y alteraciones de los alimentos (15). La intoxicacién alimentaria causa principalmente dafio intestinal
debido a la ingestion de alimentos que contienen grandes cantidades de bacterias o toxinas patégenas. Por
ello, el manejo higiénico postcosecha de frutas y hortalizas es fundamental. La desinfeccion es un proceso
que reduce la cantidad de microorganismos para que los microorganismos supervivientes no afecten la

calidad bacteriologica del alimento (9).

Se recomienda aplicar las siguientes acciones correctivas, estos incluyen priorizar el uso de formulaciones
de sistemas cerrados, la capacitacion adecuada de los manipuladores de alimentos y la estandarizacion de

los protocolos de desinfeccion de superficies (16).

Es necesario que todas las partes interesadas a lo largo de la cadena de suministro de produccion y
consumo de alimentos apliquen buenas practicas agricolas e industriales, comuniquen cambios de

comportamiento y pongan en marcha programas de concienciacion (17).

1. Justificacion de la propuesta

Teorica

Este estudio es de importancia porque los investigadores en su mayoria solo se dedican a investigar los
beneficios de las frutas y las verduras dejando de lado los riesgos o problemas que conllevan comer las
frutas y verduras que se encuentran en una calidad no apta para el consumo humano (18).

Los resultados de este estudio, que se realizara mediante el andlisis bacteriologico a través del Instituto
Tecnoldgico de la Produccion - ITP, con base en los resultados obtenidos, permiten detectar la calidad de
las frutas que consumen los pobladores de Huanuco. Alternativamente, se pueden organizar campaifas para
mejorar el consumo de las personas.

Practica

Los hallazgos del presente estudio van a incrementar en los conocimientos relacionados con calidad de
frutas y verduras de la ciudad de Hudnuco, en venta y consumo, esto representa un aporto significativo



porque si se enfoca los recursos en prevencion de las enfermedades se ahorra gastos innecesarios en sanar
la enfermedad. Es alarmante encontrar estas bacterias en las frutas y verduras porque ocasionan graves
enfermedades en la poblacion, asi como pérdidas econdomicas para los vendedores.

Esta investigacion responde a la linea de promocion de la salud y prevencion de enfermedades, el presente
estudio favorece a los pobladores de Huanuco porque contribuye a una propuesta de enfocar la prevencion
de enfermedades desde el origen y en alimentos basicos con un alto consumo por el factor econéomico y
disponibilidad.

Social

El presente trabajo aporta a la salud publica el conocimiento sobre la situacion real de la contaminacion que
existe en las frutas y verduras consumidas por los pobladores de Huanuco, para que las autoridades enfatiza
en acciones en la parte preventiva de las enfermedades, siendo esta una ayuda para reducir gastas por
enfermedad.

Este estudio tiene contribuye al conocimiento sobre las propiedades bacteriologicas y causas que
representan un riesgo de enfermedades especificas transmitidas por el consumo de frutas y verduras
inseguras en la ciudad de Huénuco, con el fin de determinar acciones correctivas por parte de las
autoridades de decisiones de mercado y vendedores de frutas.

2. Equipo de liderazgo y su aporte

Integrante Nombre Funcioén y/o aporte

Experiencia
relacionada a la
tematica

Responsable técnico Mely Ruiz Aquino |periurbana de Peru. Asesora

Atrticulo:
1. Patrones alimentarios de
madres y estado nutricional
de lactantes de una zona

2.Caracteristicas Guiar la elaboraciéon y
alimentarias, familiares y | ejecucion del proyecto.
estado  nutricional en
ninos de 4 a 36 meses
con anemia en
establecimientos de salud
de Huanuco, Perld: un
estudio observacional
ambispectivo

3. Patrones alimentarios
de madres vy estado
nutricional de lactantes de
una zona periurbana de

Semillero 1 a 5 afos de una zona desde el inicio hasta la

Peru.
Osorio Rumi Shirley | Funcionalidad familiary [Tesista
Angela desnutricion en nifios de 1| eElaborar el proyecto




rural de Huanuco

Semillera de
investigacion con
articulo publicado

publicacion

eCoordinar con el
laboratorio que
realizara los analisis

eGestionar los permisos
para captacion de la
muestra.

eApoyar en todo el
proceso de recoleccion
de datos

eApoyo en la
elaboracion de la base
de datos.

eApoyar en la
elaboracion del
articulo cientifico.

Semillero 2

Felipe Hans Rojas
Zevallos

Semillero de
investigacion

Tesista

eElaborar el proyecto
desde el inicio hasta la
publicacion

eCoordinar con el
laboratorio que
realizara los analisis

eGestionar los permisos
para captacion de la
muestra.

eApoyar en todo el
proceso de recoleccion
de datos

eApoyo en la
elaboracion de la base
de datos.

eApoyar en la
elaboracion del
articulo cientifico.

Co-asesor

Llanos Gomez
Silfida

Analisis fisicoquimico
metabolémico de Palta
(Persea americana)
variedad Hass durante la
maduracién post-cosecha
en atmosfera controlada

Co-asesor

Aporte:

eApoyar en la
elaboracion del
proyecto.

eRevisar el proyecto de
investigacion y
proporcionar la
adecuada manera de
manipular la muestra

eApoyar en todo el
proceso de recoleccion
de datos

eApoyar en la
elaboracion del
articulo

Cientifico




3. Capacidades y recursos para la propuesta

investigadores Renacyt, que
vienen desarrollando
diversas lineas de
investigacion, como la linea
salud publica.

estudio de salud comunitaria

Capacidades Descripcion Funcioén

La Universidad de Se cuenta con un Seguir fortaleciendo la linea
Huanuco cuenta con un investigador Renacyt de salud comunitaria y salud
equipo de especialista en la linea de publica

Docentes y  estudiantes
semilleros de
investigacion que
vienen desarrollando
investigacion formativa en

sus diversas asignaturas.

Los programas académicos

cuentan con docentes 'y
estudiantes  semilleros de
investigacion que  vienen

desarrollando
formativa en
asignaturas.

investigacion
sus diversas

Los semilleros de
investigacion desarrollan
investigacion formativa,
pudiendo participar de
manera multidisciplinaria en
diversos estudios en sus
diversas etapas como la
ejecucion del trabajo de
campo, segun lineas de
investigacion del PAP
enfermeria

COTIZACION DE LAS MUESTRAS POR EL INSTITUTO TECNOLOGICO DE LA PRODUCCION




A PROFORMA ELECTRONICA
Tal
'TP 000030-2024017085
red CITE
INETITUTD TECHOLOEICD DE LA PRODUC CION
R.ULC. N® 20131388477
AV FEPUELICA DE PAMAMA 3418 PIS0 5 USEL LIMATAMSD, ZAM I2ID50, UMA - PESU
Teletono{sk (5111 577 0116 §[541) 577 0118 Cormeads): Fpd@itp.gob. pe - consutaskogitp.gob.pe
UT Agrondust il Arbs
- 1.
hrtonciu k(081 HOED) - < Corssola): cledgne_ambe ulEis gob. o
Clente: UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Ruc: 20120710436
Direccien - JIRON PROGRESO N™ 650 - HUANUCOYHUANUCOYHUANUCD
Coren slectidrics - ALBERT.SOTORUDH.EDULPE
Dooomento = COTIZACKIN
Mimers - 17085-1
Feots @ OT0SE024
Cibservacke -
Linidad Predio Dz, Walor ICBPER
& Camtidad W Codigo Descripclon . e
1 100000 EMNSAYO 028 Deteccitin de Saimonela 20} S0 00000 = 5] 42.372B8 0.oo
DETECCION DE SALMOMELLA EM FRESA
2 100000 EN2AYO 028 Deieccidn de Balmonela 2C) el nens] [=T= e} 42.372BB 0.08
DETECCION DE SALMOMNELLA EN ASUAYMANTO
3 100000 EMNSAYO 028 Deteccitin de Saimonela 20} S0 00000 = 5] 42.372B8 0.oo
DETECCION DE SALMOMELLA EN GUAYAES
4 100000 EMNSAYO 028 Deteccitin de Saimonela 20} S0 00000 = 5] 42.372B8 0.oo
DETECCION DE SALMOMELLA BN DURAZMNGD
5 100000 EN2AYO DES Repeenio de ssrobles mesddlos (FOA) {acredRado NTP El = e e] [=T= e} 2703350 0.08
17025
B 100000 EMSAYO DES Recuento de seroblos mesddins (FON) {acrediass NTP 3190000 = 5] 27.03350 0.oo
17025
T 100000 EMSAYO  DES Recuento de seroblos mesddins (FON) {acrediass NTP 3190000 = 5] 27.03350 0.oo
17025
B 100000 EMSAYO DES Recuento de seroblos mesddins (FON) {acrediass NTP 3190000 = 5] 27.03350 0.oo
17025)
9 100000 ENZAYO DHE2 Reosenio &n place de Escherichla coll {1220) 33 0000 [=T= e} 2B.13558 0.08
RECUENTD DE EEBCHERICHIA COLI EN FRESA
10 100000 ENZAYD DE2 Reosenio &n place de Escherichla coll {1220) 33 0000 [=T= e} 2B.13558 0.08
RECUENTO OE EECHERICHIA COLI EN AGUAYMANTD
11 100000 ENZAYD 02 Reouento en placs de Escherichia ooll {1280) 3 0000 = 5] 28.13558 0.oo
RECUENTO DE EECHERICHIA COLI EN GUAYABESA
12 100000 EN2AYD 0HZ Reouento en placs de Escherichia ooll {1280) 3 0000 = 5] 28.13558 0.oo

RECUENTO DE EECHERICHIA COLI EN DURAZMNG



SoN: CUATROCIENTOS SESENTA Y 40/100 SOLES
Gravado : Subtotal Venta : 380,17
DEPOSITAR A DETRACCION Epees : i, ok
Titular - INSTITUTO TECHOLOGICO DE Afecto: MO Inafecto 3 Total desc. :
LA PRODUCCION Porcentaie: 0 00%
z : 5 Ex nmidn:- Walor Vents :
Bancs : BANGO DE L& NAGION Banco - BANGO DE LA NAGION . [ em) i
Moneda : SOLES Moneda : SOLES Gmhiu}: 1s5.C.-
N Cuenta - 00-000-281662 N Cuenta: 00-007-035284 Desc. TS : —
N° CCl - g18-000000000281662-07 Tipo Servicio : 022 Tipa Operacion - 01 < i
oo
Monte : S/460.40 Monte : $/0.00 ICBFPER.:
Mota - Ofros Cargos :
1. Puede realizar el pago en nuesiras oficinas o en el Banco de la Nacidn.
2. Los Vouchers de pago originales deben ser entregados en nuestras oficinas para Ofros Tributos :
emitir el Comprobante de Pago respectivo. e
3. Mo aceptamos chegues ni tarjetas de crédito. Ionrcete Fotal::

Repistrado por: YACOSTA - yacosta@itp.gob_pe {*) Serviciofs) gratuitol(s)

Una vez realizado el pago enviar el Voucher a los correos

¥acosiaPitp gob pe

Para iniciar el servicio y verificar, validar y proceder a la facturacion correspondiente

A PROFORMA ELECTRONICA
'rp Tecnoltigics 000030-2024017152

e L Producoan
red CITE

INSTITUTO TECHOLGGICO DE LA PRODUCCION

RLULC. N° 20131363477

AW, REPUBLICA DE PANAMA 3418 PISO 5 URB. LIMATAMBD, SAM ISIDRO, LIMA — PERL
Teltonofs) (511) 577 0116 / (511) 577 0118 Comeois): HpEip.gob.pe - consuRastpip.god.pe

oro_ Shpgob.pe
Cliente : UNIVERSIDAD DE HUANUCO
RUC: 20120710438

Direcckin : JIRON PROGRESO N 650 - HUANUCOMHUANUCOHUANUCO

Comen electranico © ALBERT SOTO@UDH EDU.PE
Documento : COTIZACIKIN
Nomero 171521
Fecha : 07052024
Cosenvackn :

Unldad Frecis Desc. Valor ICBPER

# Cantigad TS0 Codigo Descipoion e o s

1 1.00000 ENSAYOD (28  Detecclon de Saimaonsla (150) 50.00000 .o 4237288 Q.00
DETECCION DE SALMONELLA EN TOMATE

2 1.00000 ENSAYO 028  Defeccion de Salmanella (150) 50.00000 0.0 4237288 Q.00
DETECCION DE SALMONELLA EN LECHUGA

3 1.00000 ENSAYO 028  Defeccion de Salmanelia (150) 50.00000 .o 4237288 Q.00
DETECCION DE SALMONELLA EN ZANAHORIA

4 1.00000 ENSAYO 065  Recuento de aerablos mesafilos (FDW) (acrediacs NTP 31.90000 0.0 703 000
17025)

S 1.00000 ENSAYO 085  Recuenio de aeroblos mesefiios (FDA) (acrediace NTP 31.90000 0.00 703 000
17025)

6 1.00000 ENSAYO 065  Recuento de aerablos mescfilos (FDW) (acrediacs NTP 31.90000 0.0 703 000
17025)

T 1.00000 ENSAYO 082  Recuenio en placa de Escherichia coll {150) 33.20000 0.00 2813533 Q.00
RECUENTO DE ESCHERICHIA COLI EN TOMATE

& 1.00000 ENSAYO 082  Recuenio en placa de Eschericnia coll {150) 33.20000 0.0 2813553 Q.00
RECUENTO DE ESCHERICHIA COLI EN LECHUGA

9 1.00000 ENSAYO 082  Recuento en phaca de Escherkcnia ool {150) 33.20000 0.0o 2613553 0.0

RECUENTO DE ESCHERICHIA COLI EN ZANAHORIA



SOM:TRESCIENTOS CUARENTA Y CINCO Y 30/100 SOLES

DEPOSITAR A DETRACCION
Titular : INSTITUTO TECNOLOGICO DE Afecto - NO
LA PRODUCCION Parzentaje : ),00%
Banco : BANCO DE LA NACION Banico : BANCD DE LA MACION
Moneda : SOLES Moneds : SOLES
ne Cuents - 00-000-281662 e Cuenta - 00-007-035284
We col - 018-000000000281662-07 Tipo Servicio - 022 Tipo Operacidn - 01
Mento : 5/345.30 Manto = §/0.00

Mota :

1. Puede realizar el pago en nuestras oficinas o en el Banco de la Macion.

2. Los Vouchers de pago originales deben ser entregados en nuestras oficinas para

emitir el Comprobante de Pago respectivo.
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PROFORMA ELECTRONICA

rabtuio
sorrltgicn 000030-2024025488
e la Prochaccion
rad CITE
INSTITUTO TECNOLOGICO DE LA PRODUCCION
LG, N° 201 31368477
AV, REPUBLICA DE PANAMA 3418 PIS0O 5 URE. LIMATAMBO, SAM ISIDRO, LIMA - PERL
Telefora(s) (511577 0116 ¢ (511} 577 0118 Cores{s) ip@E@ilp.gob_pe - consullasilpgiip gob.pe
Clente . UNIVERSIDAD DE HUANUCO
RUC: 20120710436
Direccian ¢ JIRON PROGRESO N°: 850 - HUANUCO/HUANUCOMHUANUCD
Coren electrinice © ALBERT . SOTOy@UDH.EDU_PE
Documents : COTIZACION
Mamers © 25488-1
Fecha: 11/07/2024
Dbaarvation !
Unidad Deser Precio Desc. Vake ICBFER
U Cantad s o090 peifn Unitario Item Itern
1 1.00000 EMSAYD 028  Delsccion de Salmonela (1S0) 5000000 0.oo 4237788 0.00
DETECCION DE SALMOMELLA EN JUANE
7 1.00000 EMSAYD 028  Deleccion de Salmonela (150) 5000000 0.oo 4237788 0.00
DETECCION DE SALMOMELLA EN CHANFAINITA
3 1.00000 ENSAYDO 028  Delsccidn de Salmonela (150) 50.00000 0.0o 4237288 0.00
DETECCION DE SALMOMELLA EN MAZAMORRA MORADA
CON LECHE
4 1.00000 EMSAYD 028  Deleccion de Salmonela (1I50) 50.00000 0.00 4237288 0.00
DETECCION DE SALMOMNELLA EN CALDD DE HUEVD
5 1.00000 EMSAYD 028  Deleccion de Salmonela (150) 5000000 0.oo 42 37288 0.00
DETECCION DE SALMOMELLA EN ANTICUCHD
6 1.00000 EMSAYD 058  Escherichia coli - NMP [APHA) 3900000 0.oo 33.05085 0.00
ESCHERICHIA COLI EM JUANE
7 1.00000 EMSAYD 058  Escherichia coli - NMP [APHA) 3900000 0.oo 33.05085 0.00
ESCHERICHIA COLI EM CHANFAIMITA
8 1.00000 EMSAYD 058  Escherichia coli - NMP [APHA) 3900000 0.oo 33.05085 0.00
ESCHERICHIA COLI EM MAZAMORRA MORADA COM
0 1.00000 EMSAYD 058  Eseherichia coli - NMP [APHA) 3900000 0.oo 33.05085 0.00
ESCHERICHIA COLI EM CALDD DE HUEVD
10 1.00000 EMSAYO 058  Eseherichia coli - NMP [APHA) 3900000 0.oo 33.05085 0.00
ESCHERICHIA COLI EM ANTICUCHO
11 1.00000 EMSAYD 065 Recuerlo de asrobioa mesdilos (FOA) (acreditads NTP 31.00000 0.oo 27.03390 0.00
17025)
12 1.00000 EMSAYO 065  Recuerlo de asrobioa mesdilos (FOA) (acreditada NTP 31.00000 0.oo 27.03390 0.00
17025)
13 1.00000 EMSAYD 065  Recuerto de ssrobios mesdios (FOA) (screditade NTP 3100000 0.oo 27.03300 0.00
17025)
RECUENTO DE AEROBIOS MESOFILOS EN MAZAMORRA
14 1.00000 ENSAYD 065  Recuento de asrobios mesdiios (FOA) (screditado NTP 31.00000 0.00 27.03390 0.00
17025)
15 1.00000 ENSAYD 065  Recuento de asrobios mesdiios (FOA) (screditado NTP 31.00000 0.00 27.03390 0.00
17025)
16 1.00000 ENSAYD 073  Recuenlode coliformes lotales en alimentos (IS0) [acreditade  35.20000 0.00 29.83051 0.00
NTP 17025)
RECUENTO DE COLIFORMES TOTALES EN JUANE
17 1.00000 ENSAYO 073  Recuenlo de coliformes iotales en alimentos (IS0) [acreditade 3520000 0.oo 29.83051 0.00
NTP 17025)
RECUENTO DE COLIFORMES TOTALES EN CHANFAINITA
18 1.00000 EMSAYD 073  Recuerlo de coliformes totales en almentos (IS0) [acreditads 35 20000 0.oo 29.83051 0.00
NTP 17025)
RECUENTD DE COLIFORMES TOTALES EN MAZAMORRA
MORADA COM LECHE
19 1.00000 ENSAYO 073  Recuenlo de coliformes iotales en alimentos (IS0) [acreditade 3520000 0.oo 29.83051 0.00
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PROFORMA ELECTRONICA

'TP 000030-2024025488
red CITE
INSTITUTO TECNOLOGICO DE LA PRODUCCION
FLU.C. N 20131368477
Unidad Precio Dasr. Valor ICBPER
U Cantdad | eda oo Descripoitn Unitario Iem Itern
NTP 17025)
RECUENTO DE COLIFORMES TOTALES EN CALDO DE
HUEVD
20 1.000DD ENSAYD 073 Recuento de coliformes lotales en alimentos (|50) (acreditade 3520000 0.00 29.83051 D.oD
NTF 17025)
RECUENTZ DE COLIFORMES TOTALES EN ANTICUCHOD
21 1.0000D ENSAYD 076 Recuento de estalilooncos coagulasa positiva en alimentos. 36.60000 0.00 31.15644 o.on
(IS0 (acrediads NTP 17025)
RECUENTO DE ESTAFILOCDCOS COAGULASA EMN JUANE
22 1.0000D ENSAYD 076 Recuants de estafiloneos coagulasa positiva en alimantos. 36.E000D 0.00 31.18644 o.on
(IS0 (acrediado NTP 1T025)
RECUENTD DE ESTAFILOCOCOS COAGULASA EM
CHANFAIMNITA
23 1.0000D0 ENSAYD 076 Recuento de estalileoocos coagulasa positva en alimentos 3560000 0.00 31.18644 oD
(IS0 (acrediado NTP 17025)
RECUENTQ DE ESTAFILOCOCOS COAGULASA EN
MAZAMORFA MORADA COM LECHE
24 1.00000 ENSAYD 076 Recuents de estafiboscos coagulasa positiva en alimentos 36.E0000 0.00 31.15644 o.oD
(IS0 (acrediado NTP 17025)
RECUENT DE ESTAFILOCOCOS COAGULASA EN CALDO
DE HUEVD
25 1.0000D ENSAYD 076 Recuento de estalilooncos coagulasa positiva en alimentos. 36.E0000 0.00 31.18644 o.on

(150) {acreditada NTF 17025)
RECUENTO DE ESTAFILOCOCOS COAGULASA EN
AMTICUCHD

20M : NOVECIENTOS SESENTA Y CUATRO Y 500100 SOLES

1. Puede realizar ¢l pago en nuesiras oficings o en &l Banoo de la Nacion.

2. Los Vouchers de pago ofiginales deben ser anfregados an nuesiras oficinas para
emitir el Comprobarte de Pago respectivo.
3. No aceptamos cheques ni tarjetas de crédita.
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Banoo : BANCO DE L NACION Banoo - BANCO DE LA MACIGON
Moneda : SOLES Moneda : SOLES
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Maota
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4.

Nivel de madurez tecnologica (TRL)

TRL Titulo

Definic

z

ion

Indicadores de
Resultados




TRL Principios Este nivel se caracteriza por el Estado del arte
1 basicos desarrollo de investigacion basica, la
reportados de revision y publicacion de
la nueva Articulos cientificos, el desarrollo y Tesis
tecnologia uso basico de conocimiento
propuesta necesario para iniciar una
tecnologia, sin un propdsito
definido de aplicacion. Se
desarrolla en un entorno de
laboratorio
TRL | Formulacién Este nivel se caracteriza por el Articulos
2 del concepto | desarrollo de investigacién aplicada. cientificos
o aplicacién Explora las aplicaciones practicas de postulados a
de la la propuesta tecnoldgica, siendo las revistas
propuesta posibles aplicaciones aun indexadas.
tecnolégica especulativas. Se sustentan en el
analisis del estado del arte acotado al
concepto de aplicacion tecnologica.
En este nivel los aspectos de
propiedad intelectual adquieren
importancia y continuan en adelante.
Se desarrolla en un entorno de
laboratorio.

5. Objetivo principal

Evaluar la calidad bacteriologica de las frutas, verduras y alimentos expedidas en el Mercado Municipal
de Huanuco, 2024

5.1. Objetivos especificos
e Evaluar la calidad bacterioldgica de las frutas expedidas en el Mercado Municipal de Huanuco, 2024

OE1l: Identificar la estadia de Eschericha Coli en las frutas vendidasexpedidas en el Mercado
Municipal de Huanuco, 2024

OE2: Analizar la presencia de Salmonella sp en las frutas expedidas en el Mercado
Municipal de Huanuco, 2024

OE3: Determinar la presencia de Aerobios mesofilos en las frutas expedidas en el Mercado
Municipal de Huanuco, 2024

e Evaluar la calidad bacteriologica de las verduras expedidas en el Mercado Municipal de Huanuco,
2024

OE1: Identificar la estadia de Eschericha Coli en las verduras vexpedidas en el Mercado
Municipal de Huanuco, 2024

OE2: Analizar la presencia de Salmonella sp en las verdurasexpedidas en el Mercado
Municipal de Huanuco, 2024

OE3: Determinar la presencia de Aerobios meso6filos en las verduras expedidas en el Mercado
Municipal de Huanuco, 2024

e Evaluar la calidad bacterioldgica de las comidas expedidas en la via publica de Huanuco, 2024



OE1: Identificar la estadia de Eschericha Coli en las comidas expedidas en la via publica de
Huanuco, 2024

OE2: Analizar la presencia de Salmonella sp en las comidas expedidas en la via publica de
Huanuco, 2024

OE3: Determinar la presencia de Aerobios mesoéfilos en las comidas expedidas en la via publica de
Huanuco, 2024

OE4: Determinar la presencia de Coliformes totales en las comidas expedidas en la via publica de
Huanuco, 2024

OES: Determinar la presencia de Estafilococos en las comidas expedidas en la via publica de
Huanuco, 2024

5.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico

Riesgos asociados al | Acciones que se tomaran
Objetivos especificos cumplimiento de cada | para mitigar o eliminar el
objetivo riesgo

Se tomardn 3 muestras por
cada unidad de estudio para
determinar la calidad
bacteriologica, antes de la

Manipulacién inadecuada de ,
toma de muestra se tendra

Evaluar la calidad las unidad de estudio

bacteriologica de las frutas una capacitacion por parte

expedidas en el Mercado del INSTITUTO

Municipal de Huanuco, 2024 TECNOLOGICO DE LA
PRODUCCION

Manipulacién inadecuada de | Se tomaran 3 muestras por
las unidad de estudio cada unidad de estudio para
determinar la calidad
bacteriolodgica, antes de la

Evaluar la calidad toma de muestra se tendra
bacteriologica de las verduras una capacitacion por parte
expedidas en el Mercado del INSTITUTO
Municipal de Huanuco, 2024 TECNOLOGICO DE LA
PRODUCCION

Manipulacion inadecuada de | Se tomaran 3 muestras por
las unidad de estudio cada unidad de estudio para
determinar la calidad
bacteriologica, antes de la

Evaluar la calidad toma de muestra se tendra
bacterioldgica de las comidas una capacitacion por parte
expedidas en la via publica de del INSTITUTO
Huénuco, 2024 TECNOLOGICO DE LA
PRODUCCION

6. Metodologia

Tipo de investigacion



El estudio responde a un tipo descriptivo, porque trabaja solo con una variable “Bacterias de
enfermedades transmitidas por alimentos” para poder medir el estado de las frutas y verduras
nativas de Huanuco.

El estudio responde a un tipo longitudinal porque se recolectaran las muestras de frutas y verduras
en tres muestras, es decir, la muestra sera recolectada una vez por semana.

El estudio responde al tipo prospectivo porque se analizaran muestras de frutas y verduras nativas
de Huanuco al momento de su venta.

El estudio responde a un tipo observacional porque se realizara un analisis microscopico para
evaluar las frutas y verduras (44, 45).

Enfoque

Este estudio se basa en un enfoque que integra sistematicamente métodos cuantitativos en un solo
estudio con el fin de obtener una “imagen” mas completa del fenomeno en estudio. Esto significa
que estos métodos utilizados pueden adaptarse, modificarse o sintetizarse para adaptarse a los
objetivos de la investigacion y al costo y presupuesto de la tesis (46).

Alcance o nivel

La tesis tiene un alcance descriptivo porque describird la calidad microbiologica de las frutas y
verduras nativas del departamento de Huanuco; dado que su objetivo es recolectar informacion de
manera independiente sobre el estado actual de la variable (47).

Diseiio

El disefio del presente estudio sera no experimental de tipo transversal correlacional, porque su
finalidad sera determinar la calidad bacteriologica de la unidad de estudio (48).
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X S
\ 01
Donde: 02
X= Muestra X2
X1= Frutas .
X2= Verduras o3
O1 = Punto de recoleccion 1

02 = Punto de recoleccion 2
O3 = Punto de recoleccion 3

Poblacién y
muestra Poblacion



La poblacion estd conformada por las frutas y verduras del distro vendidas en los puestos de
expedicion de frutas y verduras del Mercado modelo de Hudnuco; de las cuales se compraran frutas
(Fresa, Durazno, Aguaymanto, Guayaba, Tomate) y verduras (Zanahoria y Lechuga) de Huanuco
(49), la poblacion se representa en el flujograma.

-
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Criterios de
seleccion Criterios
de inclusion
. Se incluird en el estudio las frutas y verduras que se encuentre en aparente buen estado
superficial.
. Se incluirén a frutas cultivadas en la ciudad de Huanuco.
. Se incluir a frutas frescas sin agregados.
Criterios de exclusién
. Se excluira a frutas y verduras que presenten un mal estado, se encuentre presencia de

gusanos o golpeados.



Ubicacién espacio
El estudio se realizara en 3 tiempos de recoleccion.

1. Puestos del Mercado Modelo de Huanuco ubicado en el jirones San Martin, Huallayco, Huanuco y
Ayacucho.

Ubicacién tiempo

El estudio se realizara en el periodo 2024. En el 2023 se realiz6 los capitulos I, II y III del estudio
(proyecto de tesis), en el 2024 se realiza la recoleccion de muestra y el anélisis correspondiente a los
capitulos IV y V del estudio (informe de tesis).

Muestra

La muestra sera 5 frutas y 2 verduras. Durante la tesis se realizé 5 tomas de muestra por cada fruta y
verdura, cada muestra fue recolectada en intervalos por semana. (50, 51)

1 Frutas

Muestra 1:

Fresa

Muestra 2: Aguaymanto

Muestra 3: Guayaba

Muestro 4: Tomate

Muestra 5: Durazno

1 Verduras

Muestra 1: Zanahoria

Muestra 2: Lechuga

Unidad de analisis

Se analizara la calidad de las frutas y verduras expedidas en el mercado modelo de Huanuco.
Unidad muestral

Se trabajard con dos unidades de andlisis “frutas” y “verduras”.
Marco muestral

Al ser una poblacion infinita y seleccionar por un muestreo no probabilistico por conveniencia a la muestra
que se utilizara no existe un marco muestral para la ejecucion del presente trabajo.

Tipo de muestreo
Se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el analisis de calidad microbiologica se utilizé el analisis documental para comparar los resultados
de los parametros microbioldgicos con las normas microbioldgicas del Ministerio de Salud RM N° 591
—2008 (52,53).



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 1

Nombre del instrumento Ficha de recoleccion de datos
Autor Autoelaborado
Objetivo del instrumento El objetivo del instrumento es registrar datos del

analisis microbioldgico.

Estructura del instrumento Este instrumento consta de los indicadores donde se
registran los valores obtenidos con el andlisis
microbiolégico.

Técnica de administracion Analisis documental

Baremo Se considerard los parametros establecidos por

microbiologicos con el RM N° 591 — 2008, Criterios
microbiologicos del Ministerio de salud.

Eschericha Coli

Salmonella sp

Aerobios mesofilos

Se presenta detallado en las bases conceptuales.

Se emplearan los parametros establecidos:

Frutas y hortalizas frescas semiprocesadas (lavadas, desinfectadas, peladas, cortadas y/o
precocidas)

Aerobios mesofilos | 1 3 5 3 104 10°

Eschericha Coli 5 3 5 2 10 10%

Salmonella sp 10 2 5 0 Ausencia | -----——--
/25g

Listeria 10 2 5 0 Ausencia | ------—--

monocytogenes /25g

*Listeria solo en tierra

Validacion cualitativa



El presente instrumento no requiere la validacion por juicio de expertos debido a que se trabajo con
una ficha de registro donde se registraron los resultados obtenidos mediante el analisis microbioldgico.

Validacion cuantitativa

No se realizo6 validacion cuantitativa en el estudio.

Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion
Técnicas para el procesamiento de la informacion
Planificacion del Monitoreo del Proyecto de Investigacion:

Para la recoleccion de datos se observara los puestos de expedicion de frutas y verduras del Mercado
Modelo de Huanuco.

Identificacion de los Puntos de muestreo:

La identificacion de los puntos se realizara en los ambulantes del exterior del mercado modelo de Huanuco,
para lo que se necesita lo siguiente:

- Mapa de ubicacion de los puntos de recoleccion de datos.
- Ubicacion de las coordenadas UTM (GPS). Preparacion de materiales, equipos de proteccion
Para la toma de muestras se prepara los siguientes materiales:

Bolsa hermética con cierre, plumones, lapices, cinta adhesiva, tablero, libreta de campo, cadena de custodia
y etiqueta para las muestras, caja térmica (culer).

Indumentaria de proteccion:

Mascarillas descartables, gorro protector de cabello, guantes descartables, botas de jebe y guardapolvo
blanco.

Equipos:

GPS, balanza electronica, camara fotografica.

Procedimiento de toma de muestras

Este procedimiento se repetird 3 veces, una por semana. La muestra se realizarda segin Directiva
Sanitaria N°32 — MINSA/DIGESA-V.01, los procedimientos para la recepcion de muestras de
alimentos se llevaran a cabo en el laboratorio del Instituto Tecnoldgico de la Produccion — ITP, Ambo —
Huanuco.

Las muestras seran recolectadas en bolsas térmicas con cierre, con una unidad de cada fruta y verdura.

Finalizado la toma de muestras de alimentos, se etiqueta y se coloca en la bolsa hermética con cierre
para trasladarlo al laboratorio Instituto Tecnologico de la Producciéon — ITP, Ambo — Huanuco.

Técnicas para el analisis de informacién

Se realizard un analisis descriptivo a través de tablas donde los datos cuantitativos seran presentados en
tablas donde se considerara 5 tipos de frutas y 2 tipos de verduras, 3 muestras de cada una recolectadas
en periodos y en consecuencia la elaboracion de graficos lineales para analizar la variacion de dichos
resultados.

Para el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos del analisis documental de los resultados de
laboratorio de la calidad microbiologica se presentaran los resultados obtenidos mediante tablas
utilizando el estilo Vancouver para su posterior comparacion con otros autores.



Dado los objetivos que es hallar la calidad microbiolégica de las frutas y verduras vendida en el
mercado modelo de Huanuco.

6.1. Disefios
experimentales

Hipétesis general

Ho: La calidad bacterioldgica de las frutas, verduras expedidas en el Mercado Municipal de
Huanuco no es apto para el consumo de los pobladores, 2024

Hi: La calidad bacterioldgica de las frutas, verduras expedidas en el Mercado Municipal de
Huénuco es apto para el consumo de los pobladores, 2024

8. Estado del arte
8.1. A nivel internacional

En Ecuador en el 2023, Tenea, et al. (19) desarrollaron una investigacion titulado
“Microorganismos patogenos asociados a frutas y zumos frescos comprados en mercados de bajo
coste en Ecuador, posibles portadores de resistencia a los antibidticos”. La muestra estuvo
conformada foresas (5 lotes independientes; n = 300 muestras) y grosellas (5 lotes separados; n =
500 muestras) listas para el consumo, compradas a un fruticultor local y a un mercado minorista de
bajo costo, junto con 20 diferentes jugos naturales a base de frutas y verduras (3 lotes
independientes; n = 60 muestras) comprados en patios de comidas ubicados dentro de los mercados
de bajo costo; los resultados que obtuvieron a través de las pruebas de susceptibilidad a los
antibioticos mostraron la multirresistencia de varios aislados al patréon hemolitico reveld que el
88,89% de los aislados Eschericha Coli y el 61,11% de los Enterobacter spp. eran beta-hemoliticos.
Todos los aislados de Staphylococcus spp. eran beta-hemoliticos, mientras que los de Salmonella
spp. v Shigella spp., eran alfa-hemoliticos. Concluyo indicando que la presencia de diversas
bacterias indicadoras tanto en las fresas listas para el consumo como en las grosellas espinosas
adquiridas en mercados de bajo coste y en explotaciones agricolas.

En Colombia en el 2023, Mufioz, et al. (20) desarrollaron un estudio de tipo descriptivo; titulado
“Prevalencia de Escherichia coli y Salmonella spp. en muestras de ensaladas analizadas por el
laboratorio SEILAM S.A.S durante los afios 2018, 2019 y 2020”. La muestra estuvo conformada
por 1100 muestras de ensaladas, para el afio 2018 (359 muestras), para el 2019 (457 muestras) y
para el 2020 (284 muestras) se realizo el analisis de las muestras de ensaladas procesadas mediante
el software del laboratorio (ASSET software). Hallaron la presencia de microorganismos 1,7%,
0,9% y 0,0% para los afios 2018, 2019 y 2020 respectivamente para cada microorganismo
analizado. Llegaron a la conclusion que para el afio 2020 con respecto al afio 2018 la Eschericha
Coli disminuy¢ la prevalencia 8,9 % y no hubo presencia de Salmonella spp. para el afio 2020.

En Venezuela en el 2022, Martinez, et al., (21) desarrollaron una investigacion titulada “Actividad
antioxidante y calidad microbiolégica de pulpas de psidium guajava en condiciones de
almacenamiento”. La muestra estuvo compuesta por 204 plantas de la variedad Criolla Roja tipo
Psidium guajava L. del banco de germoplasma del CESID-Fruiticola y Apiicola de
CORPOZULIA. Se seleccionaron al azar 32 kg de fruta (madura para el consumo) que estuviera
libre de dafios mecanicos, de tamafio uniforme y recién cosechada. Las frutas se llevaron al
laboratorio en cestas de plastico protegidas de la luz, se lavaron con agua a alta presion y jabon, se



enjuagaron, se sumergieron en una solucion de NaClO al 1% durante 5 minutos y finalmente se
enjuagaron con

agua corriente y se lavaron con agua destilada. Remojado en agua durante 2 minutos y secado
sobre papel absorbente. Descubrieron que el contenido de fenol era ligeramente mayor durante el
almacenamiento que en la pulpa fresca. El valor mas alto se alcanzo después de 45 dias de
almacenamiento a -10°C (154,10 mg AG.100g-1) y el valor mas bajo se alcanzo después de 60 dias
a -10°C (94,93 mg AG.100g-1). Concluyeron que las condiciones de almacenamiento en frio son
un método de conservacion eficaz para reducir el crecimiento microbiano en la pulpa de guayaba
(Psidium guajava L.).

En Eslovaquia en el 2021, Krahulcova, et al. (22) desarrollaron un estudio con el objetivo de
controlar y cuantificar los microorganismos sensibles y resistentes a los antibidticos presentes en
los batidos recogidos. La muestra estuvo conformada por veinte muestras de batidos analizadas en
seis establecimientos de restauracion (bares de bebidas frescas) de la capital de Eslovaquia,
Bratislava., Hallaron bacterias resistentes a los antibidticos en al menos uno de cada bar fresco.
Predominaban las bacterias coliformes resistentes a los antibidticos, especialmente en los batidos
verdes o los zumos que contenian mas ingredientes vegetales, en el caso de las bacterias coliformes
observaron resistencia a la ampicilina, la ciprofloxacina, la tetraciclina, el cloranfenicol y la
gentamicina. Mas de la mitad de las muestras de bebidas batidas no contenian enterococos
resistentes. En cambio, se detectaron enterococos resistentes a la vancomicina en el 20% de las
muestran. Concluyeron indicando que los batidos preparados con frutas y verduras frescas y
contienen nutrientes que podrian favorecer el rapido crecimiento de patégenos bacterianos
transmitidos por los alimentos.

8.2. A nivel nacional

En Cajamarca en el 2022, Chuquilin (23) realizé una investigacion experimental a nivel de campo
y laboratorio; titulada “Impacto de la calidad bacteriologica del agua de riego en el cultivo de
lechuga en una zona agricola del caserio de Huacariz, Cajamarca-2019”. Las muestras consistieron
en muestras de suelo y agua de zanjas, agua de pozo y agua del grifo antes de la siembra de lechuga
en un area agricola especifica dividida en tres parcelas, cada parcela regada con una fuente.
Después de la siembra (en el momento de la cosecha), se recolectaron nuevamente muestras de
suelo, muestras de diversas fuentes de agua y muestras de lechuga. Los resultados mostraron que el
numero total de coliformes y coliformes termoestables en las muestras de agua de pozo excedié el
maximo de categoria 3 establecido por la ECA, por lo que este tipo de fuente de agua no era apta
para el riego de vegetales. Ademas, estos indicadores bacteriologicos se detectaron en grandes
cantidades en las muestras de suelo y aumentaron después de la siembra. Finalmente, sefial6 que la
calidad bacteriologica de las muestras de agua de pozo tiene poco efecto sobre la contaminacion
microbiana de las muestras de lechuga blanca Boston cultivada en esta region agricola.

En Iquitos en el 2022, Apaguefio y Rios realizaron una investigacion de nivel descriptivo de corte
transversal; titulada “Calidad bacteriologica de hortalizas frescas de consumo crudo que se
expenden en los mercados de la ciudad de Iquitos, Pert”. Esta poblacion estuvo conformada por
todos los puestos de venta de hortalizas como pepinos, cilantro y lechugas de los tres principales
centros de abasto: Mercado de Belem, Mercado Modelo y Mercado Secada. Las muestras
incluyeron un total de 60 muestras, 20 de cada vegetal (Cilantro 'Cilantro', Lactuca sativa 'Lechuga’
y Pepino 'Pepino'). Los resultados obtenidos para lechuga mostraron que en el mercado modelo y
seco la contaminacion alcanzé un maximo de 239 y 240 colonias por plato, mientras que en el
mercado de Belem fue s6lo de 112 colonias, y estas diferencias no fueron significativas (Kruskal



Wallis, P > 0,05). Para pepinos, la contaminacién alcanz6 hasta 240 colonias por plato en los
mercados Modelo y Secada, pero solo hasta 223 colonias en el mercado de Belém (Kruskal Wallis,
P > 0,05). Finalmente, concluyeron que tres hortalizas superan el limite superior que marca la
normativa alimentaria para la presencia de bacterias aerdbicas mesoéfilas: Cilantro 'Cilantro',
Lactuca sativa 'Lechuga' y Cucumis sativa 'Pepino' (24).

En Huancayo en el 2019, Boza (25) realizo un estudio de tipo basico, transversal y prospectivo,
nivel descriptivo, disefio no experimental; titulada “Analisis de la calidad microbiologica de
alimentos preparados y comercializados alrededor de la Universidad Peruana los Andes, Huancayo
2017”. Esta poblacion estd compuesta por todo tipo de alimentos preparados y comercializados en
el area de la Universidad Peruana de los Andes (campus Chorrillos) en la ciudad de Huancayo
entre noviembre y diciembre de 2017, y la muestra incluyé 54 tipos de ingredientes del almuerzo
(s6lidos, liquidos). se incluyeron. y semisolidos), seleccionados mediante muestreo no estocastico.
Encontraron altas cantidades de bacterias aerdbicas presentes en los componentes liquido (1,21 x
105 UFC/ml) y solido (1,10 x 105 UFC/g), que en ambos casos excedieron los limites aceptables.
En los componentes liquidos se detectaron altos porcentajes de coliformes totales (1,70 x 102
UFC/ml), Staphylococcus aureus (2,97 x 102 UFC/ml) y E. coli (13,1 UFC/ml), en ambos casos
por encima del limite aceptable inicial. . superado. Se ha superado el valor. No se detecto
Salmonella en ninguna de las muestras. Concluyeron que los componentes analizados tenian una
calidad microbiolégica inaceptable. no apto para consumo humano.

En Lima en el 2018, Mayhua (26) realizé un estudio de tipo descriptivo, observacional, disefio
experimental; titulada “Presencia de Salmonella, Shigella y parasitos en frutas y hortalizas
comercializadas en los Mercados y Supermercados del Distrito de San Borja, Lima — Peru”. Las
muestras incluyeron las areas de venta de frutas y verduras de 10 mercados y 5 supermercados del
distrito de San Borja, tomandose 6 muestras (3 de frutas y 3 de verduras) de cada uno. Las muestras
de frutos analizados fueron fresa (Fragaria vesca), aguaimante (Physalis peruviana) y tomate
(Solanum lycopersicum). Las hortalizas evaluadas fueron lechuga (Lactuca sativa), perejil
(Petroselinum Christum) y menta (Mentha spicata). Se recogieron un total de 87 muestras (500 g):
60 muestras en el mercado y 27 muestras en el supermercado. Las muestras fueron recolectadas
segun el protocolo del Instituto de Bromatologia de la ciudad de San Borja. Encontrd la presencia
del parasito en muestras de supermercados como 'tomates', un trofozoito vacuolar de Blastocystis
hominis, que fue detectado en un 100% y dio negativo en el mercado de alimentos. El
“Aguaymanto” también contiene 14,29% y dos especies de huevos de lombrices intestinales. El
mercado de abastos tuvo una alta prevalencia de Entamoeba coli con 15 quistes, que fue del
85,71%. 62,50% para Fragaria vesca "Fresa". El informe encontré6 que los parésitos estaban
presentes en el 31% de las muestras de frutas y verduras de los mercados y supermercados de
alimentos en el 4rea de San Borja, con los porcentajes mas altos registrados con un 21% (18 casos)
en los mercados de alimentos y un 10% en los supermercados.

8.3 Local

En Huénuco en el 2021, Hinostroza (27) realiz6 una investigacion de enfoque mixto, alcance
descriptivo, disefio correlacional; titulada “Evaluacion de la calidad microbiologica de los
alimentos preparados en la via publica de la ciudad de Hudnuco y su asociacion con los factores de
riesgo para adquirir enfermedades, Huanuco 2020”. Esta poblacién estuvo conformada por cinco
servicios de entrega de alimentos operados en la via publica de los distritos de Huanuco y Huaraico
y medidos en diferentes horarios. Para la recoleccion de datos, utilizaron analisis de documentos
para comparar los resultados de los parametros microbiolégicos con la Norma Microbioldégica RM



N° 591 - 2008 del Ministerio de Salud, y observacion guiada y analisis de los factores de riesgo de
intoxicacion alimentaria. Encontraron que: el 30% de los vendedores dijeron no estar capacitados
en el manejo de alimentos; el 20% de los alimentos vendidos siempre se servia con pinzas; tienen
la costumbre de manipular el dinero al manipular dinero, el 20% usa uniformes adecuados y
mantiene el cabello recogido 100 El % de su infraestructura local de distribuciéon de alimentos es
una fuente de contaminacion. Finalmente sefialo que existe una conexion entre la calidad
microbioloégica de los alimentos preparados en la calle y factores de riesgo para el desarrollo de la
enfermedad, Huanuco 2020.

En Huéanuco en el 2014, Escobedo y Ariza (28) realizaron una investigacion observacional,
analitico y correlacional de tipo prospectivo; titulada “Nivel de contaminacion fecal en hortalizas
expendidas en mercados de Huanuco y su relacion en el riego con aguas residuales no tratadas”. La
muestra estuvo compuesta por 21 puestos de hortalizas, y de cada puesto se tomaron cuatro
muestras de las siguientes hortalizas: cebollino, cilantro, rdbano y perejil. Se recogieron un total de
84 muestras de hortalizas y 84 muestras de agua de riego. Se utilizaron guias de observacion para
identificar las caracteristicas generales de las muestras examinadas e identificar el origen de las
verduras vendidas en cada puesto. Como resultado, la prevalencia de E. coli fue del 34,5%. Los
puerros tuvieron la tasa de contaminacion mas alta, seguidos del cilantro, el perejil y el rabano.
Encontraron una asociacion estadistica significativa (P < 0,05) entre la contaminacion del agua de
riego y la prevalencia de E. coli en hortalizas como cebollino, cilantro, perejil y rabano. El estudio
concluy6 que la prevalencia de E. coli en hortalizas era alta y estaba asociada con la contaminacion
fecal del agua de riego.

Impactos y resultados esperados

Meta Indicador

01 Nuevo conocimiento, producto o proceso de base
cientifica-tecnolégica cuya aplicacién contribuya a
resolver problemas o a aprovechar oportunidades
relevantes para el pais.

03 Articulos cientificos postulado para publicaciéon en
revistas indizadas™.

02 Tesis de pregrado que conlleva a la obtencion de titulos o
grados académicos en la UDH".

01 Alianzas estratégicas de colaboracién para

investigacion.

Otros




Tesistas

Titulos

Osorio Rumi
Shirley Angela

Bacterias de enfermedades transmitidas por alimentos en Frutas y Verduras expedidas en el
Mercado Municipal de Huanuco, 2024

Felipe Hans
Rojas Zevallos

Bacterias de enfermedades transmitidas por alimentos de las comidas expedidas en la via
publica de Huanuco, 2024

Beneficios sociales, econémicos, ambientales, cientificos/tecnolégicos

9.1. Sociales

El presente estudio favorece a los pobladores de Huanuco porque contribuye a una propuesta de
enfocar la prevencion de enfermedades desde el origen y en alimentos basicos con un alto consumo por
el factor econdémico y disponibilidad.

El presente trabajo aporta a la salud publica el conocimiento sobre la situacion real de la contaminacion
que existe en las frutas y verduras consumidas por los pobladores de Hudnuco, para que las autoridades
enfatiza en acciones en la parte preventiva de las enfermedades, siendo esta una ayuda para reducir
gastas por enfermedad.

Este estudio tiene contribuye al conocimiento sobre las propiedades bacterioldgicas y causas que
representan un riesgo de enfermedades especificas transmitidas por el consumo de frutas y verduras
inseguras en la ciudad de Huanuco, con el fin de determinar acciones correctivas por parte de las
autoridades de decisiones de mercado y vendedores de frutas

9.2. Economicos

Esta investigacion tiene relevancia social, ya que los resultados de la investigacion pueden sugerir
alternativas de solucion y minimizar los problemas, contribuyendo asi a la Universidad de
Huanuco, a los docentes, a los padres de familia, a los estudiantes e incluso al sector salud.

Ambientales

1. Los hallazgos del presente estudio van a incrementar en los conocimientos relacionados con
calidad de frutas y verduras de la ciudad de Huanuco, en venta y consumo, esto representa un
aporto significativo porque si se enfoca los recursos en prevencion de las enfermedades se
ahorra gastos innecesarios en sanar la enfermedad.

2. Ayudard en la disminucion de bacterias en las frutas y verduras porque ocasionan graves
enfermedades en la poblacion, asi como pérdidas econdomicas para los vendedores.

3. Se vaa poder reducir los desperdicios aumentando la vida util de las frutas.



4. Va a disminuir el impacto ambiental ayudando a reducir los recursos naturales para su
produccion y la disminucion de costos.
5. Generara sostenibilidad agricola.
9.3. Cientificos/tecnolégicos

El objetivo de la investigacion es evaluar la calidad bacteriologica de las frutas y verduras nativas de la
localidad de Huanuco, 2024. Para lograr este objetivo, se ha seleccionado un enfoque metodolégico que
combina métodos cualitativos y cuantitativos, asi como técnicas de muestreo y analisis de datos
especificos que serviran como modelo para futuras investigaciones.

10. Consolidacion de las lineas de Investigacion

Esta investigacion responde a la linea de promocion de la salud y prevencion de enfermedades

12. Cronograma
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Informacion de
la propuesta

Este proyecto busca
prevenir accidentes de
trafico mediante la
deteccion en tiempo
real de
comportamientos
peligrosos del
conductor, como
somnolencia,

Esta investigacion es
aplicada. Se centra en
resolver un problema
practico especifico, que
es la prevencion de
accidentes de trafico
mediante la deteccion
en tiempo real de




distraccion, fumar,
beber y uso del
teléfono movil, para
identificar estos
comportamientos y
emitir alertas de
sonido.

comportamientos
peligrosos del
conductor y la emision
de alertas de sonido
para mejorar la
seguridad vial.

Tema de
investigacion

El proyecto desarrolla
un sistema para
prevenir accidentes de
trafico detectando en
tiempo real
comportamientos
peligrosos del
conductor, como
somnolencia,
distraccion, fumar,
beber y uso del
teléfono movil.

El proyecto aborda la
necesidad de reducir
accidentes de trafico
causados por
comportamientos
peligrosos del
conductor, como la
fatiga y la distraccion,
mediante un sistema de
deteccion y alerta en
tiempo real.




BLOQUE 11
1. Planteamiento del problema

Los accidentes de trafico en Peri son una preocupacién constante debido a las graves
consecuencias que conllevan, como pérdida de vidas, lesiones y costos econdmicos. Uno de
los principales factores que contribuyen a estos accidentes son los comportamientos peligrosos
de los conductores, como la somnolencia, la distraccion, el consumo de alcohol, el uso del
teléfono movil y otras actividades que reducen la atencion y la capacidad de reacciéon al
volante. La fatiga y la somnolencia son comunes entre los conductores peruanos,
especialmente en viajes largos o durante horas de baja actividad. Esto puede disminuir la
concentracion y aumentar el tiempo de reaccion, aumentando asi el riesgo de accidentes.
Ademas, las distracciones, como el uso del teléfono movil para enviar mensajes de texto o
realizar llamadas, comer o interactuar con dispositivos de entretenimiento mientras se
conduce, son factores significativos que contribuyen a los accidentes de trafico en el pais.

Los efectos de estos comportamientos peligrosos son graves y van desde la pérdida de vidas
humanas y lesiones graves hasta enormes costos econdomicos para el pais. Las victimas y sus
familias enfrentan repercusiones emocionales y financieras a largo plazo, lo que afecta su
calidad de vida y bienestar general. A pesar de la falta de datos estadisticos especificos sobre
la magnitud del problema en Pert, es evidente que los accidentes de trafico causados por
comportamientos peligrosos del conductor son una preocupacion importante que requiere
atencion urgente. Ante esta situacion, surge la oportunidad de desarrollar e implementar
soluciones innovadoras que aborden el problema y ayuden a prevenir accidentes de trafico en
el pais. El uso de tecnologias avanzadas de deteccion y alerta en tiempo real, combinado con
campanas de concientizacion y medidas de regulacion, puede ser clave para mejorar la
seguridad vial y salvar vidas en las carreteras peruanas.

2. Justificacion de la propuesta

La ejecucion del proyecto estd solidamente justificada debido a la urgente necesidad de
abordar el problema de los accidentes de trafico causados por comportamientos peligrosos del



conductor en Pert. La propuesta se basa en una integracion ldgica de conceptos al utilizar
tecnologias avanzadas de deteccion en tiempo real, como YOLOVS, junto con alertas de
sonido, para abordar el problema de manera efectiva.

El proyecto resolveria el problema detectado al proporcionar una herramienta innovadora y
practica para prevenir accidentes de trafico. Al utilizar el modelo de deteccion de objetos
YOLOVS, el sistema seria capaz de identificar en tiempo real comportamientos peligrosos del
conductor, como la somnolencia, la distraccion, el consumo de alcohol, el uso del teléfono
movil, entre otros. La emision de alertas de sonido proporcionaria una advertencia inmediata
al conductor, permitiéndole tomar medidas correctivas y evitar potenciales accidentes.

La integracion de tecnologia avanzada con medidas preventivas en tiempo real no solo aborda
el problema de manera proactiva, sino que también ofrece una solucion eficiente y escalable.
Ademas, al no depender unicamente de la conciencia y la disciplina del conductor, el sistema
proporciona una capa adicional de seguridad, especialmente en situaciones en las que los
conductores pueden estar distraidos o fatigados.

3. Equipo de liderazgo y su aporte
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computadora
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para detectar
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Tesista 3 Luna Proyectos de IA y | peligrosos.
Vision Artificial Optimizacion del
modelo para
mejorar
precision y
reducir latencia.
4. Capacidades y recursos para la propuesta




La Universidad de Huanuco (UDH) posee una serie de fortalezas que respaldan la ejecucion
exitosa del proyecto. Sus programas académicos en ingenieria, ciencias de la computacion y
tecnologias de la informacion proporcionan una base solida de conocimientos y habilidades
necesarios para proyectos tecnologicos como este. Ademds, cuenta con centros de
investigacion dedicados a la tecnologia y la innovacidn, ofreciendo acceso a recursos
especializados y equipos de vanguardia. Los laboratorios equipados con tecnologia de ultima
generacion permiten realizar pruebas y experimentos esenciales para el desarrollo del sistema
propuesto.

En cuanto a los recursos disponibles, se han obtenido los permisos necesarios para utilizar los
laboratorios de la universidad, lo que facilita la realizacion de actividades de investigacion y
desarrollo. Asimismo, la UDH ya dispone de una infraestructura tecnoldgica basica,
incluyendo equipos de computacion y dispositivos de grabacion, que pueden ser utilizados en
la implementacion del sistema de prevencion de accidentes viales.

Sin embargo, para llevar a cabo el proyecto de manera completa y efectiva, se requiere la
adquisicion de equipos especializados y la contratacion de personal técnico especializado. Esto
incluye camaras de alta resolucion, dispositivos de grabacion de audio, sensores y equipos de
procesamiento de datos. Estos recursos son fundamentales para garantizar la precision y
eficacia del sistema de deteccidon en tiempo real, lo que contribuird significativamente a la
seguridad vial en Pert.

En términos de presupuesto monetario, se ha elaborado un plan detallado que incluye los
costos asociados con la adquisicion de equipos, contratacion de personal técnico y otros gastos
operativos. Ademads, se contempla la posibilidad de obtener financiamiento a través de
concursos o fondos de investigacion, lo que ayudaria a cubrir los costos del proyecto y
garantizar su realizacion en beneficio de las personas que conducen y de la sociedad en
general.

5. Nivel de madurez tecnolégica (TRL)



Indicadores de

simulados.

TRL Titulo Definicion Resultados
Caracterizado
Principios por el
basicos desarrollo de
reportados la
de la nueva investigacion Articulos cientificos
Actual 1 tecnologia basica. Es publicados. Estado
propuesta desarrollado del arte. leros.
en un entorno Tesis.
de laboratorio.
Se desarrolla
Validacion un prototipo
tecnologica tecnologico
en entorno con
Proyectado al de componentes Prototipo funcional
culminar la laboratorio — basicos con Componentes
ejecucion del 4 Prgebas de integrados basicos 1ntegrados.
proyecto baja . para prqbarse Pruebas. de baja
fidelidad en ambientes fidelidad.

6. Objetivo principal




El objetivo principal de esta propuesta es desarrollar y validar un sistema de prevencion de
accidentes de trafico basado en inteligencia artificial que detecte en tiempo real
comportamientos peligrosos del conductor, tales como somnolencia, distraccion, fumar, beber
y el uso del teléfono movil, emitiendo alertas sonoras para mejorar la seguridad vial. La meta
es reducir significativamente la incidencia de accidentes causados por estos factores,
proporcionando una herramienta eficaz para la supervision y la alerta temprana en la
conduccion.

6.1. Objetivos especificos

1. Desarrollar y entrenar el modelo de deteccion de comportamientos peligrosos
utilizando YOLOVS.

Entrenar el modelo con un conjunto de datos representativos que
incluyan ejemplos de comportamientos peligrosos del conductor.

2. Implementar un sistema de alertas sonoras en tiempo real basado en los
comportamientos detectados.

Desarrollar una interfaz que integre el modelo de deteccion con un
sistema de alerta sonora inmediata para el conductor.

3. Validar el sistema en entornos simulados y reales para evaluar su efectividad y
precision.

Realizar pruebas en simuladores de conduccion y en condiciones reales
de trafico para medir la precision del sistema y su capacidad de
deteccion en tiempo real.

4. Evaluar el impacto del sistema en la reduccion de comportamientos peligrosos
y la mejora de la seguridad vial.

Recopilar y analizar datos antes y después de la implementacion del
sistema para evaluar su efectividad en la reduccion de accidentes y
comportamientos peligrosos del conductor.

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico



Objetivos especificos

Riesgos asociados al
cumplimiento de cada
objetivo

Acciones que se
tomaran para mitigar o
eliminar el riesgo

1.-Desarrollar y entrenar el
modelo de deteccion de
comportamientos
peligrosos
YOLOVS.

utilizando

R1. Insuficiencia de
datos etiquetados:
Puede que no se
disponga de suficientes
datos etiquetados para
entrenar el modelo con
precision.

R2. Baja precision del

modelo: El  modelo
entrenado  puede no
alcanzar la  precision

necesaria para detectar
todos los
comportamientos

peligrosos con fiabilidad.

Al. Recoleccion
ampliada de datos:
Realizar campanas
adicionales para
recolectar y etiquetar mas
datos, incluyendo
diferentes escenarios y
condiciones.

A2, Ajuste y
optimizacion del

modelo: Realizar ajustes
de hiperparametros, usar
técnicas de aumento de
datos y explorar
arquitecturas alternativas
para mejorar la precision
del modelo.

2.- Implementar un sistema

de alertas sonoras en
tiempo real basado en los
comportamientos
detectados

R3. Latencia en la
emision de alertas: Las
alertas sonoras pueden no
emitirse a tiempo debido
a la latencia en el
procesamiento de video
en tiempo real.

R4. Alertas falsas o no

relevantes: El sistema
podria  emitir  alertas
falsas o no relevantes, lo
que podria causar

molestias al conductor.

A3. Optimizacion del
procesamiento en
tiempo real: Optimizar el
codigo para reducir la
latencia y asegurar que las
alertas se emitan de
manera oportuna.

A4. Filtrado y ajuste de
umbrales de alerta:
Implementar técnicas de
filtrado y ajustar los
umbrales de confianza
para minimizar las alertas
falsas.

3.-Validar el sistema en
entornos simulados y reales
para evaluar su efectividad
y precision.

RS. Limitaciones en los
entornos de prueba: Los
entornos simulados
pueden no replicar todas

AS. Diversificacion de

escenarios de prueba:
Asegurar que las
simulaciones incluyan

una amplia variedad de




las condiciones de
conduccion real.
R6. Resistencia de los

conductores a la
participacion: Los
conductores pueden
mostrar  resistencia a

participar en las pruebas
reales.

condiciones y escenarios
de trafico.

A6. Incentivos para la
participacion:  Ofrecer
incentivos y asegurar la
confidencialidad para
alentar a los conductores
a participar en las
pruebas.

4.- Evaluar el impacto del
sistema en la reduccion de
comportamientos
peligrosos y la mejora de la
seguridad vial.

R7. Datos insuficientes
para evaluar el
impacto: Puede haber
dificultades para
recopilar suficientes
datos para evaluar el
impacto del sistema.

R8. Subjetividad en la
percepcion del impacto:
La percepcion de los
conductores sobre la
efectividad del sistema
puede ser subjetiva y
variar significativamente.

A7. Uso de métodos
mixtos de evaluacion:
Utilizar una combinacion
de métodos cuantitativos
y cualitativos para evaluar
el impacto, incluyendo
analisis de datos y
encuestas.

AS8. Periodo prolongado
de prueba: Extender el
periodo de prueba para
recopilar mas datos y
obtener una evaluacion
mas precisa del impacto
del sistema.

7. Metodologia

Plan Metodologico y Logica Procesal




El proyecto se desarrollard en varias fases alineadas con los objetivos especificos, utilizando
técnicas avanzadas de inteligencia artificial y vision por computadora para detectar
comportamientos peligrosos y emitir alertas sonoras en tiempo real.

Fase 1: Desarrollo y entrenamiento del modelo de deteccion

e Técnicas:

o Recoleccion y etiquetado de datos.

o Entrenamiento del modelo YOLOVS.
e Parametros:

o Precision, recall, F1-score, tiempo de entrenamiento.
e Registro:

o Resultados de entrenamiento y validacion (semanal).
e Analisis:

o Evaluacién y ajuste del modelo.

Fase 2: Implementacion del sistema de alertas sonoras

e Técnicas:
o Integracidon con procesamiento de video en tiempo real.
o Desarrollo del mddulo de alertas sonoras.
e Parametros:
o Latencia, frecuencia de alertas falsas, tiempo de respuesta.
e Registro:
o Alertas emitidas y tiempos de respuesta (diario).
e Analisis:
o Optimizacién de latencia y precision.

Fase 3: Validacion en entornos simulados y reales

e Técnicas:
o Pruebas en el Laboratorio de TA.
o Alquiler de un centro de simulacion para pruebas adicionales.
e Parametros:
o Tasa de deteccion, feedback de usuarios.
e Registro:
o Datos de prueba y feedback (quincenal).
e Analisis:
o Comparacion de resultados y ajuste basado en feedback.

Fase 4: Evaluacion del impacto

e Técnicas:
o Analisis cuantitativo y cualitativo, encuestas, estudios de caso.
e Parametros:



o Reduccion de comportamientos peligrosos, percepcion de efectividad.
e Registro:

o Datos antes y después de la implementacion (anual).
e Analisis:

o Evaluacion de impacto y generacion de informes.

Procedimientos Técnicos y Cientificos

Recoleccion de datos: Captura y etiquetado de video.

Entrenamiento del modelo: Aprendizaje profundo con YOLOVS.
Implementacion: Desarrollo de software de alertas.

Validacion: Pruebas en el laboratorio y en el centro de simulacion alquilado.
Evaluacion: Analisis de datos y feedback para medir impacto.

Periodo Temporal de Ejecucion

Fase 1: 4 meses
Fase 2: 2 meses
Fase 3: 3 meses
Fase 4: 3 meses

Total: 12 meses
Localizacion de los Experimentos
e Laboratorio de IA: Recoleccion de datos, entrenamiento del modelo y pruebas
iniciales.
Centro de Simulacion (alquilado): Pruebas adicionales..
Entornos controlados: Pruebas reales.

Conocimiento a Adquirir o Aplicar

® Adquirir: Técnicas de deteccion con YOLOVS y sistemas de alerta en tiempo real.
e Aplicar: Conocimientos de IA, vision por computadora y seguridad vial.

7.1. Disefios experimentales



El proyecto se centra en validar un sistema de deteccion de comportamientos peligrosos y
emision de alertas en tiempo real utilizando el modelo YOLOVS. El disefio experimental
consta de dos etapas principales:

Etapa 1: Pruebas en el Laboratorio de 1A

Objetivo: Validar la precision y eficacia de YOLOVS en detectar comportamientos
peligrosos en un entorno controlado.

Variables Manipuladas: Entrenamiento con diferentes conjuntos de datos etiquetados
y ajuste de hiperparametros.

Variables de Control: [luminacion constante, posicion consistente de camara 'y
entorno.

Variables Dependientes: Precision del modelo y tiempo de respuesta en emision de
alertas.

Procedimiento: Simulacién de comportamientos peligrosos, registro y ajuste del
modelo.

Resultados Esperados: Alta precision y baja latencia en la deteccion y alertas.

Etapa 2: Validacion en Centro de Simulacion Alquilado

Objetivo: Evaluar la efectividad en un entorno simulado que imita condiciones reales
de conduccion.

Variables Manipuladas: Escenarios de conduccién y condiciones de simulacion.
Variables de Control: Estabilidad del software y configuracion del simulador.
Variables Dependientes: Tasa de deteccion en condiciones simuladas y feedback de
usuarios.

Procedimiento: Instalacion, pruebas con diferentes conductores, y analisis de datos y
feedback.

Resultados Esperados: Validacion de precision, identificacion de mejoras necesarias.

Conclusion: Los disefios experimentales buscan validar que YOLOvS5 puede detectar
comportamientos peligrosos y emitir alertas efectivas en tiempo real. A través de pruebas en
entornos controlados y simulados, se espera demostrar la efectividad del sistema y su potencial
para mejorar la seguridad vial.

8. Estado del arte



El estado del arte en la deteccion de somnolencia en conductores muestra un campo de
investigacion dinamico y en evolucion constante, crucial para mejorar la seguridad vial,
especialmente en el transporte de carga en rutas extensas. Los avances recientes se centran en
el uso de tecnologias avanzadas como la vision por computadora y el aprendizaje profundo
para desarrollar sistemas mas precisos y eficientes.

Técnicas Avanzadas:

1.

Vision por Computadora y Aprendizaje Profundo: Se emplean algoritmos como
YOLOVS para detectar signos de somnolencia con alta precision. Estos algoritmos se
entrenan utilizando conjuntos de datos compuestos por imagenes y videos que capturan
diferentes estados de alerta de los conductores.

Herramientas de Etiquetado y Entrenamiento: Herramientas como Roboflow
facilitan el procesamiento de datos y la optimizacion de modelos especificamente
disefiados para la deteccion de somnolencia. Esto incluye la preparacion de conjuntos
de datos de alta calidad, esenciales para el entrenamiento efectivo de los modelos.

Futuro del Campo:

Integracion con Sistemas de Seguridad Activa: Se proyecta la integracion de
sistemas avanzados de deteccion de somnolencia con sistemas de seguridad activa en
vehiculos, como el frenado automatico de emergencia (AEB) y sistemas de asistencia
al conductor. Esto permitird que, en casos de desmayo o suefio profundo del conductor,
el vehiculo pueda tomar medidas automaticas para evitar colisiones.

Desarrollo de Interfaces de Interaccion Hombre-Maquina (HMI): Se investiga la
creacion de interfaces mas intuitivas y efectivas que alerten al conductor sobre su
estado de somnolencia de manera clara y efectiva. Estas interfaces podrian incluir
alertas visuales, sonoras y tactiles que indiquen la necesidad de accion inmediata por
parte del conductor o del sistema automatico.

Implementacion de Sensores Biométricos Avanzados: Se prevé el uso de sensores
biométricos integrados en el vehiculo que monitoreen constantemente el estado fisico y
fisiologico del conductor, como la frecuencia cardiaca y los patrones de respiracion.
Estos datos pueden complementar la deteccion de somnolencia para una respuesta aun
mas precisa y rapida.

Desarrollo de Algoritmos de Decision Auténoma: Se enfoca en el desarrollo de
algoritmos avanzados capaces de evaluar rapidamente el nivel de somnolencia del
conductor y decidir la accion adecuada, ya sea alertar al conductor, reducir la velocidad
de manera gradual o aplicar freno automatico de emergencia si es necesario.
Normativas y Legislacion Adaptadas: Sera crucial promover normativas y
estandares que respalden la implementacion segura y efectiva de estas tecnologias
avanzadas en vehiculos comerciales y de carga. Esto garantizard una adopcion amplia
y segura de las tecnologias de deteccion y respuesta ante la somnolencia.



Objetivos y Impacto Futuro: El desarrollo continuo de estos sistemas tiene como objetivo
principal reducir los accidentes viales causados por la somnolencia, especialmente en
contextos de transporte de carga donde las rutas son largas y monétonas. Se espera que estas
tecnologias desempefien un papel fundamental en la proteccion de vidas y en la mejora general
de la seguridad en carreteras.

En resumen, el estado del arte en la deteccidon de somnolencia en conductores muestra un
panorama prometedor, impulsado por avances tecnologicos significativos y una orientacion
hacia la implementacion practica en condiciones reales de conduccion. Estos desarrollos no
solo estan destinados a mejorar la seguridad vial y prevenir accidentes, sino que también
prometen avanzar en la tecnologia de deteccidn y respuesta automatica en vehiculos,
contribuyendo asi a un futuro mas seguro y eficiente en las carreteras.

8.1. A nivel internacional

Agencia Europea de Seguridad Vial (AESV): Segun la Agencia Europea de Seguridad Vial
(AESV), las directrices actuales enfatizan la importancia de integrar sistemas avanzados de

asistencia al conductor para mitigar los efectos de la fatiga y la somnolencia en la conduccion
(AESY, 2023).

Administracion Nacional de Seguridad del Trafico en Carreteras (NHTSA) de Estados
Unidos: La NHTSA ha investigado extensamente sobre la deteccion de somnolencia en
conductores y ha promovido la implementacion de tecnologias avanzadas en vehiculos
comerciales y de pasajeros para mejorar la seguridad vial (NHTSA, 2022).

8.2. A nivel nacional

Ministerio de Transportes y Comunicaciones (MTC) - Superintendencia de Transporte
Terrestre de Personas, Carga y Mercancias (SUTRAN): Segun el informe del Ministerio de
Transportes y Comunicaciones (MTC) y la SUTRAN, la implementaciéon de sistemas de
deteccion de somnolencia en vehiculos de transporte de carga en Peru podria
significativamente reducir los accidentes causados por la fatiga del conductor en rutas largas y
diversas condiciones geograficas (MTC-SUTRAN, 2021).

Estadisticas de Accidentes de Trafico - Policia Nacional del Peru (PNP) - Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI): Las estadisticas recopiladas por la PNP y el
INEI destacan la prevalencia de la fatiga y la somnolencia como factores contribuyentes en
accidentes de trafico en Peru, respaldando la necesidad de implementar medidas preventivas
efectivas como sistemas avanzados de deteccion de somnolencia (PNP-INEI, 2020).

9. Impactos y resultados esperados



El proyecto tiene un alto potencial para contribuir al desarrollo de las areas prioritarias de la
UDH, especificamente en el campo de la seguridad vial, la inteligencia artificial aplicada y el
bienestar social. La implementacion de este sistema de deteccion y alerta en tiempo real de
comportamientos peligrosos del conductor puede generar un impacto significativo en la
reduccion de accidentes de trafico, salvando vidas y disminuyendo costos asociados con
accidentes.

Contribucion a las areas prioritarias y fortalecimiento de lineas de investigacion:

e Seguridad Vial: El proyecto aborda de manera directa la problematica de los
accidentes de trafico, una prioridad en el ambito de la salud publica y la ingenieria de
transporte.

e Inteligencia Artificial Aplicada: La deteccion en tiempo real de comportamientos
peligrosos del conductor mediante técnicas de procesamiento de imagenes y
aprendizaje automatico fortalecera las capacidades de la UDH en estas areas
emergentes.

e Bienestar Social: Al contribuir a la reduccion de accidentes, el proyecto promueve el
bienestar social y la seguridad de las comunidades.

Resultados previstos del proyecto:

e Reduccion de Accidentes: La implementacion del sistema de deteccion y alerta se
espera que reduzca significativamente la tasa de accidentes de trafico causados por
somnolencia, distraccion, y uso indebido del teléfono movil.

e Mejora en la Seguridad Vial: La alerta temprana de comportamientos peligrosos
mejorara la reaccion del conductor, previniendo situaciones de riesgo y mejorando la
seguridad general en las vias.

e Desarrollo Tecnoldgico: La creacion de un sistema robusto y eficiente de deteccion en
tiempo real fortalecera la capacidad tecnologica de la UDH, abriendo puertas a futuras
innovaciones en el campo.

Indicador Meta

Articulos presentados para su publicacion Publicar al menos 2 articulos cientificos en
revistas indexadas de alto impacto, que
presenten los métodos desarrollados, los
resultados obtenidos y su contribucion a la
mejora de la seguridad vial.

Patentes Obtener al menos una patente sobre la
tecnologia desarrollada para la deteccion de
comportamientos peligrosos del conductor.




Tesis de pregrado o posgrado Generar al menos 2 tesis de pregrado o

posgrado que aborden distintos aspectos del
proyecto, desde el desarrollo del sistema
hasta su implementacion y andlisis de
resultados.

Participacion en congresos Presentar los avances y resultados del

proyecto en al menos 3 congresos o
seminarios de investigacion nacionales e
internacionales, promoviendo la visibilidad y
el reconocimiento del trabajo realizado.

Establecer al menos una colaboracion con
otras instituciones o empresas del sector para
potenciar el desarrollo y la implementacion
del sistema.

10. Beneficios sociales, econémicos, ambientales, cientificos/tecnolégicos

10.1. Sociales

La poblacion beneficiada por la realizacion del proyecto incluye a los conductores de
transporte de carga, asi como a sus familias y a otros usuarios de las carreteras. La
implementacion de un sistema integral de deteccion de suefio y evaluacion de
seguridad utilizando YOLO v5 puede ayudar a prevenir accidentes de trafico causados
por la somnolencia de los conductores, lo que resulta en una reduccion de lesiones y
pérdidas de vidas en las carreteras. Ademas, la mejora en la seguridad vial beneficia a
toda la comunidad al reducir los costos sociales y econdmicos asociados con los
accidentes de trafico.

Reduccion de Accidentes y Mejora en la Calidad de Vida: La implementacion de
este proyecto reducira significativamente los accidentes de trafico causados por
comportamientos peligrosos del conductor, como somnolencia, distraccion, y uso
indebido del teléfono movil. Esto mejorara la seguridad vial y, en consecuencia, la
calidad de vida de la poblacion.

Formacion de Nuevos Investigadores: El proyecto fomentara la formacion de
nuevos investigadores en la UDH y en otras instituciones educativas asociadas,
quienes se especializaran en la aplicacion de tecnologias avanzadas como la
inteligencia artificial y el procesamiento de imagenes en el ambito de la seguridad
vial.



Generacion de Empleo: La ejecucion del proyecto creard oportunidades laborales
tanto durante su desarrollo como en la etapa de implementacién y mantenimiento del
sistema, beneficiando a ingenieros, desarrolladores de software y otros profesionales.

10.2. Economicos

La implementacion de este sistema puede llevar a una reduccion en los costos
asociados con los accidentes de trafico, incluyendo gastos médicos, costos de
reparacion de vehiculos y pérdida de productividad. Ademas, al mejorar la seguridad
en las carreteras, se puede esperar una disminucion en los costos de seguros para las
empresas de transporte de carga. Esto puede conducir a un aumento en la rentabilidad
y la sostenibilidad econdémica de estas empresas, asi como a una mejora en la
eficiencia del transporte de carga en general.

Reduccion de Costos por Accidentes: Al disminuir el numero de accidentes de
trafico, se reducird también el costo asociado a estos, incluyendo gastos médicos,
seguros y dafios materiales, lo que beneficiara tanto a las instituciones publicas como
a las familias afectadas.

Fomento a la Industria Tecnologica: El desarrollo y la implementacion de este
sistema promoveran el crecimiento de la industria tecnoldgica local, abriendo nuevas
oportunidades de negocio y colaboracion en el sector de la seguridad vial y la
inteligencia artificial.

10.3. Ambientales

Aunque el enfoque principal del proyecto es la seguridad vial, la reduccion de
accidentes de trafico también puede tener beneficios ambientales. Menos accidentes
significan menos emisiones de gases de efecto invernadero y menos contaminacion
causada por derrames de productos quimicos o combustibles en las carreteras. Ademas,
una mayor eficiencia en el transporte de carga puede conducir a una reduccion en el
consumo de combustibles fosiles y, por lo tanto, a una menor huella de carbono.

Disminucion de la contaminacion: La reduccion de accidentes también puede tener
un efecto positivo en el medio ambiente, ya que menos accidentes implican menos
congestionamiento y, por ende, menor emision de gases contaminantes por vehiculos
detenidos o en embotellamientos.



Uso Eficiente de Recursos: Un sistema eficiente de prevencién de accidentes
contribuye a un uso mas racional y eficiente de los recursos de emergencia y
asistencia, reduciendo la huella ambiental asociada a estos servicios.

10.4. Cientificos/tecnologicos

Los resultados del proyecto contribuiran al avance en el campo de la seguridad vial y
la tecnologia de deteccion de suefio en conductores. El uso de YOLO v5 para la
deteccion de somnolencia representa una aplicacion innovadora de técnicas de vision
por computadora en un contexto de seguridad vial. Ademas, la recopilacion de datos
sobre los habitos de suefio y alimentacion de los conductores puede ayudar a generar
nuevos conocimientos sobre los factores que contribuyen a la somnolencia en este
grupo demografico especifico. Este conocimiento puede ser util para el desarrollo de
intervenciones y politicas de prevencion de accidentes mas efectivas en el futuro.

Avances en Inteligencia Artificial y Procesamiento de Imagenes: La investigacion y
desarrollo de este proyecto contribuiran al avance del conocimiento en el campo de la
inteligencia artificial y el procesamiento de imagenes, generando nuevas técnicas y
algoritmos que pueden ser aplicados en otros ambitos.

Publicaciones y Difusion del Conocimiento: Los resultados del proyecto se
traduciran en publicaciones cientificas y presentaciones en congresos, beneficiando a
la comunidad cientifica nacional e internacional al compartir nuevos conocimientos y
metodologias.

Colaboracion Interinstitucional: El proyecto fomentara la colaboracion entre
diferentes instituciones académicas y tecnoldgicas, tanto a nivel nacional como
internacional, fortaleciendo redes de investigacion y desarrollo.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion

El proyecto de deteccion en tiempo real de comportamientos peligrosos del conductor busca
fortalecer y consolidar varias lineas de investigacion prioritarias de los programas académicos
(PA) de la Universidad de Huanuco (UDH). A continuacion, se detallan las principales lineas
de investigacion y como el proyecto contribuird a su consolidacion:

1. Inteligencia Artificial y Aprendizaje Automatico:

Esta linea de investigacion se centra en el desarrollo y aplicacion de algoritmos de inteligencia
artificial (IA) y técnicas de aprendizaje automatico para resolver problemas complejos.



e Contribucion del Proyecto: El desarrollo del sistema de deteccion de
comportamientos peligrosos utilizara técnicas avanzadas de A y aprendizaje
automatico, como el reconocimiento de patrones y el andlisis predictivo. Esto no solo
fortalecera las capacidades de investigacion en IA, sino que también generard nuevos
conocimientos y técnicas aplicables a otros &mbitos.

2. Procesamiento de Imagenes y Vision por Computadora:

Nos enfoca en el analisis y procesamiento de imagenes digitales para extraer informacion util,
aplicable en diversos campos como la seguridad, medicina y entretenimiento.

e Contribucion del Proyecto: La deteccion de somnolencia, distraccion, y otros
comportamientos peligrosos del conductor se basara en técnicas de vision por
computadora y procesamiento de imagenes. La investigacion y desarrollo en esta area
permitird a la UDH consolidar su liderazgo en tecnologias de procesamiento de
imagenes y abrir nuevas oportunidades de investigacion y aplicacion.

3. Seguridad Vial y Transporte:

Relacionados con la mejora de la seguridad vial y la eficiencia del transporte, incluyendo el
analisis de datos de trafico y el desarrollo de sistemas inteligentes de transporte.

e Contribucion del Proyecto: La implementacioén de un sistema de alerta en tiempo real
para conductores contribuira directamente a mejorar la seguridad vial, proporcionando
datos valiosos y metodologias que pueden ser utilizados para futuros estudios y
desarrollos en este campo. El proyecto ayudard a establecer una base de datos robusta
y modelos predictivos que beneficiaran investigaciones futuras en seguridad y gestion
del tréfico.

4. Salud y Bienestar:

Investiga los factores y estrategias que contribuyen al bienestar y la salud de la poblacion,
incluyendo la prevencion de accidentes y la promocion de estilos de vida saludables.

e Contribucién del Proyecto: Al reducir la cantidad de accidentes de trafico, el
proyecto tendra un impacto directo en la salud y el bienestar de la poblacién. Ademas,
la metodologia desarrollada puede ser adaptada para la deteccion de otros
comportamientos peligrosos relacionados con la salud, fortaleciendo la capacidad de la
UDH para abordar problemas de salud publica mediante soluciones tecnologicas.

5. Desarrollo Tecnolégico e Innovacion:

Promueve la creacion de nuevas tecnologias y la innovacion en diversos sectores, incluyendo
la industria, la educacion y los servicios.



Contribucion del Proyecto: El disefio e implementacion de un sistema avanzado de
deteccion y alerta consolidara la capacidad de los investigadores de la UDH para
desarrollar tecnologias innovadoras. El proyecto servira como un ejemplo de como la
investigacion puede traducirse en soluciones practicas y comercializables, fomentando
una cultura de innovacion y emprendimiento tecnolédgico.

12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico
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Entrenamiento del modelo YOLOWS
2 Evaluacion y ajuste del modelo
- 16 Integracion con procesamiento de video en tiempo real
- 20 Desarrollo del médulo de alertas sonoras
- 24 Optimizacion de latencia y precision
- 30 Pruebas en el Laboratorio de 1A
- 38 Alguiler de un centro de simulacion para pruebas adicionales
- 40 Comparacion de resultados v ajusts basado en feedback
- 44 Analisis cuantitativo y cualitativo
- 43 Encuestas y estudios de caso
52 Evaluacion de impacto v generacion de informes
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ANEXO I: Formato para la formulacion de proyectos de investigacion.

BLOQUE |

Titulo de la propuesta

“Creacion de una App e interfaz sencilla y Util para profesionales de salud mental ante la sistematizacion del Trauma y su
Estructura”.

Fecha 16/05/2024
PROGRAMA
Responsable Técnico | COD. ORCID DNI S npreieal ACADEMICO / CELULAR
(Docente) ORGANIZACION
0000-0002-7333-5683 41906174 Fernandez Davila E.A.P Psicologia 955404776
Alfaro, Julita del Pilar

. . 2021211055 72793335 Razuri Panduro Diego [E.A.P Psicologia 931048274
Equipo semillero Mauricio
(Alumnos) 2021211065 72424235 Sanchez Jara, Yessy  [E.A.P Psicologia 048276801
Co — asesor

Informacion de la
propuesta

Los profesionales de salud mental, tienden a registrar con mayor rapidez (velocidad) y sin considerar toda la informacion dada en
relacion al tema tratado en la consulta (considerando el trauma como punto de partida), ocasionando de este modo, que durante la|
entrevista se pierda o no se validen por completo los datos que pueden involucrar un correcto diagndstico, siendo esto, un problema
tan recurrente en psicdlogos locales y/o rurales; por lo que se considera que, si se pudiera usar una herramienta tecnologica, similar
a un interfaz web de una aplicacién de celular digital, con informacién completa y de modo de uso simple, se podria estructurar mejor,
la etiologia del trauma, el flujo de su crecimiento a lo largo de los afios, sintomatologias, y deméas informacidn asociado a ello; de
este modo, se logra facilitar la labor del especialista para la pronta recuperacion del paciente asi como estimando un prondstico mas|
preciso sobre la terapia y medidas requeridas para el pacientes o los pacientes; correspondiendo lo detallado anteriormente a una
investigacion aplicada

Tema de investigacion

Consolidar una app que pueda organizar la informacion acerca del trauma, integrando una amplia interfaz de datos previamente
corroborados como validos y fiables para ingresar en la base de datos de la App. Con esta herramienta, se estima lograr una mejoria
en la organizacion de la informacion brindada por el paciente en las consultas psicoldgicas.




BLOQUE 2

1. Planteamiento del problema

En Psicologia Clinica, dentro de tantos temas y situaciones tratadas por los profesionales de esta area,
algunos con métodos y soluciones mas precisos que otros; precisando ante el tratamiento del trauma,
algunos de los pacientes tienden a expresar su motivo de consulta, otros no tanto y algunos dudan o
temen expresarse y responder las preguntas que el psic6logo en cuestion realice a lo largo de la sesion;
no obstante, resulta en un azar de ironia, la preocupacion del psicologo por ordenar la informacion,
recordar lo mas importante de lo respondido, o narrado por el paciente, conectar palabras dichas por
el paciente con puntos anteriores, relacionar sintomas o traumas pasados con sucesos traumaticos
recientes, variables extrafias, peligros ante la exposicién nuevamente al agente traumatico, dafios
colaterales, entre otros asuntos a considerar durante y después de la sesion, genera desorden en los
apuntes del profesional, lo cual puede ocasionar desorden en la informacion o inclusive contaminacion
de datos.

Si hubiese una manera organizada de ubicar el trauma con descripciones especificas, la oportunidad
de categorizarlo y sistematizarlo seria sencillo. Entonces, el proceso de apuntes y de control de
variables extrafias que pueden surgir a lo largo del proceso de terapia, se veria en gran medida
simplificada con el uso de tecnologias contemporéneas, es decir, con una app digital que posee una
interfaz sencilla, pero a la vez completa para organizar los datos y crear un hilo tematico personalizado
de cada paciente, siendo a la vez, una solucion mas que favorable para los especialistas en el area. De
ser concebido tal algoritmo, se obtendria notables avances y mejorias en el proceso de organizacion
de datos de los pacientes.

2. Justificacion de la propuesta

Los profesionales de salud mental deben usar TICS, pues a medida que avanzan los afios, los métodos
de abordaje y recoleccién de informacion también evolucionan. Asimismo, si consideramos el hecho
de que la atenciones, sean de orientacion, consejeria y/o psicoterapia, los métodos son demasiado
tradicionales, limitados a solo escribir en una hoja de papel lo que escuchan y confiando en la
fragilidad de su memoria; debido a esto, es crucial la creacién de una herramienta que sea capaz de
poder ordenar y jerarquizar la importancia de la informacion de cada paciente en el &mbito clinico,
almacenandola y usandola para un correcto y mas acertado diagnéstico y seguimiento del profesional.

3. Equipo de liderazgo y su aporte
Experiencia L
Integrante Nombre relacionada a la Funcion y/o aporte
tematica
Responsable Jullte} Del Pllgr_ Psicologia clinica ?Resp(_)nsa_b,le y tutor de la
técnico(Docente) Fernandez Davila (centros de salud), [investigacion.
Alfaro Educacion FASE 1:

Universitaria, Asesora-Buscar y contratar el
ly Jurado de Proyectosingeniero de sistemas
de Investigacion; asi jencargado de Crear de la

como también, App.
IAsesora y Jurado de |FASE 2:
Tesis. Buscar a los psicélogos y

centros de salud en donde se
aplicara la experimentacion
-Buscar 10 pacientes que
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participen de la investigacion
experimental.

-Realizar un informe de
resultados obtenidos posterior
a la experimentacion.
-Realizar un articulo
cientifico y publicarlo

FASE 3:

Concientizar sobre el uso y
aplicacion de la App en los
centros de salud afiliados a la
investigacion.

Semillero 1

Diego Mauricio Razuri
Panduro

Ninguno

-Lider del grupo semillero de
investigacion

FASE 1:

-Disefiar el prototipo base del
proyecto y blsqueda de
candidatos al Ing. Sistemas
encargado.

FASE 2:

-Buscar 10 pacientes que
participen de la investigacion
experimental.

-Realizar un informe de
resultados obtenidos posterior
a la experimentacion.
-Realizar un articulo
cientifico y publicarlo.

FASE 3:

-Usar el laboratorio de
transformacion digital de la
Universidad de Huanuco para
crear un modelo de uso de la
interfaz.

Semillero 2

'Yessy Sanchez Jara

Ninguno

Miembro del Grupo
Semillero

FASE 1:

-Disefiar el prototipo base del
proyecto y blsqueda de
candidatos al Ing. Sistemas
encargado.

FASE 2:

-Buscar 10 pacientes que
participen de la investigacion
experimental.

-Realizar un informe de
resultados obtenidos posterior
a la experimentacion.

- Realizar un articulo
cientifico y publicarlo

FASE 3:

-Usar el laboratorio de
transformacion digital de la
Universidad de Huanuco para
crear un modelo de uso de lao

interfaz.




Semillero 3

Co-asesor

4. Capacidades y recursos para la propuesta

La Universidad de Huanuco en su penetrante y tierna historia, ha logrado instalaciones lo
suficientemente Optimas que confieren de un grado mas competente los proyectos, asi como el
desarrollo de nuevas tecnologias para la ayuda de los docentes como los estudiantes; por supuesto,
también de sus futuros profesionales.

En relacion con el proyecto descrito anteriormente, sefialamos el laboratorio de transformacion
digital como colaborador de la efectividad de nuestro proyecto. Es muy sabido la capacidad inmersiva
que conlleva el poder transferir conocimientos dentro de un territorio tangible a una experiencia
digital, donde por medio de simulaciones se obtengan datos relevantes y esclarecedores en relacion
con postulados que (pueden aplicarse con anterioridad en estas simulaciones) corroboren su nivel o
porcentaje de éxito. Ante la situacién necesaria de un permiso y ante la aprobacion del proyecto, es
preciso mencionar aln la escasez de los permisos necesarios para el desarrollo de esta tecnologia en
los laboratorios, por lo que, ante la pronta aprobacion del proyecto, también se haran notorios las
facilidades para adquirir los permisos necesarios de este laboratorio en el campus universitario.

Existen profesionales en lo que confiere a la salud mental (bachilleres, licenciados, magisteres y
doctores), asi como también en lo que concierne a la psicologia y su aplicacion en el tema tratado:
trauma, requerimos su aporte y también su experiencia para alimentar la base de datos con la cual
funcione este proyecto, es decir, estar operando una amplia gama de situaciones, datos e informacion
gue nutra los resultados que otorgue el uso de la herramienta préxima a crear. Es importante realzar
que, la docente a cargo del trabajo de investigacion, Julita Del Pilar Fernandez Davila Alfaro, es una
experimentada tesista que con su conocimiento y experiencia en la materia de abordaje en estos
temas, podré aportar a los hitos trazados y a los objetivos planteados en el presente proyecto, durante
actividades como: validacién de datos y revision de apartados cientificos y clinicos, sintetizacion de
tematicas y base de datos relacionados, profundizacion de temaéticas complejas o con uso de
terminologias clinicas, etc.
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5. Nivel de madurez tecnolégica (TRL)

Debido a la concepcion de la idea, asi como los conceptos ya formulados, se desea como tal que se
aplique en funcion analitica y critica lo antes visto, por ello, el TRL de la investigacion presente es
TRL 3, al manifestar una fase de prueba o comprobacién de conceptos.

TRL

Titulo

Definicién

Indicadores de

la viabilidad de la nueva
tecnologia a través de
estudios analiticos y de
laboratorio. Se desarrolla
en un entorno de

laboratorio.

Resultados
Actual TLR | bzrs'irgf'os Este nivel se caracteriza i 'c?i\;trlltt:il:‘:gcs)s
por el desarrollo de '
reportados de Ie} investigacion basica, la - Estado del arte.
nueva tecnologia revision y publicacién de - Basges de datos.
propuesta. articulos cientificos, el - Tesls.
desarrollo y uso béasico
del conocimiento
necesario para iniciar una
tecnologia, sin un
propdsito definido de
aplicacién. Se desarrolla
en un entorno de
laboratorio.
Proyectado al TLR Desar_rollo Este ni\_/el se Paracteriza - Datos de
culminar la i experimental por reallz__ar la Prue’be} de ensayos
ejecucion del 0 prueba del concepto”  tecnologico, experimentales
proyecto concepto_ donde se qle_muestrq que 0 ensayos
tecnologico los principios baésicos analiticos y
(Prueba de previstos, sustentan el socializacion
concepto). desarrollo de la de resultados.
tecnologia que seran - Prototipo para
ciertamente  aplicables. las primeras
Se comienza a demostrar pruebas

experimentales

6. Objetivo principal

Disefiar, crear y aplicar una interfaz digital (Aplicacion Digital) capaz de organizar y jerarquizar la
informacidn con relacion al trauma en los pacientes, considerando su etiologia, sintomatologia, dafios
colaterales, etc. y difundir su uso en los centros de salud mental locales por medio de tablets que
tengan incorporado el interfaz de la App “TrauMa”.

6.1. Objetivos especificos

e Llenar una amplia base de datos acerca del trauma y la informacién complementaria de fuentes

confiables que aseguren un apropiado funcionamiento de la App.

12




Concientizar por medio de charlas y guias dirigidas sobre el uso de la App a los profesionales
de salud mental en sus centros laborales, y como pueden aplicar los conocimientos y
experiencias previamente asimilados con la App para usarla como una herramienta aliada.

Guiar a los psicologos y demés profesionales en el tema en el centro de salud que operen, ya
sea a nivel local o rural, a poder usarla durante la entrevista a los pacientes.

6.2. Riesgosy planes de contingencia para cada objetivo especifico

Conjunto de acciones orientadas a identificar los riegos (técnicos, metodoldgicos,
tecnolégicos y tedricos) de incumplimiento de cada objetivo, asi como su prevencion.

Objepyos Riesgos asociados al Acciones que se tomaran para
eSPecificos | o, mplimiento de cada objetivo |  mitigar o eliminar elriesgo
Objetivo Informacién.poco precisa o de Use}r-t’micamente publicaciones
especifico 1 dudosa veracidad para llenar la yerlflcadz_i.f, y datos que apor_ten
base de datos, careciendo de informacién novedosa y validada
validez cientifica. por la comunidad cientifica.
Obijetivo Po_cq interés por parte del Guiarlos por me_dio de c_harlas y
especifico 2 pswologo para apllca_r una nueva demostramones interactivas y
herramienta tecnolégica ain no  [aplicar en caso de pacientes
asimilada. (simulaciones guiadas) para
reconocer cémo usarlas y aplicarlas
en cada caso de los pacientes a ser
tratados.
Objetivo En caso de centrqs_de salud con  |Ofrecer el uso de la aplicacion tanto
especifico 3 pocas 0 r_1u|as faC|I|dade_s _En tab_lets como en celulares y sin
tecnoldgicas sera complicado guiarjnecesidad de internet para usarlas en
a los psicologos a usar la interfaz. |caso de entrevistas en zonas rurales.

7. Metodologia
FASE 1: PROTOTIPO

1. Desarrollar modelo fisico 2D de la App, similar a un algoritmo y flujograma que activa datos

y mas items ante el ingreso de informacion a cada item en un Excel.

Contratar un ingeniero de sistemas que organice la informacion y cree una base de datos con
informacidn valida por la comunidad cientifica concentrando tal informacién en un disco
duro.

Crear un prototipo de la aplicacion digital y corroborar que no existan problemas en su base
de datos o en el software con el que funciona, y después de disefiar la app, mantenerla hasta
la siguiente fase.

FASE 2: EXPERIMENTACION

1. Disefiar el experimento y seleccionar a los participantes de la experimentacion: Se

seleccionara a 2 psicologos que apliquen de manera local y 2 psicologos de un sector rural,
en un centro de salud en el area de psicologia. Se recurrird a que 1 de ambos apliquen una
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entrevista usando la App con una Tablet o un celular tactil.

2. En 10 pacientes con trauma se usara 2 metodologias distintas, en una de ellas se aplicara la
app para organizar la informacidn ofrecida por el paciente y en otro caso, el otro psicélogo
usara métodos clasicos como el dictado a mano de la informacion del paciente.

3. Se hara un informe detallado en relacion con los datos de obtenidos posterior a la aplicacién
de la App, visibilizando la informacién por medio de un articulo cientifico y hacer visible la
eficacia de la App.

FASE 3: APLICACION Y USO

1. Posterior a la formalizacion de resultados y efectividad de la App, seria preciso el concientizar
a la comunidad sobre su uso, previendo antes por medio del laboratorio de la UDH de
transformacidn digital, una opcidn para hacer una simulacion de la presentacién de los datos
obtenidos y crear un modelo del uso guiado de la interfaz usando modelos y casos interactivos.

2. Usar los centros médicos rurales y locales para ser usados durante la entrevista: se precisa que
en todo caso se muestre un notable y sobresaliente presentacion ante los profesionales y
facilitar la App para ser aplicada.

7.1. Disefios experimentales

1) Lainvestigacion en cuestién, no se relaciona directamente con la variable del trauma
(debido a la naturaleza del objeto de estudio, como el trauma el cual es dinamico),
después de todo, este proyecto no involucra la manipulacion como tal del trauma asi
que, no se podria definir como un disefio experimental. La investigacion es de tipo
descriptiva, comprendiendo que conlleva el acercamiento de los profesionales de
salud mental con los conceptos que la base de datos ofrece, asi como el algoritmo que
utiliza la app web sea capaz de realizar.

8. Estado del arte

Por medio de la entrada del siglo XXI, las tecnologias recientes han desarrollado avances notables al
anexarse las ciencias en salud mental, se pretende que, en los resultados obtenidos, alcancemos una
relacion con la misma. El trauma es un tema de constante interés en este campo, existen
investigaciones internacionales, asi como una escasez de investigaciones nacionales que relacionen
el uso de tecnologias contemporéaneas (TICS) con temas de salud mental. Se proyecta que el trabajo
dentro de los rudimentarios principios del pais sea un hito y un avance notable al desarrollar un
aplicativo para organizar y concretizar informacion en relacion con el trauma, pues le sera de ayuda
al profesional como una herramienta para ordenar datos y jerarquizar la informacion, granizando lo
gue el paciente diga sin necesidad de regresar a procedimientos tradicionales (hoja de papel, lapiz,
fichas, cuestionarios).

Se estima que con los resultados del proyecto se alcance una visibilidad nacional a través de articulos
cientificos con el apoyo y sustento universitario en la revista institucional propia del centro
universitario UDH, Revista “Desafios”, asi como anexos a algunas instituciones médicas de salud
mental pablicas o privada. De la misma manera, por medio de simposios, congresos y mas eventos
de fundamentacién y exposicion, se busca participar del reconocimiento institucional y académico
exponiendo los avances obtenidos al alcanzar los hitos y objetivos trazados para este proyecto.
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8.1. A nivel internacional:

1.

En Ecuador, no se ha implementado ninguna herramienta o intervencion de salud mental
especifica para el personal sanitario, por lo que se plantea como recurso a la salud mévil o
mHealth, con el uso de aplicativos moéviles. Se desarrollé "Psicovida”, una aplicacion movil
gratuita enfocada en terapia cognitivo-conductual para el personal sanitario en Ecuador, la
cual busca mejorar el acceso a la intervencidn psicoldgica y promocién de la salud mental, y
plantea a la salud movil como una potencial herramienta terapéutica.
(https://doi.org/10.29076/issn.2602-8360vol7iss13.2023pp21-26p)

Las respuestas al estrés y los estilos de afrontamiento son distintas entre los individuos. La
perspectiva de género es importante para el establecimiento de medidas realistas en la
promocion de la salud de los trabajadores, ya que las respuestas ante situaciones consideradas
de riesgo suceden a nivel conductual, fisiologico y psicoldgico. Los resultados de tres estudios
realizados en diferentes contextos fueron recopilados y analizados bajo una perspectiva de
género; El analisis de la informacion obtenida del instrumento se llevo a cabo aplicando los
algoritmos inteligentes del Machine Learning, ML, k-means, Decision Tree (DT), y Random
Forest (RF), con diferentes configuraciones de los conjuntos de datos de los estudios mencio-
nados. Estos andlisis permiten enfocarse en el grupo con mayor nivel de riesgo para generar
estrategias tempranas de prevencion y manejo del estrés en el sector de salud mental por parte
de los ciudadanos mexicanos. (https://revistas.unam.mx/index.php/jbhsi/article/view/86710)

Por parte de Argentina, el incremento del uso de los teléfonos moviles inteligentes y
aplicaciones para los mismos ha llevado a su utilizacion para la prevencion y tratamiento de
problemas de salud. Dada la elevada prevalencia de los trastornos de ansiedad, el objetivo de
un articulo redctado es realizar una revisién de las aplicaciones disponibles en Argentina para
este problema clinico. Se realiz6 una busqueda de las aplicaciones que incluyeran “ansiedad”
o0 “estrés” en su descripcion. Se incluyeron aquellas creadas por profesionales de la salud,
basadas en un modelo psicoldgico, y accesibles en espafiol. Se hallaron cinco aplicaciones,
ninguna desarrollada en Argentina. Dos aplicaciones se presentaron como meras plataformas
de conversacion (chat) con psicologos.
(http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=5185242062021000100017 &script=sci_abstract).

También, en Argentina en una tesis explica como ciertamente la salud es un topico delicado,
y, si nos enfocamos en la salud mental, podriamos decir que lo es alin mas, tanto por la gran
diversidad de marcos tedricos y tipos de intervenciones diferentes que coexisten, como por la
vulnerabilidad que supone el trabajo con la subjetividad de las personas. Si prestamos
atencion a los grandes avances tecnoldgicos de hoy en dia, podremos ver como ya existen
soluciones tecnolégicas que buscan integrarse con el area de salud, y dentro de esas soluciones
existe una gran cantidad de Apps (entendiéndose app como programa informético destinado
a ser ejecutado en teléfonos inteligentes, tabletas u otros dispositivos moviles (RAE, 2022))
que, de una forma u otra, trabajan con la salud mental.
(https://repositorio.ub.edu.ar/handle/123456789/9775).

8.2. A nivel nacional:

1.

La salud mental es un componente integral y esencial en el individuo porque le permite gozar
de bienestar, permite afrontar el estrés natural del dia a dia, laborar productivamente y aportar
a la sociedad, para ello, se obtuvo como resultado Harmony, un aplicativo mévil de salud
mental al alcance de todos, que busca identificar correctamente las afecciones mentales de los
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usuarios a través de una interaccion continua; de esta manera, genera un historial médico
confiable y seguro, brinda un diagnostico clinico claro, certero y accesible en todo momento,
gue podra ser descargado de manera sencilla en caso se necesite la intervencion de un
especialista de la salud. Por consiguiente, transforma la propuesta del servicio de salud mental
tradicional a un modelo de negocio disruptivo, exponencial y sostenible.
(http://hdl.handle.net/20.500.12404/22245).

Existen limitaciones de uso de tecnologias en relacion con la préctica profesional de salud mental, por
ello, el impacto de esta investigacion, para enfrentar la deficiencia y escasez de antecedentes a nivel
nacional asociados a salud mental y comprension de sistemas y tecnologias innovadoras para su
realizacion. Hasta ahora, las bibliografias anteriores recopilan datos de como los usuarios usan apps
para su bienestar, para su estabilidad mental, entender algunos sintomas, afrontar periodos de crisis,
recibir consuelo, mas no herramientas, como tal, para el mismo psic6logo en cuestion. No se
esclarecen evidencias sobre Apps que el mismo psicélogo tenga a su disposicion en el marco de

practica profesional, he alli el punto de innovacién de nuestro proyecto.

9. Impactosy resultados esperados

El proyecto ofrecera multiples beneficios al proporcionar informacion completa y de facil acceso.
Permitird estructurar mejor el trauma, el desarrollo de sus sintomas a lo largo del tiempo y otros
aspectos relacionados. Esto facilitara la labor de los especialistas, contribuyendo al diagnéstico del
paciente, permitiendo estimar un prondstico mas preciso sobre las medidas necesarias para ello. Este
enfoque corresponde a una investigacion aplicada, siendo interesante e importante para traducir el
conocimiento tedrico en soluciones précticas que mejoran diversos aspectos, por ello, mejorara la
calidad de la investigacion en la UDH. Se espera que los resultados incluyan la participacion en
seminarios nacionales y la publicacion de articulos cientificos, entre otros logros.

Indicador Meta
Articulos presentados para su publicacion 1
Prototipo 1
Tesis de pregrado o posgrado 2
Participacién en congresos 2
Otros )

10. Beneficios sociales, econdmicos, ambientales, cientificos/tecnolégicos

La comunidad académica en nuestro pais, en cuanto a lo que confiere psicologia, se ha estancado en
el estudio de la salud mental siguiendo rudimentos y conocimientos poco viables, sin mencionar que
existe un recelo a la utilizacién o implementacion de nuevas TICS o incluso el solo temor que aparenta
el unir la psicologia con tecnologias contemporaneas. El innovar esta &rea, dard una etapa de
pragmatismo para los psicélogos y asimismo para la préctica profesional de los mismos ante el Trauma
y su complejidad.
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10.1. Sociales

Dentro de la comunidad académica en salud mental, los psicélogos serén los principales
beneficiados pues les serd otorgada una herramienta para facilitar todo el proceso de
intervencion y organizacion de la informacion de cada paciente. Serd también para lo
pacientes, un azar de tranquilidad al sentirse mas escuchado por el profesional en cuestién
y no sentirse tan presionado a repetir cada palabra después de hablar ante el caso de que el
psicologo no haya anotado lo que menciong.

10.02 Econdmicos

La App no tendra un costo de por si, sin embargo, la interfaz de datos de hecho que ante el
tutorial de cdmo usarla, la compra de los centros de salud mental de la App para sus
profesionales, y en caso de su visibilidad como TIC en otros paises, otorgara un beneficio
economico no solo a la casa académica creadora del mismo, sino al prestigio monetario del
pais de donde se disefio.

10.03 Ambientales

Si recalcamos, el material del que deriva el papel para la elaboracién de los expedientes, los
apuntes de los psicélogos, poseen como génesis: los arboles. La demanda que existe en este
sector de manera directa o no, influye de por si en la tala de arboles. Un sector nuestro, de
usar esta tecnologia, podria frenar la demanda del consumo masivo de papel y por
consiguiente también se frenaria con la tala de arboles que sustentaba tal necesidad, al ser
esta disipada gracias al uso de la tecnologia para llenar informacién, datos y apuntes
complementarios del tema tratado en cada entrevista.

10.04 Cientificos/tecnoldgicos

Es un hecho que, la innovacion se hace de notar a lo largo del proyecto, crear una tecnologia
capaz de organizar la informacion, sintomatologias, etiologia, variables extrafias,
diagnosticos posibles, etc.; no se ha hecho de notar el uso de tecnologias no convencionales
dentro del pais en el sector de salud mental, su aplicacion en sectores con una amplitud en
el tema de hecho que seran bien recibidos al facilitar un procesos no necesariamente tedioso,
pero si que deberia estar enfocado mas en escuchar que en escribir.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion

La presente investigacién abarca principalmente el éarea clinica, asi como los lineamientos
correspondientes se detallan como las siguiente:

e Salud Mental: Conocer el estado de la salud mental positiva y negativa de la poblacion peruana, segin
etapas de vida y condiciones de vulnerabilidad que los afecta. Asimismo, la comprensién de los diversos
factores y/o determinantes del trauma, asi como otros problemas que dificulten el normal
desenvolvimiento del ser humano en la sociedad, en las diferentes etapas de vida. Del mismo modo la
implementacion de estrategias intersectoriales con adecuacién cultural de prevencion estructurados en la
aplicacion, del mismo modo su promocion, tratamiento y rehabilitacion de la salud mental, implementadas
desde diversos espacios. Evaluar la implementacion de la oferta de servicios para la atencion de la salud
y la evaluacion de estrategias de prevencion y promocién de la salud mental con participacién
intersectorial, regional y local orientado al uso de la App.

¢ Salud Publica: Conocer y mejorar las condiciones de salud de las comunidades mediante la promocién
del uso de la App para los estilos de vida, a fin de contribuir en la mejora, promocion y restauracion de la
salud de la poblacion.
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12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico
El diagrama de gant se puede visualizar en el ANEXO 11
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ANEXO I: Formato para el presupuesto por partidas

) Presupuesto
Partidas Presupuestales Total
RECURSOS HUMANOS S/ 5000
EQUIPOS Y BIENES DURADEROS S/ 4200
MATERIALES E INSUMOS S/ 320
PASAJES Y VIATICOS S/ 480
SERVICIOS ESPECIALIZADOS S/ -
TOTAL

10000

DESGLOCE POR PARTIDAS

RECURSOS HUMANOS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
ING. SISTEMAS S/ 400012000 2.000
S/ -
S/ 4000 S/ 2000 S/ 2000 S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - s/ - S/ S/ S/ - S/
EQUIPOS Y BIENES DURADEROS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
DISCO DURO EXTERNO S/ 800 (300
CABLE ADAPTADOR USB S/ 60 |60
TABLET S/ 3000(3000
S/ 3860 s/ 3860 - S/ - s/ s/ - s/ s/ - S/ - S/ - s/ - s/ - S/ -
MATERIALES E INSUMOS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
IMPREVISTOS (OTROS INSUMOS) S/ 160 160
S/ 160 - S/ - S/ S/ S/ - S/ 120 S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ -
PASAJES Y VIATICOS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
PASAJE A VIAJE EXPERIMENTAL S/ 300 150 150
PASAJE A ZONAS DE PRUEBAS S/ 180 90 90
S/ 480 S/ - S/ - S/ - S/ 240 S/ - S/ 240 S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ -
SERVICIOS ESPECIALIZADOS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
APC (Article Processing Charges) S/ 1500 1500
S/ -
S/ -
S/ -
S/ 1500 - S/ - S/ - S/ - S/1500
Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
REQUERIMIENTO FINANCIERO MENSUAL
S/ 5860 S/ 2000 | S/ - S/ 240 | S/ - S/ 400 | S/ - S/ - S/ - S/ 1500 | S/ - S/ -
TOTAL =S/ 10 000.00
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ANEXO II: Diagrama de Gant
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ANEXO I11: Formato para el cronograma técnico

CRONOGRAMA TECNICO

Nombre del responsable técnico

Julita Fernandez-Davila
Alfaro

Titulo de la propuesta

“Creacion de una App e interfaz sencilla y Gtil para
profesionales de salud mental ante la sistematizacion del
Trauma y su estructura”.

TECNICO
Hitos Duracién| Fechas Hito 1 Indicadores
(Meses) [Inicio Fin Nro. | Meta Nombre
3MESES |[MES1 |[MES3 1 1 PROTOTIPO DE LA APP “TrauMa”
Y GENERAR MANUAL DE USO
Hito 2 1 BASE DE DATOS EN LAS
1 ESTRUCTURAS DE LA APP
. Duracién |[Fechas Hito 2
Hitos Indicadores
(Meses)| Inici Fin Nro. | Meta Nombre
0
9 MESES MES4 [MES12 |1 1 INFORME DEL RESULTADO DEL
PROYECTO Y SU APLICACION
Hito 2 1 ARTICULO CIENTIFICOS DE
2 DIVULGACION
3 TESIS DE PREGRADO
4 PARTICIPACION EN
CONVOCATORIAS DE
CONGRESOS DE PSICOLOGIA
LOCALES Y NACIONALES
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ANEXO 1V: Declaracién de compromiso del responsable técnico

Yo, Julita del Pilar Ferndndez-Davila Alfaro, docente P.A. de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la UDH, con DNI N° 41906174, presento mi aceptacion
como responsable técnico de la propuesta de investigacién denominada: “Creacién de una App e
interfaz sencilla y util para profesionales de salud mental ante la sistematizacién del Trauma y su
Estructura” al Concurso Anual de Investigacion Formativa 2024. Asimismo, declaro que he
leido las Bases del concurso, asi como la Directiva que Regula la Gestion de los Proyectos
IDi subvencionados por fondos Internos y acepto lostérminos de participacion, por lo que
declaro que:

1. Soy autor(a) de la propuesta que presento, la cual es original y no constituye un proyecto
de tesis personal.

2. En caso de acceder al financiamiento solicitado, me comprometo a mencionar el
auspicio y filiacion de la Universidad de Huanuco a través del Vicerrectorado de
Investigacion, en cualquier futura publicacion producto de esta investigacion, asi como
comprometerme con el cumplimiento de los resultados esperados obligatorios del
Concurso.

3. Los productos que se presentaran como resultado de la investigacion seran originales
y no serdn los mismos que se presenten a alguna otra institucion que eventualmente
participe del proyecto bajo la figura de asociacién o que financie parte de las actividades
del mismo.

Firmo la presente declaracion en sefial de aceptacion.

7

\/ ! Huanuco, 30 de Mayo del 2024
i

™ shpens Anv ann ‘ “v
My huljia F{rﬂ&ra;{rz Diissls Aljory

AR, CPsP W 12265

Firma del Docente Responsable Técnico
Nombre y apellidos: Julita Ferndndez-Davila Alfaro
DNI: 41906174
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ANEXO V: Solicitud para participantes en la convocatoria

"Afo del Bicentenario de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

SOLICITUD: PARTICIPACION
CONVOCATORIA DE CONCURSO
ANUAL DE INVESTIGACION FORMATIVA
UDH PERIODO 2024

SENOR VICERRECTOR DE INVESTIGACION

Dr. Uladislao Zevallos Acosta

Yo, JULITA DEL PILAR FERNANDEZ-DAVILA ALFARO, identificada con N° de D.N.I:
41906174, docente, adscrito al Programa Académico de PSICOLOGIA de la Facultad de CIENCIAS
DE LA SALUD; Ante Usted, con el debido respeto me presento y expongo.

Que, conocedor de la CONVOCATORIA DE CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION

FORMATIVA UDH PERIODO 2024” organizado por el Vicerrectorado de Investigacion, solicito
considerarme como participante con el proyecto de investigacion denominado “Creacion de una
App e interfaz sencilla y atil para profesionales de salud mental ante la sistematizacion del
Trauma y su Estructura”, el cual, cumple con los requisitos establecidos en las Bases de la
Convocatoria, elaborado por el suscrito y los participantes de acuerdoal siguiente detalle:

Apellidos y Nombres de los Funcion en el
D.N.I.
Integrantes Proyecto
Ferndndez Dévila Alfaro, Julita del Pilar (41906174 Responsable y tutor de la

investigacion.

Encargada de validar y contratar al
ingeniero de sistemas encargado
de Creacion de la App.

Seleccion de los centros de salud y
de los psicélogos involucrados en
el experimento.

Edicidon y validacion del informe
de resultados obtenidos posterior a
la experimentacion.

Revisar y validar el articulo
cientifico y publicarlo

Expositora para Concientizar
sobre el uso y aplicacion de la App
en los centros de salud afiliados a
la investigacion.

Razuri Panduro Diego Mauricio 72793335 Lider del grupo semillero de
investigacion

Responsable del disefio del
prototipo inicial para la creacion
de la App.

Seleccionador de 10 participantes
para la participacion de la
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experimentacion prevista
Encargado de redactar el informe
de los resultados de la
investigacion.

Encargado de redaccion del
articulo cientifico del proyecto de
la App.

Responsable del uso del
laboratorio de transformacion
digital para primeros prototipos.

Séanchez Jara, Yessy 77424235 Miembro del Grupo Semillero.
Responsable del disefio del
prototipo inicial para la creacion
de la App.

Seleccionador de 10 participantes
para la participacion de la
experimentacion prevista

Editora de redaccion el informe de
los resultados de la investigacion.
Editora de redaccion del articulo
cientifico del proyecto de la App.

POR LO TANTO:

Sirvase aceptar mi inscripcion.

N\ An Huanuco, 30 de Mayo del 2024

)(bl'} i’{? \" 32k

Firma del docente responsable técnico
Nombre y apellidos: Julita Fernandez-Davila Alfaro
DNI: 41906174
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ANEXO VI: Declaracion de compromiso con los principios éticos en la
investigacion e integridad cientifica

Yo, Julita del Pilar Fernandez-Davila Alfaro, docente del P.A. de Psicologia de la facultad de Ciencias
de la Salud de la UDH, con DNI No 41906174, presento la propuesta de investigacion
denominada: “Creacion de una App e interfaz sencilla y util para profesionales de salud mental
ante la sistematizacion del Trauma y su Estructura” al Concurso de Anual de Investigacion
Formativa 2024 y declaro expresamente:

(Margue con una X solo una de las siguientes alternativas)

Que mi/nuestra investigacion Si requiere de la participacion de seres humanos, animales
0 ecosistemas, (pudiendo tratarse inclusive de embriones, fetos, células, fluidos, partes
del cuerpo, cadaveres). Son parte de estas investigaciones los estudios que requieren la
aplicacion de encuestas, cuestionarios, pruebas (psicoldgicas, clinicas, médicas),
entrevistas, grupos focales, observacion natural y observacion participante, uso de
material fotogréfico o grabaciones en audio y video, validacion de tecnologias (clinicas,
ambientales, de construccion, etc.).

Que mi/nuestra investigacion NO requiere de la participacién de seres humanos, animales
0 ecosistemas (pudiendo tratarse inclusive de embriones, fetos, células, fluidos, partes del
cuerpo, cadaveres); ni comprende ninguno de los instrumentos o técnicas de recoleccion
de informacién ejemplificados en el parrafo anterior.

Al marcar la opcion Si, me estoy comprometiendo a respetar los principios éticos y de integridad
cientifica que una investigacion exige y que se encuentran establecidos en el Cédigo de Etica en la
Investigacién e Integridad Cientifica. Por esto me comprometo a explicar la manera en que los
desarrollaré en mi investigacion.

Los cuatro principios éticos sobre los que he construido mi propuesta de investigacién son los
siguientes:

e Respeto a las personas. (X)
e Justicia. (X)

e Autonomia. (X)

e Responsabilidad. (X)

Por ello asumiré con responsabilidad lo sefialado por dicho cédigo
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e Respetaré la autonomia de las personas que participen en mi investigacion haciendo uso del
consentimiento informado.

o Respetaré el derecho a la confidencialidad y privacidad, protegiendo la informacién brindada
por los participantes de mi estudio.

e No causaré dafio a las personas y/o animales involucrados en mi estudio.

e Tomaré las precauciones necesarias para disminuir los riesgos a los que podrian estar
expuestos mis participantes durante mi investigacion, y maximizaré los beneficios.

e Trataré de manera justa y equitativa a las personas que participen de los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion.

¢ Realizare la investigacion garantizando las buenas practicas de integridad cientifica.

¢ Declaro no tener participacion efectiva o potencial en una relacion financiera o de otro tipo,
que afecte directa y significativamente, o que pudiera afectar mi juicio independiente e
imparcial en mi deber para con la universidad.

Ademas, al momento de registrar mi propuesta en el VRI, desarrollaré las medidas consideradas
indispensables para cumplir con estos principios en el apartado sobre componente ético.

Firmo la presente declaracion en sefial de aceptacion.

e

VY Huanuco, 30 de Mayo del 2024

{
My, hljia Ftrf&r'{rz Diiwvls Aljor
)@'}i!(? W 13245

\

Firma del responsable técnico
Apellidos y Nombres:
Fernandez-Davila Alfaro, Julita
DNI: 41906174
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ANEXO 1: Formato para la postulacién de proyectos IDi

BLOQUE |

“El Condor Pasa: Una Experiencia Musical Interactiva"
Implementacion una solucion de gamificacion para mejorar la oferta turistica en la ciudad de Huanuco a través de la

Titulo de la tecnologia y la innovacion.
propuesta
(RESUMEN EN VIDEO) https://youtu.be/YPxuMtGwy0s
Fecha 14-06-2024
PROGRAMA
Responsable COD. ORCID DNI APELLIDOS Y NOMBRES ACADEMICO/ CELULAR
Técnico (Docente) ORGANIZACION
0009-0006-6249-516X | 40739791 | Ramirez Chaupis, Aldo Enrique PAISI 962528887
0009-0006-3197-589X | 72660837 | Cérdova Angulo, Angie Nicole PAISI 918363299
Equipo semilleros | 0009-0001-1694-9371 71937398 | Alvarado Rodriguez, Carlos Rolando | PAISI 968774983
(Alumnos) 0009-0005-1709-8918 72675498 | Jara Herrera, Arvic Kenedi PAISI 967435484
0009-0004-6732-3485 73071793 | José Augusto, Nufiez Vicente PAISI 965117624
Co — asesor

Informacion de la
propuesta

Investigacion aplicada.

Tema de
investigacion

El Condor Pasa: Una Experiencia Musical Interactiva, trata de como con el uso de conceptos innovadores como
Gamificacion podemos obtener mejores resultados en el turismo, desde el punto de vista econémico hasta el social histérico.
En este proyecto implementaremos un piano de piso (como el de las peliculas) para que los turistas puedan interpretar El
Condor pasa en un ambiente ludico, interactuar con la aplicacion y asi poder interiorizar mejor su visita al monumento del
célebre compositor huanuquefio Daniel Alomia Robles.



https://youtu.be/YPxuMtGwy0s

BLOQUE I

1. Planteamiento del problema

Atractivos turisticos como el complejo arqueoldgico de Kotosh ain no recuperan el namero de
visitantes que tenian antes de la pandemia, segun el Diario Ahora (2024): los resultados obtenidos en el
2023 aln estan un 9% por debajo de los resultados del 2019. Ante ello surge la necesidad de plantear
ideas innovadoras para fomentar las visitas a lugares turisticos donde normalmente nos topamos con una
placa informativa y en ocasiones ninguna informacion. (Cuadra et al., 2019). Los turistas a menudo no
tienen un conocimiento profundo de la cultura y la historia del destino que visitan. Este desconocimiento
puede llevar a una falta de apreciacion y respeto por el lugar, ademas de que limita la profundidad y la
riqueza de la experiencia del visitante. (Ramirez-Gutiérrez et al., 2018) Para abordar estos problemas y
transformar la visita en una experiencia méas atractiva y educativa, la gamificacion puede ofrecer
soluciones efectivas. Al implementar soluciones gamificadas, se puede transformar una visita turistica
potencialmente mondtona en una experiencia dindmica, educativa y entretenida, lo que beneficiara tanto
a los turistas como a las comunidades locales. (Garcia et al., 2019) Y, a todo esto, ¢qué es gamificacion?
Sencillamente es el uso de elementos y mecanismos de juego como puntos, desafios o0 recompensas para
hacer que las actividades turisticas sean una inolvidable experiencia del turista. (Barreal, J. y Jannes G.
(2019)

2. Justificacion de la propuesta

En innovacidn: Introducira un elemento moderno y creativo que diferenciarad a Huanuco de otros
departamentos, utilizando tecnologia y gamificacion para enriquecer la experiencia cultural y turistica.
En lo Econoémico: Se mejorara y hara mas atractiva la oferta turistica en Huanuco, logrando que mas
visitantes lleguen y consuman productos y servicios asociados a la region. En lo Historico: Resaltara
y honrard la figura de Daniel Alomia Robles, educando a los visitantes sobre su legado musical y
contribuyendo a la preservacion y valorizacion de la historia local. Para la UDH: Con nuestro escudo
puesto en el monumento se posicionara y perennizara la imagen de la Universidad como entidad
abocada al desarrollo regional usando tecnologia e innovacion.

3. Equipo de liderazgo y su aporte
Experiencia relacionada a -
Integrante | Nombre perier Funcion y/o aporte
la temética
. . Ing. de Sistemas, mas de 10
Responsable Ramirez Qhaupls, afios gestionando proyectos de | Gestor del proyecto
técnico Aldo Enrique TICs
. Cordova Angulo, Estudiante de ingenieria de Requnsable de la C(_)nce_ptuallzauon
Semillero 1 L - de la idea y la experiencia de
Angie Nicole sistemas 2 .
gamificacion del turista.
. Alvarado Rodriguez, | Estudiante de ingenieria de Res_,por)sable del desarrollo d_el
Semillero 2 . aplicativo web que usa el turista
Carlos Rolando sistemas - . .
para interactuar con el piano de piso
. Jara Herrera, Estudiante de ingenieria de R_esponsab_le de la cpn;truccnqn del
Semillero 3 . . - piano de piso electrénico, sonido y
Arvic Kenedi sistemas . -
luces que emite el piano.
. Nufiez Vicente, Estudiante de ingenieria de Requnsat_)!e el segu.lmler_@o de la
Semillero 4 ) . planificacion y ejecucién  del
José Augusto sistemas
proyecto en todas sus fases.




4. Capacidades y recursos para la propuesta

La vision de la Universidad de Huanuco, de encumbrarse como el Lider del Desarrollo Regional es
nuestra principal fortaleza, asi como también los conocimientos necesarios adquiridos en el Programa
Académico de Ingenieria de Sistemas e Informatica y su recién estrenado Laboratorio de Transformacion
Digital. Ademas de la visidn prospectiva que tiene el Vice Rectorado de Investigacion. Hemos
garantizado el apoyo no solo del asesor sino también de los docentes de los cursos de Internet de las
Cosas (10T) y Desarrollo Web, asi como también del ingeniero mecatrénico Christian Trujillo del VRI.
Actualmente contamos con nuestras laptops y los diagramas de construccion del piano gigante. Para
ensamblarlos necesitaremos la construccién o importacidn de sensores, tarjetas Arduino y en lo posible
mini computadoras Raspberry PI.

5. Nivel de madurez tecnoldgica (TRL)
. S Indi r
TRL Titulo Definicion ISR OU7EE ElE
Resultados
Principios basico Caracterizado por el . -
- o Articulos cientificos
reportados de la desarrollo de la investigacion .
Actual 1 . e publicados. Estado del
nueva tecnologia basica. Es desarrollado en un . .
. arte. Libros. Tesis.
propuesta entorno de laboratorio.
Validacion Se desarrolla un prototipo . .
Proyectado - - Prototipo funcional con
) tecnoldgica en tecnologico con componentes L
al culminar Lo componentes basicos
. L 4 entorno de béasicos integrados para .
la ejecucion . . integrados. Pruebas de
del provecto laboratorio — Pruebas probarse en ambientes baia fidelidad
proy de baja fidelidad simulados. ) '

* Evaluacidn realizada en el contexto regional.

6. Obijetivo principal
Implementar una solucién de gamificacion para mejorar la oferta turistica en la ciudad de Huénuco a
través de la tecnologia y la innovacion.

6.1. Objetivos especificos
OEL1. Desarrollo del Hardware (piano de piso)
OE2. Desarrollo del software (aplicacion web) de gamificacion.
OE3. Integracion de hardware y software.

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico

Riesgos asociados al | Acciones que se tomaran
Objetivos especificos cumplimiento de cada | para mitigar o eliminar el
objetivo riesgo
OEZ1: Desarrollo del Mecanismos y partes Contratacién de un
Hardware (piano de piso) | electrénicas no compatibles. especialista en electronica.
OF2: Desarrqllo (.j,e ! Aplicacién no adecuada al Entrevistas y prueba de
software (aplicacion web) : . .
q SN perfil del turista. concepto a turistas reales.
e gamificacion.




Trabajar con materiales
certificados para
durabilidad.

OE3: Integracion de Materiales no adecuados a la
hardware y software. intemperie (monumento).

7. Metodologia

Dada la naturaleza aplicativa del proyecto se utilizara un disefio experimental, especificamente pre
experimental, con encuestas de opinion y satisfaccién a los visitantes. Registros de visitas, un pre test y
un post test luego de la experiencia gamificada nos permitird medir el impacto del proyecto. EI tiempo
de recojo de datos se realizara en un mes, teniendo una muestra de 60 visitantes.

7.1. Disefios experimentales
Disefio: Pre experimental.
Muestra: Por conveniencia: 50 turistas.

Esquema: Gexe: 0: X 0O,
Dimensiones Indicadores Instrumento
- Cantidad de visitantes Registro
- Tiempo de permanencia Registro
- Interaccion y participacion Registro
Experiencia turistica gamificada. - Satisfaccion del visitante Encuesta
- Recomendaciones en RRSS Registro
- Comentarios y opiniones Encuesta
- Usabilidad Encuesta
Experiencia del uso del aplicativo web. | - Funcionalidad Encuesta
- Experiencia del juego Encuesta

8. Estado del arte

El estado del arte de la gamificacion en el turismo muestra una tendencia creciente tanto a nivel
internacional como nacional (Araujo et al., 2019). Internacionalmente, la gamificacion se ha establecido
como una estrategia efectiva para mejorar la experiencia turistica y fomentar la exploracion de destinos.
En Peru, aunque la adopcién de la gamificacion esta en una fase temprana, se estan realizando esfuerzos
prometedores en varias ciudades para integrar elementos Iidicos en la experiencia turistica, promoviendo
el patrimonio cultural y mejorando el compromiso de los visitantes. La implementacion de proyectos
como el piano de piso en Huanuco podria fortalecer aiin mas esta tendencia y posicionar a Perd como un
destino innovador en el ambito del turismo gamificado.

8.1. A nivel internacional
La gamificacion en el turismo ha ganado atencién mundial como una estrategia innovadora
para mejorar la experiencia del turista, fomentar la exploracion y aumentar el compromiso.
Varios paises y destinos han implementado exitosamente proyectos gamificados, integrando
tecnologias modernas como aplicaciones méviles, realidad aumentada (AR) y realidad virtual
(VR). Aqui hay algunos ejemplos notables: Amsterdam: Utiliza una aplicacion de realidad
aumentada Ilamada "AR City" que guia a los turistas a través de la ciudad mediante desafios y
recompensas. Italia: La ciudad de Florencia ha implementado recorridos interactivos basados
en aplicaciones que permiten a los turistas descubrir la historia y el arte de la ciudad de manera
ludica. Estados Unidos: Nueva York ha implementado tours gamificados que utilizan



8.2.

aplicaciones mdviles para guiar a los turistas a través de la ciudad, ofreciendo desafios y
recompensas por visitar diferentes puntos de interés.

A nivel nacional

En Perd, la gamificacion en el turismo esta en una etapa de desarrollo y adopcion, pero
ha mostrado un potencial significativo para mejorar la experiencia turistica y promover el
patrimonio cultural y natural del pais. Algunos ejemplos y esfuerzos incluyen: Lima: La capital
ha comenzado a integrar la gamificacion en recorridos culturales y museos. Por ejemplo,
algunas aplicaciones moviles permiten a los visitantes interactuar con exposiciones de museos
de manera ludica y educativa. Cusco: En Cusco, se han desarrollado aplicaciones que
gamifican la experiencia de visitar sitios arqueoldgicos y el centro historico, ofreciendo rutas
interactivas y desafios que educan a los turistas sobre la historia incaica.

9. Impactosy resultados esperados

Nuestro proyecto, enmarcado en las lineas de investigacién de los Programas Académicos de

Ingenieria de Sistema e Informatica, asi como de Turismo, Hoteleria y Gastronomia, busca fortalecer las
siguientes lineas de investigacion:

Indicador

Acrticulos presentados para su publicacion

Tesis de pregrado o posgrado

Participacion en congresos

Otros

M
1
Patentes 0
3
1
0

10. Beneficios sociales, econdémicos, ambientales, cientificos/tecnoldgicos
El proyecto beneficiara a la comunidad cientifica nacional, dado que nuestro proyecto es uno de los

primeros que usara el concepto de gamificacion en todo el Perd. No solo eso, también beneficiara a todo
el sector turistico y cultural, mostrando una nueva forma de atraer visitantes y promover la historia y la
cultura.n lo

10.1

10.2.

10.3.

10.4.

. Sociales

La poblacion beneficiada seré la ligada al sector turistico: operadores, hoteles, restaurants,
transporte y demas servicios. Este proyecto es un piloto que luego de su éxito esperamos sea
replicado en otros puntos turisticos para logar una ofrecer una experiencia integral diferente e
impresionante.

Econdémicos

Los registros de uso de la experiencia de gamificacién nos indicaran el incremento o
disminucion de visitas al monumento de Daniel Alomia Robles lo que nos permitira inferir el
flujo de ingresos economicos.

Ambientales

Nuestro proyecto no tiene un impacto directo sobre el medio ambiente. Indirectamente
incluiriamos en la aplicacion web una

Cientificos/tecnoldgicos

Si ya el concepto de gamificacion es nuevo en Per con mayor razén en Huanuco,
lamentablemente siempre en los Gltimos lugares en desarrollo. Nuestro proyecto no solo
desarrolla el concepto de gamificacion sino que para lograr ello va echar mano del desarrollo



de aplicaciones moviles, el internet de las cosas (10T) y la electromecéanica, dado asi un impulso

tecnoldgico al casi inexistente ecosistema innovador en la region Huanuco.

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion

Nuestro proyecto al tener componentes tecnoldgicos y culturales ayudara a fortalecer las siguientes lideas

de investigacion:

Programa Académico | Nro. | Linea de investigacion

Ingenieria de sistemas e | 20. | Gestiony Desarrollo de Sistemas de Informacion

informética 21 | Tecnologias de la informacion y comunicacion

Turismo, hoteleria y

51 | Gestion del emprendimiento y la innovacion de empresas hoteleras,
turisticas y gastronémicas

gastronomia

52 | Gestion del patrimonio historico y cultural

12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

2024
JUN | JUL | AGO | SET | OCT | NoV | DIC
Construccion del hardware (piano)
Construccion de la estructura fisica de piano X
Implementacion de la electronica X
Pruebas de funcionamiento X
Desarrollo de la aplicacion
Disefio de la experiencia X
Desarrollo del frontend X
Desarrollo del backend X
Pruebas de funcionamiento X
Despliegue de la app en web X
Integracion, instalacion y pruebas
Integracion de hardware (piano) y software (App web) X
Adecuacion de obras civiles X
Instalacion de piano en el monumento X
Pruebas de funcionamiento X
Publicacion y cierre de proyecto
Avrticulo de investigacion redactado y presentado. X
Informe final X
taller de difusion de resultados X
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ANEXO 1: Formato para la postulacion de proyectos ID1

BLOQUE I

Titulo de la

SIMULACION DE UN SISTEMA DE BARRERAS DE RODILLOS GIRATORIOS PARA LA SEGURIDAD

propuesta VIAL MEDIANTE EL SOFTWARE LS DYNA.
Fecha 19/06/2024
PROGRAMA
COD. ORCID DNI ggﬁ;&gs Y ACADEMICO /’ CELULAR
Responsable ORGANIZACION
Técnico (Docente) BOYANOVICH
0000-0003-1751-1336 | 41948561 ORDONEZ LILI INGENIERIA CIVIL | 991765410
TATIANA
Equipo semilleros ANGULO PAUCAR,
(Alumnos) 0009-0005-8263-5660 | 71095454 JUAN INGENIERIA CIVIL | 949489610
HERNANDEZ
SOLIS TOLEDO INGENIERO
Co — asesor 0000-0002-7629-6421 | 47074047 RICHARD AMBIENTAL 930610737

Informacion de la

Tipo de investigacion aplicada: debido a que se utiliza métodos computacionales aplicados para la simulacion estructural.

propuesta
En los tltimos afios, la tasa de accidentes de transito en el mundo se ha incrementado causando grandes pérdidas humanas
y econdmicas. Debido a ello se han implementado diversos mecanismos de seguridad para evitar accidentes de transito,
Tema de uno de ellos son las barreras de seguridad vial que permiten redireccionar el vehiculo al carril original y, ademas, a través
investigacion del tipo de material del que esté compuesto, absorber la energia de impacto. Es por ello que en esta investigacion se

pretende evaluar la espuma de etilvinilacetato (EVA) como material para el sistema de barrera de rodillos giratorios,

mediante el usi del software LS DYNA.




BLOQUE II

1. Planteamiento del problema

Los accidentes viales dejan 1,35 millones de personas muertas y 50 millones mas heridas en el mundo
cada afio, todo esto mientras las personas se desplazan a su hogar, a trabajar, estudiar o recrearse.
(Organizacion de Naciones Unidas [ONU], 2022). Esta situacion no solo genera pérdidas de vida sino
también impactos econémicos desfavorables (Pico Merchan, Gonzalez Pérez, & Norefia Aristizabal,
2011).

La region de las Américas tiene el 11% de la tasa de muertes causadas por accidentes de transito en el
mundo. Los ocupantes de automdviles representan el 34%, los motociclistas representan el 23%, los
peatones representan el 22% de las muertes, mientras que los ciclistas representan el 3%. El otro 18 %
corresponde a otras categorias (OPS, 2018).

En el Pert el escenario no es diferente ya que segun el Ministerio de Salud el nimero de muertes por
accidentes de transito en los ultimos afios ha sido uno de los maés altos en Latinoamérica; ubicandose en
el tercer lugar en la lista de mortalidad por accidentes vehiculares con 21,5 muertes por 100,000
habitantes (MINSA, 2012). En la actualidad en el contexto pandemia en la que existe restricciones de
libre transito, los accidentes se han reducido en un 70%, sin embargo, el costo social de estos accidentes
aun sigue siendo alto (CTC Callao, 2020).

Pese a la importancia que tiene la seguridad vial para evitar accidentes, su debida atencion es atn un
problema, pero que, al ser correctamente atendida con politicas sélidas, campafias poderosas de
sensibilizacion publica y disefio de vias de transito adecuadas, podria salvar vidas en todo el mundo
(OPS, 2018).

Las vias terrestres disefiadas adecuadamente juegan un papel importante dentro de la seguridad vial
mediante diferentes mecanismos, entre ellos las barreras de seguridad. Las barreras de seguridad son
aquellos obstaculos que se encuentran en los puentes y bordes de carreteras que tienen como funcion
evitar que el automovil salga de la via y a su vez evitar colisiones dentro de esta (Liu, 2020).

Las barreras de seguridad aumentan la seguridad vial y ayudan a mitigar los efectos causados antes,
durante y después de un impacto vehicular, esto se logra debido a que las barreras deben de cumplir y
asegurar condiciones basicas como la seguridad razonable del vehiculo después del choque, la
redireccion del vehiculo al carril original y la capacidad de absorcion de energia (Dinnella, Chiappone,
& Guerrieri, 2020). Por ello existe una norma (Norma europea EN 1317) que regula el desempefio de las
barreras en términos de nivel de contencion, severidad del impacto, y deformacion de la barrera
(Borovinsek, Vesenjak, Ulbin, & Ren, 2007).

Existen diferentes tipos de sistemas de barreras de seguridad con diferentes disefios y tipo de materiales,
pero entre las mas eficaces se encuentra el sistema de barreras de rodillos giratorios, tecnologia coreana
que en los ultimos afios ha venido incrementando su aplicacion en diferentes partes del mundo, siendo a



su vez objeto de estudio para muchos investigadores; debido a su disefio de rodillos giratorios hechos de
material de etilvinilacetato (EVA) (Eka Ayu, Firmansyah Wahyu , Mochammad Reza , & Farida Nur ,
2015). Este material garantiza la seguridad del vehiculo después del choque, re direccionéndolo y
absorbiendo energia del impacto posterior al choque (Kyung-Whan & Bu-Yong , 2004).

Para comprobar la efectividad del sistema de rodillos giratorios, es necesario realizar pruebas reales a
gran escala in — situ, sin embargo, estas generan altos costos y largos periodos de tiempo de ejecucion.
Se ha demostrado la utilidad de las simulaciones mediante el andlisis de elementos finitos para
comprobar la efectividad del sistema, debido a su cercania y similitud con los resultados de las pruebas
y experimentos in situ (Borovinsek, Vesenjak, Ulbin, & Ren, 2007). Para la simulacion del sistema
mediante el método de elementos finitos se emplean softwares especializados como LS-DYNA y LS-
PREPOST (Escudero Melendo, 2010).

La investigacion en cuanto a la innovacion del uso de materiales para los rodillos giratorios del sistema
de barreras es escasa, por lo que diversos investigadores sugieren que se diversifiquen y amplien las
investigaciones en cuanto a nuevas propuestas de materiales que mejoren la funcionalidad del sistema
de barreras de seguridad de rodillos giratorios para la seguridad vial. (Thiyahuddin , Thambiratnam , &
Thilakarathna , 2014)

2. Justificacion de la propuesta

En la actualidad realizar pruebas experimentales in situ, resulta complicado debido a que se requiere de
largos periodos de tiempo y altos costos de ejecucion. Esta investigacion se justifica por el uso de
software especializado en simulacion de impactos LS-DYNA, en el cual simularemos impactos de
colision efectuados por un vehiculo al sistema de barrera de rodillos giratorios, a base de espuma de
Etilvinilacetato (EVA) como recubrimiento de los ejes de acero. Como resultado se busca comprobar el
buen desempefio del sistema de barreras de rodillos giratorios con un material diferente del convencional,
mejorando el rendimiento y reduciendo costos, garantizando la seguridad vial.

3. Equipo de liderazgo y su aporte

Experiencia
Integrante Nombre relacionada a la | Funcion y/o aporte
tematica

Asesor y jurado en tesis

Lili Tatiana ., . L,
.. . con aplicacion  de | Seguimiento y coordinacion del
Responsable técnico Boyanovich . .,
~ software en | proyecto de investigacion.
Ordofiez . Co
ingenieria civil.
Experiencia en disefio y |- Enmallado y Generacion de los
. Juan  Hernandez | planteamiento de | componentes de la estructura.
Semillero 1 .
Angulo Paucar estructuras de | -El preprocesamiento

proteccion. procesamiento de la estructura.




. . | Experiencia en .
Co-asesor ?;i:gf)d Solis simulador de  alta gyl\l/ll(ll; a comprender y aplicar
frecuencia del ANSIS '
4. Capacidades y recursos para la propuesta

La universidad cuenta con infraestructura necesaria (laboratorio de transformacién digital) para la
instalacion e implementacion del software de simulacion estructural LS DYNA, que requiere de un gasto
computacional importante.

5. Nivel de madurez tecnoldgica (TRL)
Indicadores
TRL Titulo Definicion de
Resultados

Principios bésicos
reportados de la

Este nivel se caracteriza por el
desarrollo de investigacion basica,
la revision y publicacion de
articulos cientificos, el desarrollo y

Actual TRI1 , uso basico del conocimiento Estado del arte
nueva tecnologia . .
necesario para iniciar una
propuesta. , . .
tecnologia, sin un proposito
definido de aplicacion. Se desarrolla
en un entorno de laboratorio.
Desarrollo . .
. Este nivel se caracteriza por el
experimental o . .,
Proyectado al desarrollo de la investigacion
. prueba de . e
culminar la aplicada. Explora las aplicaciones ,
. ., TRL3 concepto . Articulos
ejecucion del . practicas de la propuesta
tecnologico , . . .
proyecto (prueba de tecnologica, siendo las posibles
p aplicaciones aun especulativas.
concepto)

6. Objetivo principal

Determinar la eficiencia del sistema de barreras de rodillos giratorios a base de espuma EVA, frente
al sistema de barrera tradicional, en una simulacion son el software LS DYNA.

6.1. Objetivos especificos

O1: Determinar las caracteristicas fisico mecanicas de la espuma del EVA.

02: Diseiar el rodillo giratorio compuesto del material espuma del EVA, a través del software LS

PREPOST.




03: Simular el sistema de rodillo giratorio compuesto del material espuma de EVA a través del
modelo numérico LS DYNA.

04: Determinar los parametros de los ensayos de colision simulados para comprobar el desempefio
y mejora que aporta la espuma EVA al sistema de rodillos giratorios, frente al sistema de barrera
tradicional

6.2. Riesgos y planes de contingencia para cada objetivo especifico

Riesgos asociados al | Acciones que se tomaran
Objetivos especificos cumplimiento de cada | para mitigar o eliminar el
objetivo riesgo

Determinar las caracteristicas
Objetivo especifico 1 fisico mecanicas de la
espuma del EVA.

Disenar el rodillo giratorio
compuesto del material
espuma del EVA, a través
del software LS PREPOST.

Objetivo especifico 2

Simular el sistema de rodillo
giratorio  compuesto  del
Objetivo especifico 3 material espuma de EVA a
través del modelo numérico
LS DYNA.

Determinar los parametros de
los ensayos de colision
simulados para comprobar el
desempefio y mejora que
aporta la espuma EVA al
sistema de rodillos giratorios,

Objetivo especifico 4




frente al sistema de barrera
tradicional.

7. Metodologia

En el siguiente esquema se muestra el disefio de investigacion que se llevara a cabo para la
simulacion con el software LS DYNA.

Figura 1: Diserio de Investigacion
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Figura 2: ANSYS — LS-DYNA. Antes Durante y Después de la Simulacion
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Nota: Adaptado del diagrama de flujo para simulacién explicita dentro del software ANSYS — LS-DYNA de Rabines
Caballero, (2017).

En el diagrama de flujo mostrado, se propone un sistema de barrera de rodillos giratorios, siendo la
espuma EVA el material de cubierta de los rodillos.



El disefio de este sistema es tomado del modelo Roll Defender, que es la adaptacion del sistema Roller
Barrier, siendo este el modelo original, tecnologia coreana que innové el mundo de las barreras de
seguridad vial.

El sistema de barrera de rodillos giratorios sera simulado en el software ANSYS — LS-DYNA; utilizando
el método de elementos finitos, con el objetivo de comprobar y demostrar la efectividad del sistema.
Antes, durante y después de realizar la simulacién sera necesario seguir una serie de pasos, los cuales
seran explicados a continuacion:

Etapa I

La etapa I, consiste en una serie de pasos previos al modelamiento y simulacion en el software ANSYS
—LS-DYNA.

e Definir la geometria: Se dibujara el sistema de barreras de seguridad vial en 2D, en el que se

definira la forma y sus dimensiones. Para ello emplearemos el software AutoCAD.

e Bosquejo de la geometria: Una vez definida la geometria se generara el bosquejo de sistema

en 3D, teniendo asi una mejor vista del sistema.

Etapa II
La etapa II, consiste en los pasos que se deberan realizar dentro del pre-procesador.

e Generar o importar la geometria: Se importara la geometria generada solo si es compatible
con el software. De lo contrario se generard una nueva geometria en el pre- procesador

ANSYS.

e Elegir tipo de elemento (LS-DYNA Explicit Elements)

Se elige el tipo de elemento de acuerdo a las caracteristicas propias del elemento que se desea modelar
en nuestro caso el comportamiento es tipo amortiguador.

e Ingreso de datos de entrada: En este paso se graficarda y modelara la estructura con los
esfuerzos a los que estara expuesto. Para ello se hard uso de multiples herramientas propias

de software

e Definir constantes reales



Hace referencia a los parametros (SHRF, NIP, T1, T2, T3, T4) que se necesitan para definir el elemento
a modelar. Depende también del tipo de elemento con el que se trabajara.

e Definir las propiedades del Material

En este paso definiremos los materiales del sistema con el cual vayamos a trabajar.

e Imponer las restricciones

Designaremos las restricciones que tendrd la geometria de nuestro sistema o nuestro sistema en si.

e Mallado

Se subdividira, en pequeiios poligonos, la forma o geometria ya antes generada. Se asignaran las
propiedades a cada elemento.

e Crear los componentes

Estos componentes seran generados a través de nodos y son identificadas con una etiqueta, haciendo
referencia al elemento del que se trata.

Etapa 111

e Crear las partes

Cada parte que conforma la malla tiene las mismas propiedades como tipo de elemento material y
constantes reales.

e Contacto entre superficies

Ya que el sistema que simularemos cuenta con superficies de contacto necesariamente es necesario
indicar y definir el tipo de contacto de esas superficies.

e Cargas

No solo se ingresaran fuerzas, sino también, desplazamientos, rotaciones, velocidades y aceleraciones
aplicadas sobre un elemento del sistema.

e Solucion

En este mdédulo existen opciones de analisis, solucion, controles de tiempo y controles de salida.



e Opciones de salida

En este paso se cargaran los datos de la simulacién o iteracidén anterior y aplicar resultados obtenidos a
una nueva simulacion.

e Controles de tiempo

En este paso del proceso se controlara el tiempo de duracidon de simulacion mas no del proceso. Ademas,
se controla la frecuencia de generacion de ciertos archivos.

e Solucion

Como se muestra en la Figura 2, Una vez revisados o corregidos los fallos de la simulacién, solo se
correra la simulacion con el comando SOLVE.

Post Procesador

Esta es la parte final posterior al proceso de simulacion en el que se analizaran los resultados y graficos
obtenidos de la simulacion.

8. Estado del arte
8.1. A nivel internacional

Areias, Rodriguez, Rabczuk, Garcao, & Carvalho, (2017), en su investigacion titulada
“Analysis of experimentally assessed EVA foams with mixed solid-shell elements capable of
very large strains”, tuvo como objetivo general analizar de manera experimental y numérica dos
muestras de espuma EVA con densidades de p = 120 kg / m3 y p = 220 kg / m3, utilizando
como herramienta el método de elementos finitos basadas en deformaciones de minimos
cuadrados. Se combind el modelo Ogden-Hill hiperelastico con un sélido estandar de un
término, que contiene un elemento de Maxwell, analizando las propiedades de ambos modelos
para las dos espumas EVA. La investigacion concluye proponiendo una integracion exponencial
junto con la descripcion completa del sistema, con las propiedades de la combinacion, explicada
en cuatro ejemplos de referencia.

(Pinto Ferreira, 2018), en su investigacion titulada “Evaluacion del potencial plastificante del
liquido del peel in de castanha do caju mezcla disimilar eva / sbs”, tuvo como objetivo general
estudiar la cascara liquida de anacardo (LCC) como plastificante. Se estudi6 la influencia de
este posible plastificante con la mezcla de copolimero de etileno-acetato de vinilo EVA con
copolimero de estireno-butadieno-estireno (SBS), donde se procesaron mediante la extruosa
corotacional. En el proceso de la formulacion de la mezcla, se proces6 una muestra a diferentes
concentraciones de LCC (0.5, 10y 15 %). Se evaluaron los efectos de la LCC realizando analisis
de caracterizacion fisico-mecénica (Dureza, Densidad y traccion), morfologica (SEM) y
reologica (Reologia Capilar) demostrando resultados favorables para su uso como plastificante.



Farhan, Anas, & Azeem, (2018), en su investigacion titulada “Rolling Barriers: Emerging
Concept to Reduce Road Accidents: An Indian Perspective”, tuvo como objetivo estudiar y
explicar la necesidad de implementar el sistema de barreras de rodillos giratorios en la India.
Este tipo de barreras segtin el autor, reduce la tasa de accidentes de transito, brinda un efecto de
amortiguacion durante el choque, reduce la alta velocidad en impactos y gracias a su material
rigido-elastico ayuda a reducir las lesiones a los ocupantes de los vehiculos involucrados en el
impacto asi como los dafios al vehiculo. Para demostrar la efectividad del sistema, se realizaron
pruebas de choque a barreras de seguridad convencionales y a barreras de rodillo giratorios. Los
resultados fueron satisfactorios, cumpliendo y destacando en criterios como; desempeiio de
seguridad de los pasajeros, rendimiento de prevencion de dispersion y prueba de rendimiento
del vehiculo, demostrando la efectividad de la barrera de rodillos giratorios no solo para la India
sino para todas aquellas vias que la necesiten.

Cevallos Castro, (2020), en su investigacion titulada “Comportamiento al Impacto De Barreras
Sostenibles para Seguridad Vehicular Provenientes de Llantas Usadas con Respecto a un
Sistema Convencional de Barreras”, tuvo como objetivo general reemplazar el material de los
cilindros del sistemas de barreras de rodillo giratorio por un material reciclado, polvillo de
caucho provenientes de llantas, haciéndolo mas sostenible y con el objetivo de reducir la
contaminacion ambiental. Se utiliza el caucho, debido a que tiene gran capacidad de disipar la
energia de impacto y se encuentra presente en grandes volumenes dentro del pais, donde se
desarrolla la investigacion. Para demostrar la efectividad de la barrera con el material propuesto,
se genera una simulacion de impacto dentro de software ANSYS ACADEMIC R3. Previo a la
simulacion se generd la geometria y el bosquejo en 3D del sistema. Posterior a la simulacion se
realizo6 el presupuesto de lo que vendria a ser la barrera de cilindros giratorios con el material
propuesto. Finalmente, la investigacion concluye con la factibilidad y efectividad del sistema
propuesto, proponiéndola como la mejor alternativa, frente a un posible colapso vehicular o
impacto. Se recomienda realizar un mantenimiento e inspeccion del sistema para asegurar la
seguridad que este brindara, ademas de un analisis econémico mas detallado antes de su
implementacion.

Ntutumu Ndong Afang, (2018), en su investigacion titulada “Conversion del Modelo de
Elementos Finitos de un Vehiculo de LS-DYNA a PAM CRASH, Simulacién de impacto
frontal contra pared rigida”, tuvo como objetivo principal la conversiéon de un modelo de un
auto desarrollado y calculado en el software LS-DYNA al software PAM CRASH. En este
ultimo software mencionado se configuré una simulacion de un impacto frontal buscando
analizar el comportamiento mecéanico estructural de la carroceria del vehiculo en estudio. Para
poder cumplir con el objetivo se empleo el preprocesador ANSA, de BETA — CAE SYSTEMS,
y pre-postprocesador LS-PrePost, propio de LS-DYNA. Finalmente se demostr6 y valido, el
modelo traducido, totalmente funcional cualitativa y cuantitativamente, junto a las traducciones,
del cédigo empleado, realizadas como herramienta de reconstruccion de datos.

8.2. A nivel nacional

Rabines Caballero , (2017), en su investigacion titulada “Modelamiento del Proceso de
Embuticion Utilizando el Método de Elementos Finitos”, tuvo como objetivo general brindar
informacion y mostrar aspectos técnicos basicos que se necesitan conocer del uso de software,
LS-DYNA, para realizar el proceso de simulacion numérica basado en el método de elementos
finitos. Para desarrollar el proceso de simulacion se hizo uso del software ANSY'S para generar



la geometria, elegir el tipo de elemento, definir constantes reales, designar las propiedades del
material de la chapa, ingresar las restricciones, mallar y crear componentes. El software LS-
DYNA para crear las partes del elemento, el contacto entre las superficies, asignacion de cargas,
controles de tiempo, de salida de datos y solucion, por ultimo, una solucién total de sistema. Los
resultados obtenidos de la simulacion y los graficos generados analizados definen una repuesta
concreta del sistema a analizar. La investigacion concluye estableciendo las consideraciones y
formulaciones adecuadas para el proceso de embuticién de una placa, llevados a cabo en la
simulacion.

Godoy Garcia , (2020), en su investigacion titulada “Evaluacion del disefio de sostenimiento
utilizando el método de elementos finitos para tinel de proceso constructivo D&B, Lima 2020,
tuvo como objetivo general, determinar la influencia de la implementacion del método de
elementos finitos para la evaluacion del disefio de sostenimiento para tunel de proceso
constructivo D & B. La simulacion y evaluacion se realizd con el software Phase2, con el fin de
asegurar el factor de seguridad del disefio. El resultado obtenido al implementar el método de
elementos finitos fue la obtencion de un rango de calidad de roca. El estudio concluye que
utilizando el método de elementos finitos a través del software Phase2 se puede evaluar, durante
el proceso de excavacion, al macizo rocoso con las caracteristicas obtenidas anteriormente con
la clasificacion geo mecanica y determinacion de sus propiedades mecanicas.

Durand y Rojas, (2022), en su tesis titulada “Modelamiento numérico utilizando el software LS
DYNA para para controlar la estabilidad de los taludes en la cantera Tuna Blanca”, tuvo como
proposito realizar el modelamiento de la zona de investigacion que fue la cantera Tuna Blanca
para poder controlar la estabilidad de los taludes mediante el uso del software LS DYNA. Para
ello se empled una metodologia cuya finalidad fue aplicada, con un nivel explicativa. Los
resultados obtenidos luego de la simulacion, los cuales fueron desarrollados considerando puntos
escogidos bajo un criterio de verificacion visual de talud, uno se encontr6é con un valor inferior
a 1 indicando una inestabilidad y proponiéndose un estiramiento de la zona excavada para la
extraccion del material que se extrae de dicha cantera. Finalmente se concluye mencionando
que, mediante en el software la variacion de la resistencia también mejora incrementando su
factor de seguridad superior a uno siendo una zona estable

9. Impactos y resultados esperados
Indicador Meta
Articulos presentados para su publicacion 01
Patentes 01
Tesis de pregrado o posgrado 01
Participacion en congresos -

10. Beneficios sociales, economicos, ambientales, cientificos/tecnologicos



10.1. Sociales

Los accidentes o incidentes en la carretera tienen un costo social, con la simulacion de esta
tecnologia, se podria obtener informacion sustancial para futuras aplicaciones que mejoren la
seguridad de los pasajeros.

10.2. Economicos

Los costos asociados a los accidentes o inseguridad vial en carreteras son inconmensurables,
por lo que con esta investigacion podriamos obtener informacién necesaria, para evaluar
alternativas que mitiguen riesgo y prevengas costos.

10.3. Cientificos/tecnoldgicos

Para comprobar la efectividad del sistema de rodillos giratorios, es necesario realizar pruebas
reales a gran escala in — situ, sin embargo, estas generan altos costos y largos periodos de tiempo
de ejecucion. Se ha demostrado la utilidad de las simulaciones mediante el analisis de elementos
finitos para comprobar la efectividad del sistema, debido a su cercania y similitud con los
resultados de las pruebas y experimentos in situ (Borovinsek, Vesenjak, Ulbin, & Ren, 2007).
Para la simulacion del sistema mediante el método de elementos finitos se emplean softwares
especializados como LS-DYNA y LS-PREPOST (Escudero Melendo, 2010).

11. Consolidacion de las lineas de Investigacion
Estudiar los modelos de demanda, la economia del transporte, sus externalidades, el transporte

publico, la planificacion de sus sistemas, la seguridad vial, los modelos de transporte y el uso
de suelo, los modelos de redes, de trafico y los sistemas inteligentes.




12. Cronograma de actividades por cada objetivo especifico

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10
ACTIVIDADES SEMANAS
123412341234123412341234123412341234123414

ETAPA I: Geometria en 2D y 3D
Disefio de geometria en AutoCAD
Disefio de Bosquejo de Geometria en
SOLIDWORKS

ETAPA II: Pre-Procesamiento
Generar o importar geometria
Elegir tipo de elemento

Definir constantes reales

Definir las propiedades del material
Imponer las restricciones

Generar el mallado

Crear componentes

ETAPA III: Simulacion

Cear las partes

Determinar las superficies de contacto
Asignar cargas

Solucion

POST - PROCESAMIENTO
Cargar los resultados

Analizar los resultados

Analizar los graficos
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ANEXO 02_PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

X Presupuesto
Partidas Presupuestales Total
RECURSOS HUMANOS S/ -
EQUIPOS Y BIENES DURADEROS S/ -
MATERIALES E INSUMOS S/ -
PASAJES Y VIATICOS S/ -
SERVICIOS ESPECIALIZADOS S/ 10,000.00
TOTAL S/ 10,000.00
DESGLOCE POR PARTIDAS
RECURSOS HUMANOs Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
S/ -
S/ -
S/ - S/ - S - S - S - S/ - S/ - S - S - S/ - S - S - S
EQUIPOS Y BIENES DURADEROS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
S/ -
S/ -
S/ -
S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ -
MATERIALES E INSUMOS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
S/ -
S/ -
S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ -
PASAJES Y VIATICOS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
S/ -
S/ -
S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ -
SERVICIOS ESPECIALIZADOS Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
Licencia de Investigacion Mecanical (LS DYNA) S/ 10,000.00 | S/ 10,000.00
S/ 10,000.00 S/ 10,000.00 S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ -
REQUERIMIENTO FINANCIERO MENSUAL Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
S/ 10,000 | S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ - S/ -
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CRONOGRAMA TECNICO

Titulo de la propuesta

SIMULACION DE UN SISTEMA DE BARRERAS DE
RODILLOS GIRATORIOS PARA LA SEGURIDAD VIAL
MEDIANTE EL SOFTWARE LS DYNA.

Nombre del responsable técnico

Boyanovich Ordoiiez Lili Tatiana

TECNICO
. Duracién Fechas Hito 1 Indicadores
Hitos
(Meses) Inicio Fin Nro Meta Nombre
. 1 1 Certificado del cursos de LS DYNA
Hito 1 5 01/08/2024 | 01/01/2025 —
2 1 Disefio de la estructura en el LS DYNA
. Duracién Fechas Hito 2 Indicadores
Hitos
(Meses) Inicio Fin Nro Meta Nombre
) 1 1 Articulo cientifico
Hito 2 5 -
2 1 Tesis de grado presentada
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ANEXO IV: DECLARACION DE COMPROMISO DEL RSPONSABLE TECNICO

Yo, Lili Tatiana Boyanovich Ordoiiez docente P.A. Ingenieria Civil de la Facultad de
Ingenieria de la UDH, con DNI N° 41948561, presento mi aceptacién como responsable técnico
de la propuesta de investigacién denominada: “SIMULACION DE UN SISTEMA DE
BARRERAS DE RODILLOS GIRATORIOS PARA LA SEGURIDAD VIAL MEDIANTE
EL SOFTWARE LS DYNA” al Concurso Anual de Investigacién Formativa 2024. Asi
mismo, declaro que he leido las Bases del concurso, asi como la Directiva que Regula la Gestién
de los Proyectos IDi subvencionados por fondos Internos y acepto los términos de
participacidn, por lo que declaro que:

1. Soy autor(a) de la propuesta que presento, la cual es original y no constituye un proyecto de
tesis personal.

2. En caso de acceder al financiamiento solicitado, me comprometo a mencionar el auspicio y
filiacion de la Universidad de Hudnuco a través del Vicerrectorado de Investigacién, en
cualquier futura publicacién producto de esta investigacion, asi como comprometerme con el
cumplimiento de los resultados esperados obligatorios del Concurso.

3. Los productos que se presentardan como resultado de la investigacién serdn originales y no
seran los mismos que se presenten a alguna otra institucién que eventualmente participe del
proyecto bajo la figura de asociacion o que financie parte de las actividades del mismo.

Firmo la presente declaracion en sefial de aceptacion.

Huénuco 19 de junio del 2024

Firma del Docente Responsable Técnico
Nombre y apellidos: BOYANOVICH ORDONEZ LILI TATIANA
DNI: 41948561
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ANEXO V: SOLICITUD PARA PARTICIPANTES EN LA CONVOCATORIA

"Afio del Bicentenario de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

SOLICITUD: PARTICIPACION CONVOCATORIA
DE CONCURSO ANUAL DE
INVESTIGACION FORMATIVA UDH
PERIODO 2024

SENOR VICERRECTOR DE INVESTIGACION
Dr. Uladislao Zevallos Acosta

Yo, Lili Tatiana Boyanovich Ordoifiez, identificado con N° de D.N.I. 41948561, docente, adscrito al
Programa Académico Ingenieria Civil de la Facultad de Ingenieria. Ante Usted, con el debido respeto
me presento y expongo.

Que, conocedor de la CONVOCATORIA DE CONCURSO ANUAL DE INVESTIGACION
FORMATIVA UDH PERIODO 2024 organizado por el Vicerrectorado de Investigacién, solicito
considerarme como participante con el proyecto de investigacién denominado “SIMULACION DE UN
SISTEMA DE BARRERAS DE RODILLOS GIRATORIOS PARA LA SEGURIDAD VIAL
MEDIANTE EL SOFTWARE LS DYNA?”, el cual, cumple con los requisitos establecidos en las Bases
de la Convocatoria, elaborado por el suscrito y los participantes de acuerdo al siguiente detalle:

cpellidos y Nombrende D.N.L Funcion en el Proyecto

los Integrantes
BOYANOVICH ORDONEZ 41948561 Seguimiento y coordinacion del
LILI TATIANA proyecto de investigacion.

¢ Enmallado y Generacién de los
ANGULO PAUCAR, JUAN 71095454 componentes de la estructura.
HERNANDEZ ¢ El preprocesamiento y procesamiento
de la estructura.

Ayudar a comprender y aplicar el

SOLIS TOLEDO RICHARD 47074047 MEEF.

POR LO TANTO:
Sirvase aceptar mi inscripcidn.

Huénuco 19 de junio del 2024.

Firma del docentes responsable técnico
Nombre y apellidos: BOYANOVICH ORDONEZ LILI TATIANA
DNI: 41948561



ANEXO VI



ANEXO VI: DECLARACION DE COMPROMISO CON LOS PRINCIPIOS ETICOS EN

LA INVESTIGACION E INTEGRIDAD CIENTIFICA

Yo, Lili Tatiana Boyanovich Ordoiiez, docente del P.A. de Ingenieria Civil de la facultad de
Ingenieria de la UDH, con DNI No 41948561, presento la propuesta de investigacién denominada:
“SIMULACION DE UN SISTEMA DE BARRERAS DE RODILLOS GIRATORIOS PARA LA
SEGURIDAD VIAL MEDIANTE EL SOFTWARE LS DYNA” al Concurso de Anual de
Investigacion Formativa 2024 y declaro expresamente:

(Marque con una X solo una de las siguientes alternativas)

Que mi/nuestra investigacién SI requiere de la participacion de seres humanos, animales o
ecosistemas, (pudiendo tratarse inclusive de embriones, fetos, células, fluidos, partes del
cuerpo, caddveres). Son parte de estas investigaciones los estudios que requieren la aplicacién
de encuestas, cuestionarios, pruebas (psicologicas, clinicas, médicas), entrevistas, grupos
focales, observacion natural y observacién participante, uso de material fotografico o
grabaciones en audio y video, validacion de tecnologias (clinicas, ambientales, de
construccién, etc.).

Que mi/nuestra investigacion NO requiere de la participacién de seres humanos, animales o
ecosistemas (pudiendo tratarse inclusive de embriones, fetos, células, fluidos, partes del
cuerpo, caddveres); ni comprende ninguno de los instrumentos o técnicas de recoleccion de
informacién ejemplificados en el parrafo anterior.

Al marcar la opcién SI, me estoy comprometiendo a respetar los principios éticos y de integridad cientifica
que una investigacién exige y que se encuentran establecidos en el Codigo de Etica en la Investigacion e
Integridad Cientifica. Por esto me comprometo a explicar la manera en que los desarrollaré en mi

investigacion.
Los cuatro principios €ticos sobre los que he construido mi propuesta de investigacion son los siguientes:

e Respeto a las personas. ()
e Justicia. ()

e Autonomia. ()

¢ Responsabilidad. ()

Por ello asumiré con responsabilidad lo sefialado por dicho codigo:

e Respetaré la autonomia de las personas que participen en mi investigacién haciendo uso del
consentimiento informado.

e Respetaré¢ el derecho a la confidencialidad y privacidad, protegiendo la informacién brindada por
los participantes de mi estudio.



¢ No causaré dafo a las personas y/o animales involucrados en mi estudio.

e Tomaré las precauciones necesarias para disminuir los riesgos a los que podrian estar expuestos
mis participantes durante mi investigacion, y maximizaré los beneficios.

e Trataré de manera justa y equitativa a las personas que participen de los procesos, procedimientos
y servicios asociados a la investigacion.

¢ Realizare la investigacién garantizando las buenas précticas de integridad cientifica.

e Declaro no tener participacién efectiva o potencial en una relacién financiera o de otro tipo, que
afecte directa y significativamente, o que pudiera afectar mi juicio independiente e imparcial en mi
deber para con la universidad.

Ademas, al momento de registrar mi propuesta en el VRI, desarrollaré las medidas consideradas
indispensables para cumplir con estos principios en el apartado sobre componente ético.

Firmo la presente declaracion en sefial de aceptacion.

Huéanuco, 19 de junio del 2024,

A

— -

Firma del responsable técnico

Apellidos y Nombres: BOYANOVICH ORDONEZ LILI TATIANA
DNI: 41948561



